
最新琐记心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

琐记心得体会篇一

《琐记》是一本关于生活琐事的书籍，它以东野圭吾的独特
视角，从生活中的一些细节入手，展现出人性、社会以及现
实生活中的一些本质。读完《琐记》，我深深地感受到了生
活在其中的美好和意义，也获得了一些心灵的触动和启示。

第二段：从细节中看人性

东野圭吾巧妙地利用日常生活中的细节，揭示人性的某些本
质。例如在《土豆》中，一个普通的土豆餐却成为了妻子用
来对丈夫的微小悔过的方式；在《打呼噜的女人》中，一个
刚搬到新家的女孩子因为房间太小只能睡在客厅沙发上，却
在半夜因为打呼噜惊醒整个家庭。这些细节看似微不足道，
却显示出了人性中的某些弱点和特质，让读者可以真切地感
受到人类的渺小和可爱。

第三段：珍爱生命，珍爱当下

《琐记》还揭示了珍爱生命的重要性。在《太阳》中，一个
年轻女孩整夜都在为病危的父亲守夜，只为了看他看到最后
一刻；而在《时间停息》中，则提醒人们要学会享受时间，
抓住当下，因为时间是流动的，我们不能停留在过去，也不
能预知未来。读完这些篇章，我深深地意识到了生命是一种
珍贵的礼物，我们需要好好珍惜每一天。

第四段：关于爱与家庭



《琐记》对于爱和家庭的描写也非常感人。在《记忆》中，
一位中年男子为了回忆曾经和父亲在一起的美好时光，在自
己的儿子面前表现得像个孩子；而在《日常》中，父母亲的
爱与孩子的成长交织在一起，互相依存，互相支持。每一篇
篇章都在提醒我们，家庭是我们生命中最重要的支柱，它可
以给我们力量和温暖，也可以让我们成长和感悟。

第五段：结语

东野圭吾的《琐记》让我更深刻地理解了生命中的一些本质，
也让我更感受到了生活中的美好与意义。每一篇篇章都在提
醒我们，无论是微小的细节还是生命的珍贵，都是值得我们
去珍惜和关注的。而在琐碎的日常中，也可以有意义、有温
度的瞬间。

琐记心得体会篇二

武扬威，不好的就低头不敢言语，连走路都要让他三分。这
也足见当时人们头脑之古旧、思想之老化，人们对新思想的
不接受与排斥。朝花夕拾琐记读后感文中最有趣之处当数要
去日本留学之前的那两条所谓的“经验”，简直是一堆废话，
没有一点可用之处，也由此可见，封建制度使人本身的思想
被深深地囚禁，怪不得鲁迅先生要医好人思想上的.病。

总而言之，《琐记》虽提名为琐记，但却颇能展现那个时代
的社会现象。通过阅读此文，让我长了不小的见识，真是受
益匪浅。

琐记心得体会篇三

作为一本历史名著，《琐记》是我国文化传承的重要组成部
分。读完这本书，我不仅深刻体悟到了我国古代文化的瑰宝，
更加明确了自己的文化根基和历史地位。以下是我对《琐记》
的一些感悟。



一、明确文化根基

《琐记》作为我国文化传承的一个重要篇章，记录了我国古
代的一些重大事件、名人事迹等。它让我更加明确了自己的
文化根基，让我意识到了我身为中国人的国家历史和文化背
景。通过这本书，我得知了上古时期的历史，更加深刻地感
受到了中国的悠久历史和文化积淀，这也让我感受到自己身
为中国人的责任和使命。

二、品味文化魅力

《琐记》详尽的记载了我国古代的文化渊源和风俗变迁，反
映出深厚的文化内涵和魅力。这本书也让我了解到许多以前
不知道的文化习俗、传说等。其中，最深刻的是对我国古代
科技和文学的讲述，古代中国的科技方法和优秀文学作品经
常被全世界所尊重和推崇。因此，读《琐记》不仅能够开拓
知识储备和增长识见，更是能够开启我国古代文化和历史的
广阔视野。

三、提高审美水平

读《琐记》，我也深深感触到了其艺术价值。书中记载的瑰
丽景观、谱写的动人诗文、描绘的精灵故事等等无不展现出
伟大古代文化的艺术魅力。这也让我自己的审美水平得到了
提高，我能更好的欣赏出古代文化、艺术和创作的美丽精彩
之处，也让我更好地领悟到了古人所写作品的深意。

四、增强国家自信心

作为一名中国人，我感到读《琐记》能增强我国人民的国家
自信心。这本书让我了解到了古代中国奋发图强、伟大创造
性的历史，让我深深把握到了我国五千年的文化底蕴，增强
了我作为中国人的自豪感和自信心。对于现在的生活和未来
的发展，我更加有信心和动力去面对各种挑战。



五、对人生有启发

《琐记》的内容涵盖广博，描写了许多历史伟人的智慧和心
路历程，让我更加受益颇多。阅读后，我明白了人生的价值
和意义，也深刻地认识到了人类与自然的关系。在我思考人
生之路的过程中，《琐记》为我带来了许多深刻的启示和哲
人的智慧，这对我人生的进步和发展起到了积极的作用。

总之，《琐记》作为一部具有文化积淀和深刻内涵的书籍，
给我留下了深刻而美好的印象。我深刻体悟到自己的文化根
基和历史地位，品味了文化的魅力和艺术价值，增强了国家
自信心，对人生有了启迪。在今后学习和探索人生之路的过
程中，我将会继续阅读并推崇《琐记》这样的经典著作，让
自己的文化和知识储备得到更进一步的加强。

琐记心得体会篇四

在鲁迅先生《朝花夕拾》这册散文集中，有一篇文章的题目
确实让人觉得有点不同，那就是《琐记》。不似前几篇文章
都有个明确的主题，这篇倒有点儿像形散神亦散的散文了。

《琐记》先从衍太太这一角色入手，回忆了鲁迅先生儿时与
和衍太太之间的故事。衍太太总是给我留了一个不好的印象
的，一个似乎有了小市民的种种劣根性的妇女，但是孩子们
在她那儿总能得到百般的纵容，或许更是一种不负责任。最
后竟然还从衍太太口中传出先生偷偷变卖家当的谣言，此时
的衍太太却愈发的不可爱了。

文章还写到了当先生不想再留在s城之时，南京求学的事，在
那段做做学生的日子里，先生对于学习的处所倒有个详细的
介绍，也表明了当时自己读书的态度，对于一些先进的科学
读本均是喜爱的，对于一些陈古的文言，先生多是没甚印象。
这也得以看出当时先生为何要倡导新文化运动。



文章就在这样一种不紧不慢的节奏中展开了。临到最后的文
章末尾，鲁迅先生写到了去日本留学的事情，4个中国的留学
生要去日本留学，文章的最有趣之处便在此了：一些前年去
日本留过学的前辈特意指教了关于“袜”和“钱”的经验，
不成想，这些让新留学生们纷纷遵命的经验，到了日本，简
直是一堆废话，没有一点可用之处，也由此可见中国人当时
对一些外国事物的误解和一些理想主意的存在。

总而言之，《琐记》虽提名为琐记，但却颇能展现那个时代
社会的一个缩影。文章很好地显示了当时社会的一些现象，
是一篇很好的回忆性散文。

琐记心得体会篇五

晚清小说家鲁迅一生以文字为念，其中的《琐记》作为鲁迅
的晚期作品，蕴含了鲁迅独特的思想和情感，给人留下了深
刻的印象。通过阅读《琐记》，我们能够了解鲁迅对于生活
中琐碎的细节的关注和思考，而这种思考则深深地烙印在我
们的头脑中。本文通过对《琐记》阅读的心得体会进行梳理
并进行了分析。

第二段：主体内容一

《琐记》写的是鲁迅生命中的各种琐事，没有太多华丽的文
学修辞，甚至可以说是格调颇低的一个作品。但是，由于鲁
迅的独特发现和思考方式，《琐记》成为一篇“微小精神”
的写作。其中，鲁迅对于小细节的关注尤其引人注目。通过
对一些琐碎的事情思考，鲁迅传递给我们了他对于社会现实
的看法，同时也告诉我们：“小事”常常反映出了大事。

第三段：主体内容二

《琐记》中有关于鲁迅的一个小细节，就是鲁迅的口香糖。



鲁迅曾经追寻过口香糖的烟火味，并且在某一天停止了追寻，
这个细节在《琐记》中显得有些不合时宜，但却能够让我们
感受到鲁迅对于生活中的细节做了多么深入的思考。这个小
细节其实寄托了鲁迅对于人性和社会的反思，告诉我们要时
刻留心生活中的大大小小的事情，因为它们总能够让我们看
到真实的琐事和精神的世界。

第四段：主体内容三

除了对于琐事的关注，鲁迅在《琐记》中还描写了他在各种
琐碎事情中的思考。在散步的时候，看到了墙上才开始出现
的一些碎片，鲁迅反倒能够从这些碎片中，看到了一些秩序
的增量，从而更加深入理解了自己的思想。这告诉我们，每
个人都应该在生活中不断寻找“琐碎”的细节，去思考、体
会、发现，在琐碎中找到或者创造一些默默地挑战自己、挑
战社会的机会。

第五段：结论

总的来说，《琐记》是一篇关注“琐事”的作品，鲁迅在其
中通过对琐碎事物的描述，把生活中看似平淡，甚至无足轻
重的事物处理得异常精彩。他善于在这些琐碎事件中提供价
值，揭示现实社会的不健康之处，同时也发掘了自己的潜能
和矛盾——这对于现代读者来说是非常的启发性的。我们可
以从这些细节中，真正的看到了人类的世界和文化的变迁，
更重要的是，也让我们得到了一些对于生命如何快乐地经过
的真正的指引。


