
2023年一年级课前一分钟演讲(汇总10
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

一年级课前一分钟演讲篇一

亲爱的老师， 亲爱的伙伴们：

大家好！我叫xx， 大家都认识我吧。

我想竞选班里的学习委员。因为我想更好的帮助同学们， 更
好的发挥自己的能力。

为班级做贡献，做老师的好助手。我觉得我有以下几个优点：

1、上课专心听讲，不旷课，不迟到，不搞小动作，认真学习，
做同学们学习的榜样。

2、按时完成作业，不拖拖拉拉的。

3、要热爱劳动，积极参加的各种公益活动。

4、要和同学团结友爱。如果我当选后，我会更加努力好好学
习，做同学们的好榜样。

我会当好小老师， 带动学习成绩差的同学一起学习，让班上
所有的同学都团结到一起， 共同进步。请相信我，投我一票！
谢谢大家。



一年级课前一分钟演讲篇二

一年级的小朋友写的演讲稿总是充满着童真童趣，让我一起
来看看吧。下面是本站小编为你整理的几篇一年级课前演讲
稿，快来本站。

一场大雨过后，河面上的小桥被大水冲垮了。河这边的小动
物们想到对岸的树林里去采果子，对岸的小动物们想到这边
的草地上玩耍，可是没有了桥，过不了岸，怎么办好呢?小猴
子看到河对岸长颈鹿阿姨长长的脖子，又看了看身边大象的
长鼻子，灵机一动，想出办法来了。它请长颈鹿阿姨伸出又
细又长的脖子，又请大象伯伯伸出鼻子，搭在一起，刚好成
了一座弯弯的桥。小动物们轻轻地从这座桥上走过，向长颈
鹿和大象表示感谢，长颈鹿和大象异口同声地说：“还是谢
谢聪明的小猴子吧，是它想出这个好办法啊!”

春天来了，苹果树长出了嫩绿的叶子。可爱的小兔正站在苹
果树旁让爸爸量身高呢!兔爸爸用钉子给它在树上做了一个记
号，代表它的身高。

日子一天天地过去了，转眼间冬天不期而至。天空飘起了雪
花，冻得连雪娃娃也戴上了帽子，围上了围巾。而苹果树呢?
虽然它的叶子都掉光了，但它还在寒风中勇敢地挺立着。

到了第二年秋天，苹果树结了许多又大又红的苹果。小兔又
来到了苹果树下，量起了身高。“咦，怎么回事?上次做的记
号，怎么在我头顶了?我到底是长高了，还是矮了呢?”小兔
不解地问。兔爸爸听了，哈哈大笑起来：“傻孩子，你在长
高，树也在长高呀，只不过它比你长得快。”

听了爸爸的话，小兔恍然大悟，也呵呵地笑了起来。

我的爷爷73岁了，最喜爱看电视。



早上还没到6点，就听到了电视台早晨6：00播放的《海峡两
岸》，非把我吵醒不可。

晚上写完作业后，想放松一下看看电视，我对爷爷说：“爷
爷，爷爷可以给我看一看吗?”

“去!去!去!快玩你的去玩变形金刚，别打扰我的‘国家大
事’。”

我只好回房去玩变形金刚了。

到了广告时间，我又去对爷爷说：“爷爷，爷爷，这下可以
给我看了吧?”

爷爷对我说：“去!去!去!下面还有我最喜爱看的《走遍天下》
呢!”

这就是我的电视迷爷爷。

你喜欢吗?

你看，那位和蔼可亲的漂亮女士就是我的妈妈。

妈妈总是无微不至地关心我。因为我睡觉不老实。妈妈经常
半夜起来给我盖被子。有一次，我正沉浸在睡梦中。妈妈轻
轻地开门进来。见我被子没盖好，她轻轻地将被子给我盖上。
正巧，我从睡梦中醒来了。看见妈妈正坐在一旁深情地注视
着我。见我醒了。她轻轻地拍着我说：“睡吧!孩子。”我慢
慢地闭上眼睛，心中暗暗地为妈妈的关爱而感动着。

我多么想对妈妈说：“妈妈，你犹如夜空中的繁星，照亮着
我那前方的路!”

“妈妈，我爱你。”



一年级课前一分钟演讲篇三

我的爷爷73岁了，最喜爱看电视。

早上还没到6点，就听到了电视台早晨6：00播放的《海峡两
岸》，非把我吵醒不可。

晚上写完作业后，想放松一下看看电视，我对爷爷说：“爷
爷，爷爷可以给我看一看吗？”

“去！去！去！快玩你的去玩变形金刚，别打扰我的‘国家
大事’。”

我只好回房去玩变形金刚了。

到了广告时间，我又去对爷爷说：“爷爷，爷爷，这下可以
给我看了吧？”

爷爷对我说：“去！去！去！下面还有我最喜爱看的《走遍
天下》呢！”

这就是我的电视迷爷爷。

你喜欢吗？

一年级课前一分钟演讲篇四

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”如果说三国是一段
不得不读、扑朔迷离的历史，那么曹操则是一位不得不提、
褒贬不一的人物。

“宁教我负天下人，休教天下人负我。”因为多疑，误杀了
吕伯奢一家九口。因为多疑，赤壁大战前，周瑜使反间计，
令曹操疑心大起，立斩蔡、张二将，导致赤壁之战大败。因



为多疑，曹操率大军与刘备军队隔汉水对峙，因刘备一方将
士夜夜击鼓鸣炮，竟使其怀疑诸葛亮可能有诡计，马上将部
队后撤三十里。因为多疑，他以为华佗为其治病是替关羽报
仇，一代名医因此死得不明不白。

多疑而不明断，一意孤行，害人害己，真是应了诸葛亮那句
话：多疑多败。

然而，不要忘了，曹操生在一个群雄并起的乱世。战争中的
多疑，可以看作谨慎，更是一种无奈。面对像刘关张三兄弟
的生死同心，想来曹操从内心而言也是羡慕的吧。作为一代
枭雄，面对战火纷飞，群雄并起，如果没有曹操多疑的性子，
何以步步为营，成就霸业?所谓成也多疑败也多疑，多疑让曹
操赢得了许多，也失去了许多。

曹操残忍，却并不暴虐;冷酷，却并非无情。郭嘉英年早逝，
曹操悲痛得死去活来。陈宫死后，曹操赡养其老母……他的
残忍和冷酷并非本性，若他不残忍，别人就要对他残忍;他不
冷酷，就战胜不了一个又一个凶险的敌人。他面对的，是你
死我活的战争。

曹操虽然多疑、奸诈、残忍，但可以肯定的是，他是一位能
臣，一位有着雄心抱负的明主。

曹操用人唯才，打破世族门第观念。“青青子衿，悠悠我心。
”曹操爱才，他明明知道关羽不会背弃刘备，却不忍杀之，
亲送关羽千里走单骑，任他过五关斩六将;他可以让赵子龙在
军队中七进七出;他可以重金厚待曾经写过讨贼檄文辱骂自己
的陈琳。正因如此，其手下将领文臣无论是桀骜不驯，还是
倔强执着，甚至是奸诈狡猾，都无不心悦诚服于曹操之下，
物尽其用，人尽其才。

难怪世人言曹孟德乃“治世之能臣，乱世之奸雄”。



曹操的路，是自己走出来的，更是时代将他推向了最前线。

孙权评价曹操：“其惟杀伐小为过差，离间人骨肉以为酷耳，
御将自古少有。”

裴松之评价曹操：“历观古今书籍所载，贪残虐烈无道之臣，
于操为甚。”

唐太宗说曹操：“临危制变，料敌设奇，一将之智有余，万
乘之才不足。”

鲁迅说：“曹操至少是—个英雄。”

毛泽东说：“往事越千年，魏武挥鞭，东临碣石有遗篇。”

有些人厌恶曹操，厌恶曹操的多疑奸诈，厌恶曹操的残忍狂
妄……

有些人喜欢曹操，喜欢曹操不拘世俗的真性情，喜欢曹操不
惧失败的真豪情……。

金无足赤，人无完人，或许对与错已经不重要了。“唯大英
雄能本色，是真名士自风流。”历史长流中，纷纷扰扰只是
沧海一粟，曹操却用他匆匆一生，画出了惊鸿一笔。

一年级课前一分钟演讲篇五

敬爱的老师、同学们：

大家好!我给大家演讲的题目是“树远大理想，展少年风采”

同学们，我们是华夏子孙，是龙的传人，是中国人，是祖国
的希望!让我们拥抱理想，自由翱翔。我们每个人都是一束阳
光，合起来就是一个太阳，一个春天;我们每个人都是一片花



瓣，合起来一束花，就是一片花海;我们每人都是一滴水，合
起来就是一条河，就是一片汪洋。我们要奋发向上、图强。
今天我们是祖国的希望，明天我们是祖国的栋梁!

祝大家理想成为现实，未来成为现在，我相信大家会飞得更
高、飞的最美!

谢谢大家!!

一年级课前一分钟演讲篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的.题目是《传承雷锋精神》。

雷锋做的是比让何人做的都要多。

雷锋一次外出，从沈阳到山东。为了赶早车冒着大雨到火车
站。突然看到一位大娘背着一位小男孩，手里牵着一位小女
孩，正冒着大雨赶去火车站。雷锋看到了赶紧把雨衣脱下来，
披在大娘身上，把自己大贴身毛衣披在小女孩身上并抱起小
女孩。到了火车站，雷锋赶紧找了一个座位给这位大娘，自
己却站着。雷锋对大娘说：“您去哪。”“我去吉林，找丈
夫和儿子。”雷锋看了地址，自己也不知道，就把自己的钱
给大娘。“小伙子你住在哪，叫什么名字?”“我是解放军，
住在中国。”

还有一次区里要捐款，被雷锋听到了赶紧把自己的存款200元
捐给区里。同志不好意思收下，只要一半就行了。雷锋就找
借口说：“捐给辽阳一半那里发生了洪水。”同志无法拒绝
雷锋的一片情谊，就只好收下了。

让我们把雷锋精神一直传递下去吧!



一年级课前一分钟演讲篇七

许多的事情，总是在经历过以后才会懂得。一如感情，痛过
了，才会懂得如何保护自己；傻过了，才会懂得适时的坚持
与放弃，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。其实，生活
并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。学
会放弃，生活会更容易。

学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影；学会放
弃，将昨天埋在心底，留下最美好的回忆；学会放弃，让彼
此都能有个更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻骨铭
心。这一程情深缘浅，走到今天，已经不容易，轻轻地抽出
手，说声再见，真的很感谢，这一路上有你。曾说过爱你的，
今天，仍是爱你。只是，爱你，却不能与你在一起。一如爱
那原野的火苗，爱它，却不能携它归去。

每一份感情都很美，每一程相伴也都令人迷醉。是不能拥有
的遗憾让我们更感缝眷；是夜半无眠的思念让我们更觉留恋。
感情是一份没有答案的问卷，苦苦的追寻并不能让生活更圆
满。也许一点遗憾，一丝伤感，会让这份答卷更隽永，也更
久远。

收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨；错过她，我
才遇到了你。继续走吧，你终将收获自己的美丽。一个永远
不想失去你的人，未必是爱你的人，未必对你忠心耿耿，有
时只是这种脑袋不清的强烈占有欲者，他们才会做出各
种“损人不利己”的事情，还如此理所当然。在心中如果
有“曾经拥有就永远不要失去”的偏执狂与占有欲，越想要
获得爱的永久保证书，只会越走越偏离。

谁说喜欢一样东西就一定要得到它。有时候，有些人，为了
得到他喜欢的东西，殚精竭虑，费尽心机，更甚者可能会不
择手段，以至走向极端。也许他得到了他喜欢的东西，但是
在他追逐的过程中，失去的东西也无法计算，他付出的代价



是其得到的'东西所无法弥补的。也许那代价是沉重的，直到
最后才会被他发现罢了。其实喜欢一样东西，不一定要得到
它。

有时候为了强求一样东西而令自己的身心都疲惫不堪，是很
不划算的。再者，有些东西是“只可远观而不可近瞧的”，
一旦你得到了它，日子一久你可能会发现其实它并不如想象
中的那么好。如果你再发现你失去的和放弃的东西更珍贵的
时候，我想你一定会懊恼不已。所以也常有这样的一句
话“得不到的东西永远是最好的。”所以当你喜欢一样东西
时，得到它并不是你最明智的选择。

谁说喜欢一个人就一定要和他在一起。有时候，有些人，为
了能和自己喜欢的人在一起，他们不惜使用“一哭二闹三上
吊”这种最原始的办法，想以此挽留爱人。也许这留住了爱
人的人，但是这却留不住他的心。更有甚至，为了这而赔上
了自己那年轻而又灿烂的生命，可能这会唤起爱人的回应吧，
但是这也带给了他更多的内疚与自责，还有不安，从此快乐
就会和他挥手告别。其实喜欢一个人，并不一定要和他在一
起，所以有人常说“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，
在一起的人并不一定都会快乐。喜欢一个，最重要的是让他
快乐，因为他的喜怒哀乐都会牵动你的心绪。所以也有这样
一句话“你快乐，所以我快乐。”因此，当你喜欢一个人时，
暗恋也不失为上策。

有一首歌这样唱：“原来暗恋也很快乐，至少不会毫无选
择；”“为何从不觉得感情的事多难负荷，不想占有就不会
太坎坷”；“不管你的心是谁的，我也不会受到挫折，只想
做个安静的过客。”所以，无论是喜欢一样的东西也好，喜
欢一个人也罢，与其让自己负累，还不如放轻松地面对，即
使有一天放弃或者离开，你也学会了平静。

喜欢一样东西，就要学会欣赏它，珍惜它，使它更弥足珍贵。



喜欢一个人，就要让他快乐，让他幸福，使那份感情更诚挚。
如果你做不到，那你还是放手吧，所以有时候，有些人，也
要学会放弃，因为放弃也是一种美丽。

一年级课前一分钟演讲篇八

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

今天站在讲台上的是希望成为班长的我，明天站在教室里的
是一个让你们敬爱的班长。

我在家里经常干活，所以我对卫生和了解。

如果我当了班长，我想为班级定3条卫生规定：

1、值日生要早到，做好卫生工作；

2、放学后值日生也要检查班级卫生，凡被学校监督员扣分的
都重扫；

3、乱丢垃圾者，在这个星期参加大扫除。

每个星期大家说一名卫生之星，被说到最多次的可免一次扫
地。

对于破坏班级卫生工具者提出批评与指正。

希望大家可以支持我，相信我，我一定会管好班级卫生，让
班级卫生更上一层让班级成为文明 班级。

请大家投我一票。

谢谢大家！



一年级课前一分钟演讲篇九

每个人的心中都有一个梦，或大或小，或远或近。上至国家
领导人，下至平民百姓，中国13亿人口就有13亿个梦想。

那梦想又是什么呢?在卖火柴小女孩的眼里，梦想是飘香的烤
鹅，是奶奶温暖的臂膀;在杂交水稻之父袁隆平的眼里，梦想是
“杂交水稻的茎秆像高粱一样高，穗子像扫帚一样大，稻谷
像葡萄一样沉甸甸。”梦想就是这样，因人而异，不管是大
是小，但对于做梦者来说都一样美好。

爷爷出生在建国初期，刚刚经历了战争的新中国，还处在恢
复重建的困难时期。大家平时穿的是缝缝补补的旧衣服，吃
的是包谷饭掺野菜。温饱都成问题的时候，爷爷的梦想很简
单，只要吃得饱穿得暖。

爷爷从小父母离异，七岁那年，他的父亲也就是我的曾祖父
再婚了。后妈怎比亲妈，他开始学着自己洗衣做饭，上山找
柴火，下地种菜苗，摔倒了，爬起来，受伤了，含着泪水往
肚里咽。那时候，他心里也有一个梦，那就是快点长大，长
成一个男子汉，一个可以独当一面的男子汉。

人生如船，梦想是帆，只要梦想之帆还在，船就一定能靠岸。
从温饱到走向小康的路上，爷爷也迎来了他的新生活。八十
年代初期，因为改革开放，中国大地百家争鸣，处处开花，
一片欣欣向荣。也就在这个时候，我的爸爸出生了。爸爸的
到来，给爷爷带来了新的希望。他对爸爸，那是宠着、爱着，
无微不至。小时候的爸爸成绩优异，那是爷爷最大的骄傲。
让爸爸读好书，就是爷爷最大的梦想。但对于家境并不富裕
的爷爷来说，要供爸爸读完大学，他只能不停地加班熬夜，
甚至四处奔走借钱。因为他心里有一个信念，一定要给爸爸
一个好的将来。

爸爸毕业了，爷爷也老了。头发花白的他，心里却是满满的



自豪。两年后，我出生了，爷爷更是喜不胜收。为了更好地
照顾我，不爱出远门的爷爷，在临海一待就是五六年，家里
的菜啊，地啦，对他来说已经都不重要了。这时候，爷爷觉
得儿孙绕膝就是他最大的梦想!

20xx年，举世瞩目的北京奥运会圆满落幕。当全国人民都在
举杯庆祝中国高居金牌榜第一的时候，爷爷也有属于他自己
的骄傲。爸爸从一家小公司辗转到了核电站工作，妈妈也从
学校调进了教育局。爷爷是看在眼里，乐在心里。爷爷的心
情越来越好了，过去的不幸遭遇，再次从他的口中说出的时
候，竟然是那样的轻描淡写。

老家的房子焕然一新，城市拔地而起的高楼大厦里也有我们
的家了，爷爷终于可以享享清福了。他常说感谢共产党，让
他的生活变得有滋有味了。也不知啥时候起，爷爷也悄悄融
入到健身的人流中了。每天晚饭后，在村子的公园里，他用
手握着方向盘一样的铁环，双脚在圆铁板上左右扭动，脸上
乐呵呵的。

偶然一次家庭聚餐，爷爷说村子里的谁谁谁都坐上飞机去北
京旅游了。爷爷说这话的时候，眼里满是羡慕。在座的人都
听得出来，爷爷也想出去旅游了。后来，爸爸妈妈告诉我一
定要满足爷爷这个梦想，就是在今年的暑期，带上爷爷奶奶，
一起腾云驾雾去旅游。

爷爷的梦，很小很小，但谁能说爷爷的梦不是梦呢?有梦就有
希望，有希望就有明天!这一个个小小的梦，支撑着爷爷从困
难中走出来了，从痛苦中熬过来了。我相信，爷爷还会继续
编织他的梦，这些梦将伴随爷爷走完他的一生。

一年级课前一分钟演讲篇十

为什么服装设计师总要千方百计地设计一套又一套的时装?为
什么我们的祖国在前进的号角中总夹杂着这样一句话——提



倡科技创新?为什么一座座拔地高起的高楼不沿用20世纪五六
十年代建筑的风格?一切的一切，只因为时代在变化，人的思
想也在变化。时装要迎合时代潮流，发展要与时俱进，生活
赋予了我们创新的动力。

跳出圆圈的枷锁，创造新颖的风格，这是一个充满智慧的选
择。

今天接过试卷，我不由的在心中赞叹——这是语文考试的一
大革新!没有了平日里框架式的出题方式。取而代之的是更能
体现水平的试题结构，我不敢说规范化的试题有何弊端，但
我可以说，创新需要勇气，它不仅是在选拔人才，更是在引
领中国文学走向风格化，这是一个成功的前奏!

我们在适应别人的创新，而为何我们不尝试着跳出枷锁呢?

当你看到身边的交通警示牌上写着“小心慢行”，而美国的
交通警示牌上却写着“如果想让你的车子游泳，请照直开”
的时候，你是否感受到了风格的魅力。“小心慢行”一句极
其规范化的话，或许只会让人不屑一顾;而创新的产物却不一
样，它在给人幽默感的同时，深深地印在了每一位驾驶员的
心中。一成不变的事物，有时并不能达到理想的目的，而带
上风格的创新，哪怕只有一点点，也许会让人拥有喜出望外
的收获。这就是新生事物旺盛生命力的写照。

也许你要说，被圆圈套住的事物有章可循，它更稳定;可是别
忘了，跳出枷锁，创造风格，永远领先于被规范化的条条框
框，因为它被注入了一种鲜活的思想——创新。

贝多芬说过，一个卓越的人的一大优点，就是在陈旧与新颖
之间果敢地选择了新颖。

面对同样一颗石头，许多雕塑家都说它是一个不属于艺术的
顽石，可是罗丹以他特有的眼光识慧于这颗石头，并把它雕



成著名的大卫像。正像其他雕塑家所言：这颗石头上的纹路
与艺术相悖离，可是为何罗丹却不这么认为呢?因为他走了一
条不常规的路。他用自己的技艺，避开石头固有的纹路，创
造了雕塑界的一大“奇观”。

是什么东西如此出类拔萃，是什么东西敢于走出枷锁，实现
完美?是创新，是一种与众不同的风格，是它们在向“规范”
挑战，是它们为敢于创新的人蓄积了胜利的呐喊。

规范化的城市、街道，规范化的工作、学习，规范化的生活、
娱乐，是否已经让你厌倦了?没关系，只要你带上在规范的圈
子里所学的知识，用勇气武装自己，带上一颗年轻朝气的心，
坚定地跳出这一束缚思维的条框，你就会看到创新在向你招
手，它会带领你走向生命的另一个极致!

自信一点，跳出枷锁，创造风格吧!看吧，前方的鲜花在为你
歌唱，因为你是明智的!


