
陪伴的演讲稿题目(模板9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

陪伴的演讲稿题目篇一

在寂寞的街道上，两旁的树木纷纷扬扬落下枯黄的叶子。一
对老爷爷老奶奶，互相扶持走过这条漫长的街道。

我蓦然回首，却发现爸爸妈妈在老去，而我在长大。小时侯
爸爸妈妈是我依靠的肩膀，现在，我是爸爸妈妈要依靠的肩
膀。

在外漂泊的人，不要只顾着工作，常回家看看。父母不要物
质上多丰富，也不要你为工作而忙碌的背影，他们只要你们
能陪陪他们，回忆着你们小时侯依在他们怀里撒娇的样子。

陪伴的演讲稿题目篇二

大家好！

不必仰望别人，自己亦是风景。

每个人都渴望成功，而一个人一辈子最大的成功，不是赢过
别人，而是灿烂地绽放自己那些瞬间。

那年，七岁。



“快说呀，到底想不想学呀。”爸爸拍了拍我的肩膀。我低
着头，抠着手指，“想……想学。”第一次接触二胡，明明
不愿意，但当着那么多人的面，只好勉勉强强的接受了。

那一瞬间，是至今我都忘不了的为难。

稍大点，我家了只泰迪。

但突然有一天，听到无法接受的事实：小泰迪要被送人了。
我不肯，却又无能为力，只好在心中，默默留念。被送走的
那天，天空阴暗，心中亦是。不肯再看它一眼，只是怕再次
勾起心中的那份舍不得。

那一瞬间，悲伤，不舍。

回到家中，扔下书包，垂着脑袋，拿出那张被扣了六分试卷，
默默流泪。“怎么了？”妈妈走进房间，摘下那条“海天酱
油”围裙，看了看试卷，“没事儿，下次好好考，多努力努
力，加油。”妈妈安慰的话语宛若寒冬中一簇火把，瞬间照
亮了我的心灵。镜子里的我，是多么的不凡！一颗大大的脑
袋，一头爽朗的短发，还有那双智慧小眼睛，恰似刚被弹出
的玻璃球，滴溜溜地转个不停。我有什么理由服输！

那一瞬间，是我最自信的一刻。

现在去回忆儿时的我，总会粲然一笑，开满心田……

陪伴的演讲稿题目篇三

大家好！

白云，因为有蓝天的陪伴，才显得妖娆多姿；

高山，因为有流水的陪伴，才显得生机勃勃；



而我，因为有书籍的陪伴，才能健康成长。

年幼时，不知是出于好奇，还是出于欣喜，挂图上的唐诗三
百首，早已背的滚瓜烂熟。在家人的称赞声和小伙伴羡慕的
眼神中，我的心比吃了蜜还甜。

刚上小学时夜童话》把我带入了一个美丽的童话王国，那里
有善良的公主，聪慧的王子，有人间的真善美，自然也有我
对童话仙境的期待。书籍，让我浮想联翩。

小学高年级，喜欢上了《小学生四库全书》，每次读完后，
总有意犹未尽的感觉，在它面前，我就像一个正在寻找面包
的饥饿孩子，每次捧到它我都如获至宝。怀着对文学的期待
与好奇，我畅游在文字的大海。

升入初中后，随着功课的逐渐增多，我很少去看望书这个朋
友。每次放假回家，都恨不得钻进书里，让心灵与书交融。
怀着淡淡的忧伤读完了《红楼梦》，《葬花吟》那凄惨的诗
句：曾经葬花人笑痴，他今葬侬知是谁。一朝春尽红颜老，
花落人亡两不知令我痛恨封建制度。封建制度造成了多少黛
玉焚稿的悲剧？使多少宝玉发出“都道是金玉良缘，俺只念
木石前盟”的悲叹？书籍，让我痛恨不平的封建制度。

升初二的那年暑假，《假如给我三天光明》带我走进了一个
双目失明，双耳失聪的人的内心，让我感受到了与生命搏击
的最强音。海伦·凯勒那句“我一直在哭，哭自己没有鞋穿，
直到有一天，我发现有人没有脚”让我受益匪浅。是啊，我
们不是最幸运的人，也不是最不幸的人。书籍，让我乐观。

一路书香，伴我成长。

我的演讲完毕。

谢谢大家！



陪伴的演讲稿题目篇四

儿时住在乡下，那是一个好似被世界遗忘不染一尘的村庄。
村子里的冬天总是飘着漫天的大雪，像无数的记忆碎片随意
地洒在大地上，又如潮思般铺天盖地，不曾放过一个角落。
村子里的夜是漆黑的，墨池般的夜空总是缀着那么几颗星。

如今已记不起当时电视里究竟演的是什么内容，只是清晰地
回忆起在看完电视原路返回时，还依稀看见那排来时踩下的
脚印。回来的路上，风变得更冷，那是北方地区特有的干冷。
那时的我，吃力地将一双小脚深深扎进雪地里，又努力地向
外拔出，不停地重复着这个单一的动作，被冻得通红的脸努
力地缩进领口里。这时你脱下手套，一双温暖又粗糙的手如
期而至地覆盖在我脸上，脸颊的热流一直蔓延至心底。我将
冻得毫无知觉的手深入你温暖的衣襟里，你从未嫌弃过我的
手太过冰冷。回来的路比来时更加漆黑，沿途的几星灯火也
已熄灭。你无言的陪伴以及厚厚的雪被踩出的咯吱咯吱的声
音，温暖了我整个冬天。

这样的岁月如沙漏里的细沙，悄悄地、静静地流逝了。时过
境迁，因为太多的改变，我们一同离开了这个有雪的村子。

如今家里有了电视，却再也没有冬夜雪地里我们相挽同行的
情景。你不会用洗衣机，嘴里总是念叨着当初家里的那口老
井。曾在老井旁时常看见你浣洗衣服的身影，我知道你不喜
欢这城里的东西，但你却又努力习惯着与你生活方式格格不
入的城市生活。

你现在也看电视，但却是坐在偌大的客厅里独自一人不停地
转换着频道。我偶尔会从繁忙的学业中抽出时间与你一起看，
而你却总是回忆着以前同我一起看过的老旧电视剧，眼里闪
烁着无限的追忆。

奶奶，您知道吗？在我心里，整个冬天的寒冷也抵不过您无



声的陪伴，抵不过十五个春秋您带给我内心的暖意和感动。

陪伴的演讲稿题目篇五

每次听到这首歌都会想起我的父亲。随着年龄的增长，父亲
慢慢地变老了，在我的印象里父亲一直很年轻，是无所不能
的，很厉害。从小到大，父亲一直都很疼我，小学，初中，
高中，大学，一直在陪着我，就连我高三艺考时父亲也陪着
我艺考，两个星期的时间父亲放下了工作，每天陪着我考试，
每天的考试我不用每天为了找住的地方而发愁，也不用为了
考试的报名而烦恼，父亲为我安排好了一切，每天有父亲的
陪伴，我都会特别的安心。记得那一次考试，那是我一直都
想考的学校，我压力特别大，父亲从晚上都在开导我，那天
考试的人特别多，将近上万人，吃饭都特别困难，父亲怕我
吃不上饭影响下午的考试，就提前为我买好了饭在一旁站着
看我吃完，然后让我好好考试。

父亲为我做了很多很多，而我不知道该如何去回报。每次失
落的时候，父亲都会开导我，其实我知道他比我更失落。高
考的失利，他比我更失落，但父亲看着我努力了，安慰我说
没事，其实我可以感觉到父亲当时的无奈，但是为了不打击
我，父亲笑着对我说：“没事。”我高兴时，他比我还要高
兴;遇到困难了，他会数落我，但是还会在背后替我想办法;
遇到挫折了，他会告诉我要学会坚强，并给我讲他小时候的
故事;感冒了生病了，他会训斥我怎么那么不听话，但我知道
他在担心我……太多的太多都无以表达我对父亲的那份感恩。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。生活中一切都
在改变而改变最多的就是自己，而唯一不变的是父亲那份永
远不变的爱。

谢谢你一直陪着我……



陪伴的演讲稿题目篇六

大家好！

记得，初次见你时，我很害怕。陌生的环境，陌生的老师，
还有陌生的同学让我感到不安。我紧紧跟着母亲，生怕跟丢
了，直到她把我送入教室，我陷入了一种莫名的恐慌中。于
时，在语文老师正在讲课时，我大哭了起来。老师和同学的
目光刘刷刷地射向我，我也不管。老师忙来问我怎么回事，
我说我一个人害怕，我要妈妈。老师宽慰了我几句后，见我
不再哭了，就继续上课。

现在，转眼我已经进入初三了。再不是当年那个动不动就会
哭鼻子的小女孩了，很形象地说一句就是一个学校几千人都
是学弟学妹。这些年里，我不断成长。你掀开了盖在我们身
上的黑布，让我们显现出应有的光芒。或许在不久的将来，
我们会被挂到天边照亮你。

正如你所见证的，我们还是一如既往的单纯，却少了一份稚
气；我们还是一如既往的一腔正气，却少了一份鲁莽；我们
还是一如既往地学习，却多了一份积极向上。而这些都是因
为你。我们在你的庇佑下健康成长，在你的陪伴下一路走来，
走过了八载春秋，走进了知识殿堂，走向了美好未来。

未来前路不可知，但因为有你的陪伴，我学会了做人、处事、
待人。你告诉我们要学会感恩，我知道应该被感恩的是你
啊——我的母校！

再深深吸入一口混有香樟树香气的空气，再将心血掀起，再
对你说一声：谢谢你的陪伴！

陪伴的演讲稿题目篇七

我和他在一起六年，结婚五年。我们熬过了三年悸动，五年



之痛，七年之痒。现在我们要许下约，我们的十年之约。

人们都说，陪伴是最长情的告白。还小的时候我就这么信着，
和他走到现在，我更坚信。

和他在一起的时候我十八岁，他是我的班长，那时的我们都
叛逆，轻狂，但是为了守护对方都拼命的证明自己，考大
学——考好的大学，然后向对方的父母证明自己，我，有实
力和她／他在一起。然后我和他征得了父母的同意，在一起
了。

和他在一起三年的时候我们二十一岁，大三。那时的我们过
的很辛苦，白天要上课，努力的学习，还要尽力在在校期间
完成老师所说的一些作业，放学后还要做兼职，攒着钱。但
那时的我们却很开心，在周末的时候他也会带着我去外面玩，
买着我最喜欢的棉花糖，也会和他同吃一个冰淇淋。我喜欢
看他的眼睛，感受自己的心跳，那是一丝悸动。

没有五分钟，他就到了家门口，那个时候他满身是汗，也顾
不上擦擦自己，就抱住了我，他说：“对不起。”我哭了，
真的哭了。五年之痛，结束了。

和他在一起的第七年，也就是我们结婚的第一年。我们成天
面对生活中的繁琐事物，这时我们明白，生活只可能是柴米
油盐，而非是诗酒花。他年底的时候，他问我，要不要离婚。
我明白他厌烦了这种顾虑的生活，毕竟从上高中那会开始，
他追寻的就是“诗和远方”。我告诉他，先不离，各过各的，
半年之后你带着你的感觉告诉我，离还是不离。他答应了。
两个月过后，他的朋友找到我，让我看看他。

我找到他的时候他在酒吧，喝的不省人事，吐了一地。回到
家他就向我道了歉，说再也不提离婚的事。后来我才知道，
我不在的两个月里，他依然是个工作狂，甚至因为工作忘了
正常的早晚餐，胃病犯的时候也因为没带胃药的习惯而痛的



死去活来。终于，他绷不住了。我也知道，他更加拼命的工
作是因为想我。

我明白，经历了这些，我们就不会分开了。

现在，我和他有了一对龙凤宝儿，他很高兴。我知道，他会
和我永远在一起。

陪伴，才是最长情的告白。

陪伴的演讲稿题目篇八

如果书是一座文学大宝藏，那么读书便是打开这座宝藏的路
线图和钥匙。我会在读书的乐趣中，积累智慧，丰富我的智
慧。下面是小编带来的让阅读陪伴成长演讲稿，仅供参考。

书，被人称为“知识的宝库”，这个比喻，感染了我。

在我的脑海里，有许多闪闪发光的星星，每颗星星里都有我
读书的经历，恰似一幅流光溢彩的图画，也似一湾连绵不断
的泉水。

妈妈告诉我，在2、3岁的时候，妈妈给我买了一本“小画
片”的书，书页上有五彩斑斓的景象，打开书里面有很多的
水果或食物，我看见了就抱起书往嘴里塞，妈妈见了在一旁
笑我。

开始我看的津津有味，天长日久，我就觉得没意思了。

有一次星期四的时候，我看《水孩子》忘了写作业，妈妈知
道后狠狠的说了我两句，叫我再也不要这样了。我想：读书
有什么错，再说你小时候还没有我这样刻苦，你还来说我呢，
真是的。虽然妈妈说以后再也不要这样了，但是我还一直坚



持每天睡觉前看一会儿书。

对了，我还读了一些作文书。

有一次，妈妈给我买了一本《出色作文》，我拿到手上一看
好厚好厚，我翻开一看，有好多篇，一篇都有3、4页，真是
千篇一律。其实，我不喜欢作文，但我的作文水平还是不错
的。过了一段时间，我慢慢的爱上作文书了，因为它可以扩
展我们的想象力。

这就是我目前的读书经历，我想以后我也一定会坚持下去的，
我一定会坚持下去。

从小我就爱读课外书。只要一拿到书，我就废寝忘食地看不
停;一进书店，我就想妈妈撒娇要买书。长大后，我简直就成
了一条“书虫”，每天的钻进书里咀嚼书的美味。

我还记得，在四年级的一天，妈妈给我买了我很想看的、一
本名叫《芝麻开门》的书。我欣喜若狂，开心地手舞足蹈。
急忙打开书一页、两页……我如一匹饿狼，贪婪地读着。我
津津有味地读着。时间也在这快乐的时光中悄悄溜走了。一
转眼，天黑了，吃饭时间到了。妈妈喊了我几声，可我却只
是嘴上答应着，身体一动也不动。过了一会儿，妈妈已经是
怒气冲天了，她三步并作两步走到我身边，刚想训斥我一顿，
却发现我在看书，便轻轻地对我说：“子涵，吃饭了。”可
我这时正沉浸在“张天与老师和同学们发生的一些好玩的事
情中”，一听妈妈来了，连忙放下手中的书，说：“是的，
长官，我这就去吃饭。”说着便恋恋不舍地吃饭去了。妈妈
看我这模样，便笑着说：“我们家在这书虫要想丢书可是不
可能的事喽!”还有一次，我从哥哥家中拿来了许多好看、好
玩的书。而在这其中，我最爱看的是一本小说——《海蒂》。

这本书，我已翻阅了十几次，可还是百看不厌。这本书主要
讲了小女孩海蒂用一颗真诚、善良、热情的心使爷爷又对生



活有了希望，又帮助一个半身不遂的富家女恢复双腿行动的
故事。当读到海蒂在富家女克拉拉家中因思念爷爷而哭泣时，
我的心为之震动，我也差点随之哭泣了。当我读完这本书时，
我还不时推荐同学、朋友们看这本书，她们可还都纷纷说这
是一本好书呢!

我喜爱阅读的热情是无法扑灭的，因为阅读增添了我生命的
颜色，我的生命也因阅读而多姿多彩!

我非常喜欢读书，读书给我带来了许多好处，我读的书很多，
每读一本书，都会令我受意匪浅。

我把我读的书分为三类，有对学习有用的历史故事，还有大
名著等，只要一有书，我就忘了吃忘了睡忘了累，近来妈妈
给我买了两大厚本水浒传，其中，宋江的深情厚意令我感动，
吴用的智谋，我要好好学习，奋发图强……，每当我放学回
家，我写完作业，立刻看书，一看就是几个小时，妈妈催我
睡觉，我总是说“好，等一会儿”，总是口头上答应，却不
行动，妈妈只好强令我睡觉。

还有三国演义，它告诉了我许多典故，比如桃园三结义，我
被他们的义气所感染，本来可以领导天下的，看完后，我怒
火中烧，心想一定要杀死曹操。

还有对学习有用的书，我也很喜欢，我经常做笔记，积累好
词好句，这些词句对我的作文还真有用，我的作文水平有所
提高，从原来那不起眼的二十三分，慢慢提高到三十二分。
这些书我灵活用，现在说话出口成章，给我的作用非常大，
所以我很爱他们，作文书中的文章都令我深受启迪，获得了
许多人生道理。

每当我买回一本新书时，我就兴高采烈，当没有书的时候，
我就会感到寂寞、孤独，我就是一日无书，百事荒芜，在我
失败的时候，我就会想到书，是书给了我力量，让我重新振



作起来，在我因考试分数而大灰心时，我也会想到书，它会
给我精神，让我更加努力，争取下次考出好成绩。

我爱阅读，它就像一个和我形影不离的好朋友，把蓝天当纸，
大海当墨，也算不尽我对书的喜爱!

高尔基说：书籍是人类进步的阶梯。读书不仅能增长知识，
还能从中得到快乐。

我的阅读习惯是在家庭和学校的双重管教下养成的。为了从
小奠定良好的写作基础，学校从一年级就开始培养我们的阅
读爱好，开展了“我的阅读存折”和“阅读小明星”评比活
动，并要求家长在家和孩子“亲子阅读”。我的妈妈有一定
的写作特长，她积极响应学校的号召，及时给我购买了阅读
书籍，有：《小学生出色作文》、《影响孩子一生的一百零
一个成长故事》、《十万个为什么》等等，好多呢!我刚开始
读书是被逼的。妈妈要求我每天下午放学后，写完作业的必
修课就是阅读，一篇文章就行。妈妈先让我给她读两遍，然
后问我什么意思，再挑出里面好的词语让我抄下来，并查出
注释写到词语后面。比如：废寝忘食、郁郁葱葱、温馨、精
致……经过一段时间的强制阅读后，我会自觉的拿起书读给
妈妈听，还会把自己喜欢的词语抄下来，偶尔忘了妈妈也会
提醒我。现在我已经习惯了阅读，从中能读通历史、读懂现
在、读到未来、读出快乐，一天不读便觉得少了什么似的。

感谢老师，感谢妈妈，让阅读陪伴我成长，我要将阅读进行
到底。

书籍是人类进步的阶梯，只有书籍才能冲破国界、人种、社
会制度的束缚，成为我们进行交流的共同语言，是全世界人
民的营养品。我，也不例外，爱读书!

古人说“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，这话不假，
爱阅读的人，会在阅读中懂得很多做人的道理，也会在书的



潜移默化下，坚守做人的原则。我爱阅读，更爱在书中得到
有益的启示!

陪伴的演讲稿题目篇九

陪伴可以使人从无尽的黑暗走进光明的春天，让一个人的孤
独成为两个人的依托。陪伴的力量，是无穷的，是超脱的爱。

我曾经很喜欢黑夜，喜欢它无尽的黑，它安静的让人也跟着
冷静下来。可冷静过后呢，立即充斥进我的大脑，浮现在我
眼前的，是一幕幕恐怖画面。面对着这无止境的黑，我竟见
到了各种白红画面。此刻我不禁蜷缩着身子，把头埋进被窝
里，期盼着那些画面的消失，可它们始终挥之不去。泪水从
眼角淌了下来，湿了枕头，湿了被子，渐渐地把我拽入梦中。

数不清有多少个黑夜，泪水伴随着这个女孩进入梦里。

“一个玩偶熊？”“嗯，送给你，姐姐，祝你生日快乐。”
一个天真可爱的小女孩害羞地从她妈妈身后走向前一小步，
到我的面前送给我一个玩偶……从来没有人送给我过，就像
是大家众所周知我不需要一样。

可是这一份小小的礼物却让我保留至今，在每晚伴我入睡。
不知道是小熊可爱的模样还是小女孩来自童心的笑容，让我
在黑夜中不再惧怕，原本漫长的黑夜像是摁了快进键一样，
变得短暂又美好。是小熊的陪伴，小女孩的陪伴，让这无尽
的黑释放，变成五彩斑斓的梦境。

陪伴，无疑是一种超脱世俗的爱。

这也只不过是少了陪伴吧，便失去了乐趣，得到了孤独。

牧羊少年的路途看似一直是一个人，但不知路上常有人陪伴，



因而最终找到了宝藏。

陪伴，无疑是一种超脱血缘的爱。

为何孤单的黑白两色会多姿多彩，为何我们会感觉漫长的路
程变短了？只因这个世界有太多的东西在陪伴着我们！这超
脱的爱让我们不再孤独，不再乏味，生活在一个多姿多彩的
世界。


