
最新梦想让生活更美好演讲稿(大全7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

梦想让生活更美好演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好！我们的生活五颜六色，酸甜苦辣，什么都不缺。有
人认为“苦与酸”是不好的感情，但我们可以在“苦”中找
到快感，在“酸”中找到希望。每一天，每个人都应该抽出
时间去做自己想做的事，做自己该做的事。只有这样，你的
生活才会丰富多彩。时间就像流水，瞬间流逝……一年365天，
日复一日，年复一年。只有对生活微笑，才能让生活更有趣，
更有意义，更充实！

有人说，人的一生有三天：昨天、今天、明天。昨天是历史，
明天是谜语，今天是礼物。我们应该珍惜上帝给我们的礼物，
微笑着面对每一分钟。

面对生活微笑可以分为三点。

第一、对自己微笑。“我生来就是有用的，旋一千块银子，
全部回来！”的声音。这首激荡人心的诗，包含着一丝辛酸
和不甘，折射出一颗乐观勇敢的心。自己的命是自己的，凭
什么任命运摆布？微笑着面对自己，坦然，不屈，大胆。微
笑着面对自己，在逆流中积极，在风暴中正视，在坎坷中坦
荡。



第二、微笑和面对时间。不是有句话叫“时间就是金钱，浪
费时间就是浪费生命”吗，绝对没错。所以要把握好时间，
微笑着面对。

第三、微笑面对机会。机会是人生一大谋略，只要有机会，
就可以施展才华，传播爱情，表达感情……只要有机会，就
有机会去理想的境界，去实现梦想！

生活中，不管是好是坏。人生应该有一个让自己奋进的源泉
和动力，有一个支撑人生的'支点，有一个从生活中获得希望
和勇气的支点，才能品味人生的意义。随着时间的推移，不
管生活总是把你推到哪里，你都应该微笑着面对生活。要知
道，在生活中，只有微笑，你才能发现其中的乐趣和奥秘。

梦想让生活更美好演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是：《感恩，让生活更美
好》。

首先，我想为大家讲述一个故事。一次，美国前总统罗斯福
家失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰
他。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的`朋友，谢谢你来
信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：第一，贼偷去的是我
的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，
而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是
我。”

同学们，对于任何一个人来说，失盗绝对是一件不幸的事，
然而罗斯福却找出了三条值得庆幸的理由。这不由得使我想
起了雨果说过的一句话：“生活中不是缺少美。而是缺少一
双发现的眼睛。”是的，同样的生活中不是没有感动，而是
缺少一颗表达的心，于是我常常带着这样的问题，去生活中



寻找，从小事中捕捉。

当我们穿上干净的衣服，品尝营养的早餐时，我们应当感激
我们的父母，是她们早早起床，不辞辛劳，为我们操持这一
切。

当我们带着沉甸甸的收获，饱尝知识的硕果时，我们应当感
激我们的老师，是他们默默耕耘，不求回报，不求索取，让
我们学到更多的知识，教给我们做人的道理。

当我们心绪低落不敢面对这个世界时，我们应当感激朋友，
是他们给予我们勉励支持与包容理解，让我们坦然面对挫折，
泰然面对成功。

同学们，感恩就是这样的，在自觉与不自觉中被发觉！在生
活中处处体现！因为生活就是一面镜子，你笑他也笑，你哭
他也哭。你感恩生活，生活就会给予你灿烂的阳光！

在我们的华夏大地上，一个又一个用心感动世界的名字让我
们不能忘记。看！洪战辉以一个孩子柔弱的肩头挑起一个家
庭的重担；邰丽华以一个无声世界的舞蹈展现了震撼所有人
的艺术；陈建以一个坚守37年的承诺诠释了人生的厚重……
他们正是用一颗感恩的心，铺就了一条爱的道路，实现了自
己的人生价值。

有人说，生活是平淡无奇的；有人说，生活是绚丽多彩的。
但是，我认为，生活中充满了波澜，平淡中充满了感动。当
我们怀着一颗感恩的心去体味生活，回味生活，思考生活时，
一幅崭新而又绚丽多彩的奇妙画卷就会展现在我们的面前。
在生活中，没有永远的快乐，没有永远的痛苦，不管是在快
乐中还是在痛苦中我们都要感谢生活，因为生活原本就是美
丽的。

同学们，心存感恩，我们便能感受平凡中的美丽，让原本平



淡的生活焕发出迷人的光彩；心存感恩，我们便能永远充满
自信和活力，并让快乐不期而至！

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想让生活更美好演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是科技让生活更美好。现在我们的'衣食住
行方式都发生了翻天覆地变化，这些变化都极大的便利了我
们的生活，当然这一切的改变都看离不开科技的发展。

首先谈到衣，现在不去逛商场也能够挑选出我们喜欢的衣服。
在今年的双11期间，我国的电子交易额又上了新的台阶，这
都离不开购物app的发展，正是有了这样的新科技的出现，我
们才可以更加便利。

其次关于食，当然这和刚才所提到的衣相同，我们有了电子
支付、有了点餐服务，生活变得更加便利！我的父母偶尔偷
懒，也会点个外卖到家，或者网上下单买菜，一小时内就能
到达，极大便利了我们的生活。当然，还有袁隆平爷爷的水
稻杂交技术地不断改进，让中国人解决了吃饭问题！

第三讲到住，在高峰期的出行，提前预定好住处业火让我们
没有后顾之忧。在讲到家中，比如扫地机器人、全自动洗碗
机等等，都将人们的双手解放出来，可以做更多的事情，当
然这并不是偷懒，而是可以更高效地完成一些日常事务，将
精力投入更多有意义的事情当中。

在提到行，中国的高铁，那是在国际社会也拥有非常高的评
价。看过一个视频，中国的高铁时速可达300多，引得一堆外



国人拍照！这当然是我们的骄傲。现在有了高铁，我们出行
的速度就快了很多，而且出行也变得更加的舒适了。

科技的提高对于我们的生活真的帮助太大了。无论是小到去
菜市场买菜时的电子支付，还是不断发展的ai技术，这些都
在潜移默化中改变着我们的生活，也丰富着我们的生活。中
国要想发展，必然离不开科技的发展！中国的强大也离不开
科技的进步。最近在上海举办的进博会就是有个科技交流的
大平台，任何国家都在追求着科技的进步！

当然，作为我们年轻一代的学生，首先就是要认真学习，不
断增加自己的知识，不断提高自己的能力。热爱科学，对科
学技术充满热情！当然。，我们还要有科技报国的理想何信
念，用科技来改变人们的生活。

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想让生活更美好演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天，我想发表一下自己对“低碳”生活的想法。

所谓“低碳生活”，就是指在我们的生活中耗用的能量尽量
减少，减低资源的流失。我觉得，我们作为新一代的小学生，
应该积极提倡它，也要自己去实用，应该从生活的各个方面
加强节能和环保的意识。“低碳生活”，要从娃娃抓起，从
我做起，从一点一滴开始积累，我们的天空才能永远那般的
湛蓝；我们的湖泊才能永远那般的清纯；我们可爱的家――
地球，它才能从昏迷中苏醒，我们才能创造和谐、美好的明
天。



大家知道么吗？我们每天在学校里尽情玩，却没注意，脚下
的小草，正在痛苦的挣扎着；远在北极的冰川，正一分一秒
地融化……地球――我们赖以生存的地方，它一定是被人类
欺负得没有力气了。我们应该拍醒自己，用我们心灵深处能
够的博爱、善良、仁慈和道德去拯救我们可爱的家――地球。
我们还要用实际行动来拯救地球：少食肉，多食蔬果；少用
塑料袋，多用环保袋；少采花，少砍伐树木森林，多植树绿
化；少浪费纸张，多利用它们；洗过衣服的水可以用来冲坐
便器；少制造噪音；少开车；多放些音乐，动植物也会有好
心情；多走路锻炼，多骑自行车，啊……生活中这样的例子
有很多呢！其实，我们每个人都能做到。

我期盼你回来――清清的小河；我期盼你回来――清香的小
草；我期盼你回来――严寒的冰川；我期盼你回来――地球
的原生态；没有战争，和平共处；我也希望人类用身体里那
颗赤热的心，那颗真诚的心来拯救地球，用我们的行动来挽
救地球，同样我们也要忏悔自己，用行动来请求大自然的原
谅。

让我们与大自然和谐相处，“低碳”让我们的生活更加美好！

梦想让生活更美好演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《感恩，让生活更美好》。

记忆的丝线已经缠去了十四个年头，生命的大树也已经有了
十四圈小小的年轮。在这生命的十四个年头里，有朋友嘻嘻
哈哈的身影，有老师孜孜不倦的教诲，更有父母无怨无悔的
付出。



每年秋天，看着迁徙的候鸟成群结对的飞往南方，总是在想，
他们是否遗忘了养育他们的北方？可是来年的春天，他们却
吱吱喳喳地出现在枝头上呼朋引伴。这是否是感恩呢？他们
循着心中的路，回归到养育它们的地方。

从我们呱呱落地，是吸吮着母亲的乳汁离开襁褓；牙牙学语，
是依靠着父亲的指引说说笑笑；懵懂无知，是得到了老师的
教导出口成章；伤心痛苦，是有了朋友的帮助充满信心。这
一切的一切，我们都要感恩，感恩父母，感恩老师，感恩朋
友，是他们，教会我们成长。

父母的爱，柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山；老
师的爱，纯真似雪，灵秀似露，轻灵似溪，亲切似霞朋友的
爱，温暖若春，无私若云，纯洁若水，深厚若山。

父母的一生可能是平凡的，平凡的让你不愿在别人面前提起；
老师的一生可能是普通的，普通的毕业以后就会忘记了；朋
友的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿与他们往来。可
就是这样的人，在你跌倒的时候扶你起来，教你站立；在你
困惑的时候为你讲解，让你成功；在你痛苦的时候为你开导，
帮你恢复。他们，指引我们一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记人生中最重要的人的恩情，感恩他们的
恩情，风雨人生路，让感恩于我们同行！

梦想让生活更美好演讲稿篇六

保险是人类实力上最好的一项发明，然而，在我们国家，有
太多的民众对保险有误解。座位保险从业人员的一份子，我
想在这里告诉大家：人生有太多不如意的事情：保险，就像
家里准备着的伞一样;保险，就像家里的防盗门一样;保险，
就像车的备胎一样，宁可终身不用，不可一日无“保险”。

有些人会说，保险就是骗人的!



其实保险这个行业或者说所有的产品，都不会骗人，骗人的
是人，是那些曾经不专业的业务员导致了这个行业的口碑一
直不好，做为这个行业的一员，我们应该做到专业，专业再
专业。让曾经不认可这个行业的人认可行业。让曾经认可这
些行业的人帮着宣传行业!让我们这个朝阳的行业更加的朝阳。

保险为什么如此重要?

一、家庭经济支柱应该买保险。家庭经济支柱，一家人的生
活来源全靠他，奉养父母，养育子女，照顾爱人。卖保险，
是一种责任，是一种对自己对家人的爱。当然人生中的第一
张保险应该是意外保险，风险是无处不在的，然后是重大疾
病保险，最后是养老保险。有人说，保险不吉利，其实我买
了这么多年保险，一样好好的过日子，不要迷信。保险不是
用来改变生活的，而是防止生活被改变的。用少许的钱，把
风险转移给保险公司，为家人备一把伞。

二、保险是一笔

保险是一份充满爱和阳光的事业，保险代理人是爱的传递者。
通过我们的努力，当客户被唤醒对家庭的关爱，能更多的去
考虑父母、伴侣和子女。我真的由衷地为他高兴。作为爱的
传递者，在这过程中，我不仅仅得到了事业上的成功，更收
获了尊重和友情。更坚定了我投身太平的信念。

经常有对保险还不了解的朋友问我，什么是保险?保险能给我
们带来什么?这时我都会自豪的对他们说：“保险就是无私的
爱!” 保险是一种爱的信仰。我要让身边的每个人都知道，
有保险，可以让生活变得更美好!

标准都不一样，一个人能买保险，至少说明一个责任感，二
有经济能力，三身体健康。深圳人均保额12万元，平均房
价16000元。12万除以16000等于7.5平米。我们的生命价值仅
仅等于一个洗手间!!!!



让我们每个人都拥有一个高额的保障!是我们的责任!

让保险行业更朝阳，让生活更美好!

梦想让生活更美好演讲稿篇七

敬爱的教师、亲爱的同学：

你们好!我今日所要演讲的题目是让我们微笑着面对生活。

微笑是人的一张名片，有着能够化解苦痛的神奇“疗效”，
同时还能够化解由陌生带给人的尴尬。有人说微笑是自信、
雅量和大度的表现，我更觉得微笑是一种胸怀，一种境界。
简单地来说，就是你要多微笑这样能成就非凡的自己。

用微笑面对生活，你会只失去自己的烦恼，赢得生活、身心
的欢乐。

生活，是一个不易战胜的困难。当你贫穷时，你会向往富贵
的生活，而抱怨如今的生活的辛苦;当你富贵时，你的生活也
将没有了什么乐趣。那么那时，你又会开始向往当年忙碌的
生活。

所以我们要用微笑去面对这个困难，无论是乐，是苦，是富，
是贫。面对乐、富时，微笑将会是人最正常的`反应。但当你
面对贫、苦时，你仍是微笑着面对，那么你就是一个不平常
的人，一个超越平凡人，成为一个不平凡的人的勇士。

生活中总会有失败，常言说：失败是成功的母亲。在人的一
生中，遇到挫折打击是不可逆不可避免的，关键只在于我们
能否把失败变成功的垫脚石。每一次的失败，都是一次成长。
所以我们要用微笑去面对他，用最佳的状况去迎接未知的成
功。



用微笑面对生活就像是用水滴石头，只要你日复一日，年复
一年地坚持。水会把石头滴穿，你会战胜生活，真正体会到
生活的欢乐。我们不是要生活中有微笑，而是要让微笑中有
生活。

威尔科克斯曾说过：当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜
常开乃易事;而在一切事都不妙时仍能微笑的人，才活得有价
值。还有雨果也说过：生活就是面对真实的微笑，就是越过
障碍注视将来。既然伟人都觉得微笑是十分重要的，那还等
什么让我们一起用微笑去面对生活吧!微笑地去迎接成功吧!

多谢!


