
最新女大学生正能量演讲稿(精选7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

女大学生正能量演讲稿篇一

大家好！

这个帖子引起了特别广泛的讨论，你们觉得这句话有道理吗？
先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家不算寒门，
我们家都没有门。我现在想想我爸跟我妈，那么普通的一对
农村夫妇，他们是怎么把三个孩子，我跟我的两个哥，从农
村供出来上大学，上研究生。我一直都觉得自己特别幸运，
我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都没上过，
她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个孩子
上大学，我一直也不会去拿自己跟那些比如家庭富裕的小孩
去做比较，说我们之间会有什么不同，或者有什么不平等。
但是我们必须要承认，这个世界是有一些不平等的，他们有
很多的优越条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没有。

但是我们不能抱怨，每一个人的人生都是不尽相同的，有些
人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人
生也没有可比性的，我们的人生怎样，完全取决于自己的感
受，你一辈子都在感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生，
一辈子都在感受感动，那你的一生就是感动的一生，一辈子
都励志改变这个社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫《人生七年》，片中访问了12个来自不
同阶层的小孩，每七年呢再回去重新访问这些小孩，到了影
片的最后你会发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还是穷



人，但是里面有一个叫做尼克的贫穷小孩，他到最后通过自
己的奋斗变成了一名大学教授。可见命运的手掌里面是有漏
网之鱼的。

而且现实生活中，寒门子弟逆袭的例子更是数不胜数，所以
当我们遭遇失败的时候，我们不能把所有的原因都归咎到出
生上去，更不能抱怨为什么自己的父母不如别人的父母，因
为家境不好并没有斩断一个人他成功的所有的可能，当我在
人生中遇到困难时候，我就会在北京的大街上走一走，我那
时候我就想，刘媛媛，你在这个城市里面真的是依无所依，
你有的只是你自己，你什么都没有，你现在能做的就是单枪
匹马地在这个社会上杀出一条路来。

这段演讲到现在呢，已经是最后一次了，其实我刚刚问的时
候就发现了，我们大部分人并不是出生豪门，我们都要靠自
己，所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点，是想告
诉你，让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事传说，
这个故事传说关于独立，关于梦想，关于勇气，关于坚韧，
它不是一个水到渠成的童话，没有一点点人间疾苦。这个故
事传说是有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这
个故事传说是，苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴。

谢谢大家，我的演讲完毕！

女大学生正能量演讲稿篇二

大家好!

惠普创始人戴维·帕长德说过：“小事成就大事，细节成就
完美。”在这美好的校园中，每天都发生着点点滴滴的小事。
下面，我们就由小事说起，从细节说起。

中国古代有这样一个故事，临近黄河岸边有一个村庄，为了



防止水患，村民们筑起了一座千里长堤。一天，一个老农偶
然发现堤上的蚂蚁窝的数量一下子增加了好多。他心想，那
些小蚂蚁会不会影响长堤的安全呢?他要回村去报告，路上遇
见了自己的儿子。老农的儿子听说后，大惊失色，连忙带着
父亲去加固长堤。当天晚上，风雨交加，河水暴涨，咆哮的
河水从蚂蚁窝开始渗透，如若没有老农与儿子新增的大坝，
沿岸的大片村庄与田野将会被淹没，这便是细节的力量，这
便是正能量。

无独有偶，在我们的校园中，也有着这样的一件事。来到教
室，在我们小小的班级，也是处处充满了正能量。我们的班
长李玉，为了我们眼睛的健康，日复一日地督促我们认真做
眼保健操，在自习课上兢兢业业地维护班级的纪律，每次学
校大扫除，在那个最脏最臭的角落中总有她的身影。令我记
忆最深刻的一次是我们餐厅门前的洗手池被垃圾堵住了池口，
恶作臭味漫天。洗手的同学即便是看到也照常不误的去水池
洗手，即便那水池的水都不流进下水道而直接流到地面上，
弄的地面滑滑的，脏脏的也不会管。这时，李玉的身影又出
现在大家的视线当中，只见她挽起袖子，双手抓住池口的垃
圾往上拔，直至垃圾全部从池口出来，水又重新流回下水道，
李玉同学才满意的离去。李玉释放出来的正能量，坚定不移
的支撑着我们的班级，我们的校园。

不仅如此，在我们这个美丽的校园中，有着太多美好，且不
缺乏正能量的事。还记得学校一年一度的校运动会吗?身为班
长的李玉，为同学，为运动员服务不仅没有一点怨言，还会
尽职尽责。为同学们拾垃圾，为运动员递水，递毛巾，为运
动员们加油助威。这就是我们伟大而又平凡的班长李玉。

在校园中，有谁需要帮助，身边总会出现李玉的倩影。她用
一句句善意的提醒，一次次眼神的交流，一滴滴辛勤的汗水，
证明着自己的正能量，传递着中华民族的传统美德。

正能量是当今世界的主导力量，是当今时代的潮流，是学校



的擎天柱，是学生的.出色品质。

他们火热的正能量，在我心中留出丝丝感动。

女大学生正能量演讲稿篇三

那天下午，我坐在座位上，津津有味地读着书。突然，有人
跑到我面前，把我的书撞倒在地上。我满腔怒火，只想抬头
看看是谁这么大胆。“对不起，我不是故意的。”我抬头一
看，这是一条路。和我有仇的是兰。

这个时候时间好像是固定的。我们俩都没说什么，但我心里
有点高兴。我以为我平时和她格格不入。现在她用谦卑的方
式对我说对不起。我以为他是只黄鼠狼。我对鸡不是好意。
但看着她真诚的眼神，我暗暗决定，一定要原谅她，一定要
和她做朋友。

“我原谅你，我们能做朋友吗？”

“那我们就从这一刻开始做朋友吧！”

“嗯。”

“太好了。”

于是我和她成了无话不说的好伙伴，但我觉得如果当初不原
谅她，或者和她关系再僵一点，我们根本做不了朋友。我很
庆幸当初选择原谅她。

女大学生正能量演讲稿篇四

大家好!

承载着梦想与激情，带着憧憬与向往，当我加入到一派新气



象的分行后，无时无刻不在感受着思想的洗礼和锤炼。入行
以来，我在一线柜面工作，但是面对新的一切让我无形中平
添了新的使命感。自从开始工作那一刻，我就暗下决心要与
银行一起飞翔、共成长，在工作中，我毫无怨言，勇敢地经
受着每一次工作中的困难和压力，用坚定的意志，执着地追
求着梦想。我不去想是否能够成功，我不去想未来是平坦还
是泥泞，只要热爱工作，一切会在意料之中。在银行“激人
奋进，逼人奋进”管理理念的氛围中，在领导和同事的帮助
下，我坚持严格要求自己努力学习专业知识，提高专业技能，
完善业务素质，业务更加精湛，经验日益丰富，越来越自信
的为客户提供满意的服务，因此受到单位表彰，荣誉的获得
十佳服务标兵称号。

很多人说过:“储蓄出纳是一个烦琐枯燥的岗位，有着忙不完
的事”。虽然已经有年的相关从业经历，但是岗位上需要学
习的东西仍然很多，偶尔我还是能感受到岗位的辛苦，但是
不服输的性格决定了我不会认输，在处理业务有了挫折和坎
坷时，我还是秉承着要做就要做得最好的原则克服困难，战
胜自我。

如今的时代，变幻万千，新业务、新知识的层出不断，让我
养成了遇到不懂的地方就向领导及同事请教得习惯。俗话
说“业精于勤，荒于嬉”。为此，我为自己规定了“四个一
点”，即：早起一点，晚睡一点，中午少休息一点，平时少
玩一点。班前班后，工作之余我都与传票、键盘、点钞纸相
伴。每天像海绵吸水那样分秒必争地学习业务和练习基本功。
“团队的力量是无穷的”，记得曾今有一次有位老婆婆到我
们支行来办理业务，老太太家开肉铺，长时间攒了太多零钞，
她跑了好多家银行都被以各种理由不给兑换，最后来到了我
们银行，当时已经是到了吃饭时间了，我们本想拒绝，但是
想到既然老太太到了我们支行，我们就要负责，无论大小都
要在每一位客户心中树立我行良好形象，“您放心，我们银
行给您换！”我立即抱起钱币走进柜台，快速的打开塑料袋，
一股腥臭味顿时弥漫了整个办公室，看着这一堆破损的零钞



和油腻的硬币，嗅着难闻的气味，我才体会到什么叫自讨苦
吃，本想慢慢来打理，但是没想到营业厅没有受理业务的同
事都主动过来帮忙，我只有对大家会心的一笑，倒上洗衣粉
给所有的硬币大清洗，随后和同事们十个一摞，十个一摞的
整理，把破币粘粘贴贴，弄平弄整齐，用了一个多小时的时
间才整理完毕，为老太太兑换完，她连声道谢的满意离去。
看着老太太离去的背影，我和同事们都感到很欣慰，因为我
们知道这不仅仅是我和同事们在为老太太兑换，而是我们整
个行在为客人服务。就是这样，在各位同事的帮助下，我与
大家共同努力，共同进步，共同享受着银行温暖大家庭里工
作带来的快乐。

马活驰骋，人活梦想。人生的意义在于不断丰富自己，拓展
自己，追求自我真实价值。生命的真谛也在于：在生活中不
断追求新的，美的，愉快的东西。我们要珍藏那份青春的美
好和健康向上的向往，我们要保留那份执著追求和热烈激越
的愿望，我们要坚持梦想，让梦想飞翔，迎上风雨，奋力振
翼！来到银行后，看到银行的业务节节攀升，业务量不断增
大，储蓄窗口的业务量急剧上升时，我的内心中随时都在涌
动着工作的冲动。工作的加班加点我是带着欣喜和快乐参与
着，虽然当节日大家和亲人团聚的时候，我还在忙碌着，同
事们也没有闲着，但是看着客户满意而归的时候，心里又会
觉得安慰。每当从银行晚归，带着行里的温馨，一路也不觉
得那么孤单。因为在这里，我在全心追寻我的理想，我用心
学习每一点知识，用心理解我的每一样工作，用诚心和热情
去对待我的工作。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”在银
行的大家庭里，我每一天取得的成绩与团队是息息相关的，
我很庆幸自己能够进入这样一个团结协作的团队中工作，是
这样的一个团队了我学习提高的机会，我也珍惜这样的机会。
在今后的工作中，我将以更加周到热情的服务去嬴得客户、
留住客户，牢固树立“服务是立行之本，创新是发展之路”
的思想。以“敬业、爱岗、务实、奉献”的精神为动力，不



断进取，扎实工作，同银行共同成长，去创造一个更加美好
的明天。

女大学生正能量演讲稿篇五

大家好！

不知大家可否观察生活中的一些小细节，比如上学前，奶奶
用心做好的早餐，妈妈为你背好书包，再亲密的一吻，爸爸
送你到校门口，你下车的时候，爸爸突然说，“儿子，加
油！”这一切，都是我们最亲密的人所给予的鼓励啊，我们
在每日上学前便已经收到了这么多的能量，用于一天的努力
之中，我们汲取着自然给我们的温柔，也吸收着身边人给我
们的温暖，这样的我们，有什么权利不好好学习呢？怀着一
颗感恩之心，怀着一颗积极之心，怀着一颗勇敢之心，请大
家好好学习，继续努力吧！

一天的时间是非常有限的，每分每秒都无法留住。当我说完
这句话时，时间便带着我的言语悄悄的溜走了，无论我再多
说无数遍，这段时间都无法一模一样，都无法回来了。所以
请大家珍惜时间，多多鼓励自己，多多回报他人。我们努力
的成果是我们自己的啊，不是他人的！所以，也请为了自己，
继续加油吧！

爱他人，首先要学会爱自己。如何做一个爱自己的人呢？爱
自己并不是代表自私自利，只为自己思考，而是在为自己努
力的同时，也回报给周边一切爱你的人。回报给日日殷勤教
育你的老师，回报与给你温暖生活的家人，回报给帮助你关
心你的同学朋友，还有最后回报给爱你的自己。请好好的为
自己加油，为自己不断往前，为自己做一次拼搏，为自己好
好的深爱一次！我相信，这样的你，一定是一个值得被爱的
你，也是有能力去爱别人的人。

我们如一颗晨曦中冉冉升起的太阳，也如一颗夜空中逐渐发



光的星辰。在白日里给别人带来希望，在夜晚给人们带来美
好和光亮。这样的我们，是未来的希望，是将来的期盼啊！
所以，同学们，请坚定自己的内心，请努力吧！用尽自己的
全力，一往无前，走到最后，看见最闪耀的那个自己，给无
数人带来光明的那个自己！

我的演讲完毕，谢谢大家！

女大学生正能量演讲稿篇六

我是六号选手，来自__县人民医院产科。

如果您要问我，世界上最动听的音乐是什么?我会告诉您，那
是婴儿的第一声啼哭!在我的心里，那真是来自人间的天籁之
音!而经我们双手托出来的孩子，也像一轮初阳，在我们和孩
子的亲人面前缓缓升起!那么，我这天演讲的题目就是《用双
手托起明天的太阳》。

有一本书，叫《林巧稚》，这个名字想来在我们每一位医务
工作者心目中都不会陌生。林巧稚在产房里度过了五十多个
春秋，她亲手迎接了五万多个小生命来到人间。她一生没有
自己的儿女，但她却是世界上最伟大的母亲，人们尊称她
为“万婴之母”。

看过那本书后，我也曾略略算了一下20年来经我的手托到人
间的小生命也已经有了八千多个!八千多个生命，八千多个家
庭，八千多个期望啊!

20年了!我亲手托到人间的孩子都已经上大学了!虽然我已记
不清那位女子的容颜，但那封信唤起了我的回忆，我告诉自
己：我不仅仅是一名普通的医务工作者，更是一名年轻的共
产党员。我必须要用自己的爱心，呵护每一位病友，才能无
愧于这面旗帜所赋予我们的使命，无愧于共产党员这个光荣
的称号。



清楚地记得：20__年，正逢我们县院第二周期二级甲等医院
评审，全院上下加班加点，我也放下了近半年的节假日休息，
顾不上正迎接中考的儿子。

离二甲评审不到一个月时刻了，儿子中考也临近了。一天，
孩子突然咳嗽发高烧，我实在没空陪他，就请爷爷陪他在门
诊用点药。可一周过后，病情不但没有好转，咳嗽反而越发
严重，高烧不退。医生要求立即转上级医院就诊，当上级医
院的专家看完片子，严厉地责问道：“你这母亲怎样当的?你
们这些母亲对孩子还有没有职责感?让孩子病成这样……”听
着专家的责备，看着儿子因咳嗽而蜷缩的身影，我的眼泪刷
刷地流了下来，心里充满了对儿子的愧疚。儿子，不是母亲
没有职责心哪!我是你的母亲，但我更是一名医生啊!

一分耕耘一份收获，我的付出得到了领导和同志们的充分肯
定，连续多年被评为市县先进工作者和十佳护士，去年还被
评为“五一礼貌标兵”。我知道，这是领导和同志们对我最
大的信任和鞭策。我深深地、深深地谢谢你们!(鞠个躬)

林巧稚说过一句话：“我随时随地都是值班医生，无论是什
么时候，无论在什么地方，救治危重的孕妇，都是我的职责。
”这天，在这鲜红的党旗下，我也想告诉您，无论是什么时
候，无论在什么地方，我都会牢记自己的职责，用心、用爱
托起每一个婴儿、每一轮明天的太阳!

我的演讲完了，谢谢大家!


