
最新高考倒计时写给孩子的一封信 高考
倒计时鼓励孩子的话励志(汇总7篇)

爱国主义是民族的希望。怎样唱响爱国主义的主旋律？小编
为大家准备了一份关于爱国标语的精选范文，欢迎大家品味。

高考倒计时写给孩子的一封信篇一

1. 摒弃侥幸之念，必取百炼成钢;厚积分秒之功，始得一鸣
惊人。

2. 抢时间，抓基础，勤演练定有收获;树自信，誓拼搏，升
大学回报父母。

3. 不为失败找借口，要为成功找方法。

4. 惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一;细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋?!

5. 为五月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋?

6. 再露锋芒，宜将剩勇追穷寇;一展鸿图，不可沽名学霸王。

7. 让结局不留遗憾，让过程更加完美。

8. 鹰击天风壮，鹏飞海浪春。

9. 有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

10. 非学无以广才，非志无以成学。

11. 决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

12. 笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。



13. 勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄;懦夫，概以
鼠目之寸光量人生此战必输无疑!

14. 拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

15. 拧成一股绳，搏尽一份力，狠下一条心，共圆一个梦。

16. 孩子，高考是一个实现人生的省力杠杆，此时是你撬动
它的最佳时机，并且以后你的人生会呈弧线上升。

17. 高考在即，爸妈没有太多寄语，但内心却充满了期待。
十二年学涯征程，三载来辛勤浇灌。请相信老师，也相信自
己，辉煌灿烂将会与你同在。

18. 妈妈知道你懂得我们的期望，也相信你可以改正自己一
些不良的考试习惯，在之后的几次考试中，把握每一次，证
明自己，寻找自信。妈妈相信你一定可以!就像我曾多次和你
说过的一样，妈妈不在乎你的分数，只要我的女儿高考无悔!
加油，我的宝贝!

19. 孩子，我相信你平时的努力没白费，你一定会考出个好
成绩。不要慌张，认真看好题目，就像你平时做作业一样，
参加高考就是一次检验你学习的过程，没什么可怕的。加油!
我们等着你的好消息!

20. “十年寒窗苦，只为一刻甜。”每一次坚持，每一份努
力，都会得到回报。坚持就是胜利，努力就会成功。加油，
孩子!为了美好的明天，拼搏吧!成功在向你招手，理想的大
门在为你敞开。让爸妈和你一起，共同期待那美好的明天!
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46. 爸妈和千万个家长一样，时刻在关注着即将到来的那一
天。我们相信：儿子，你肯定会成功的。我们在北京为你、



为你所在的班级和学校助威，加油!

47. 孩子，一个人在长大的过程中，总是要经历些风雨的。
而经历风雨的过程，就是长大的过程，就是一个人成熟的过
程。从这个意义上讲，现在你所经历的，恰恰正是你的人生
所必需的。

48. 我的宝贝，你是我的骄傲，妈妈为你自豪。在这收获的
季节里，相信自己，就是胜利。愿你实现心中的梦想，放飞
妈妈的希望。爸爸妈妈永远支持你!祝福你!

49. 紧张而有序，效率是关键。

50. 孩子，你要敢于大声地向生活宣告：让痛苦来得更猛烈
些吧!你要学会迎着风雨而上，你要学会蹈着烈火前进，然后，
磨砺自己，成为一个强大到无坚不摧的人。

51. 人，不能总在弹性限度里活动，要爆发，要超越，才会
有质的提高!

52. 就像现在，你来找我，我才知道你的心情并不好。而在
这之前，我从你的脸上是读不出这些的。

53. 而从这困难中走过来，你才算真正活过，才算真正长大，
最终，才算一个顶天立地的人!

54. 希望是我 最后是我 千万是我 拜托是我 必须是我 只能
是我 熬到最后一定要是我。

55. 要想着去赢它，你要学会心平气和地面对它，你会发现，
你在无心赢它的时候，不知不觉中，你却赢了自己。

56. 高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵。无论高考
成绩如何，你的成长与成熟是任何人无法改变的事实，这三



年的辛勤走过，你获得的太多太多。

57. 总想赢者必输，不怕输者必赢。

58. 超越自己，向自己挑战，向弱项挑战，向懒惰挑战，向
陋习挑战。

59. 面对高考，保持你心灵的善良与纯洁;保持你情感的热情
与丰富;保持你精神的进取与激昂!

60. 名列前茅是银，日新月异是金。
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16. 如果不握紧拳头，你不会知道自己的力量到底有多大。
如果不咬紧牙关，你不会知道自己的坚持到底有多彻底。

17. 就在昨天，也有一个同学来找我谈心，也是因为同样的
问题。如果我不告诉你，你能知道他也正在痛苦中挣扎吗?所
以，你说，(班里的)同学们都学得很静，唯有你躁动着静不
下心来。实际情况呢，大家的内心都在翻江倒海，都在经历
着煎熬和挣扎，只不过，你勇于向我说出来了吧。

18. 100天，约2400小时。分秒都决定着你与梦想的距离。

19. 我有一个学生，上学的时候，家境不好，在别人的帮助
下才勉强读完大学。不幸的是，成家立业后，他的孩子患上
了一种缠人的疾病。他和妻子背着孩子几乎跑遍了全国各地，
孩子的病情也没有丝毫好转。几年下来，家徒四壁，债台高
筑。我去看望他，他笑着说，老师，我没事，我是从困难中
走过来的人，我什么也不怕!

20. 你一定能够以平和的心态对待每一次考试，目前成绩不
是主要的，调整好迎接高考的心态才最重要!



21. 为五月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋?

22. 孩子，每个人看到的，都是生活的表象。我们永远无法
深入的，是他人的内心。

23. 未来的世界是一个优胜劣汰的时代。高考给大家提供了
展示才华、实现梦想的机会，这对于每个人都是平等的。而
它又只属于那些勇于吃苦、敢于拼搏、善于舍弃的人。“人
生能有几回搏，此时不搏待何时?”你们深谙此理：天未破晓，
你们已经起床;月至中天，你们还未入睡。你们真的太辛苦，
以弱小的身躯承受着超常的负荷。因为你们懂得把握高三，
珍惜机会。

24. 既然大家都这样，你也就没必要太在意它，以一颗平常
心对待这一切，放眼前方，你就会顺利地度过这一段艰难的
日子的。

25. 试试就能行，争争就能赢。

26. 以梦为马，不负韶华。希望能拼尽全力 不负众望 20xx
届加油

27. 亲爱的同学们，希望你们可以用沉着冷静、积极向上的
心态来面对高考，请将一切压力、焦虑都化作前行的力量，
祝福你们梦想成真。

28. 既然输在起点，不要放弃，那就冲刺中间，赢在终点!

29. 每位家长都希望孩子们梦想成真，有一个美好的未来

30. 亲爱的同学，我们在一起这么久了，都是你在为我付出。
我却没为你做些什么…下辈子如果做牛做马，我…我一定拔
草给你吃!高考顺利!
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学习问题的出现是我们无法控制的，而且随时可能发生。

因此，计划赶不上变化不是因为学生的执行力不够，而是学
习本身是一件非常复杂的事情，影响因素很多。学生只能先
解决眼前的事情或问题，因为这是目前最重要、最现实的事
情，也是学生自己的事情。这样，从发生到解决的过程就是
最好的回顾过程。

2.不同的科目应有不同的复习方法

让我们以数学为例：

代数中的函数、序列、不等式、三角基本变换；立体几何中
直线、直线和曲面的平行和垂直关系，特别是直线角、直线
角和曲面角的三个主要角度；二次曲线方程及其在解析几何
中的性质；新增加的向量、概率统计和导数构成了高中数学
的主干知识。

同时，要注重转化思维、分类讨论思维、数形组合思维、数
学阅读能力、运算能力、空间想象能力、综合应用能力、问
题分析能力和问题解决能力的培养。

3.随身携带笔记本

建议大家把每天要进行的复习内容写在一本书上，并逐条写
清楚。完成一件事后，你可以在书中标出或划掉它。让你的
一天井然有序。
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在保证自己状态最好的情况下，坚持自己原有的作息时间。
尤其是高考最后一段时间，之前一直都睡7个小时，这段时间



也不要调整，认为睡得越多越好。

更不能挑灯夜战到凌晨，然后第二天上课注意力不集中，摇
摇晃晃地闭着眼睛听课。

不仅如此，更要遵从高考考试时间的规律，上午九点到十一
点半，应该是自己做题状态最好和注意力最集中的时候。这
样可以充分保证考试的时候，发挥得最好。

2.稳住自己的心态

越到最后面的时候，都是越来越稳重，在骄躁的天气和三点
一线的生活中，可以从容面对。坚持日复一日的学习习惯，
不对自己放松懈怠，神凝气静，博学笃志，方能成功。

3.回过头刷错题

错题和之前考试的试卷，在现在，是我们的一笔财富。历次
考试所犯下的错误和自己不足的知识盲区，是我们现在所需
要面对和解决的重要问题。

把这些错误解决，把自己的知识盲区又重新去看一遍，这样
的话，相当于一面知识网，在高三历次考试中，不断去检漏，
到最后这段时间的冲刺修补，在高考的时候就可以战无不胜，
内心也足以强大，从容面对高考。

4.充分利用碎片时间

每一次的排队，背重点单词，背诵默写必背古诗文；课余时
间，下课时间，换科目继续看知识点等一系列，在保证下堂
课可以精神饱满的情况下，我们是可以这样充分利用好这些
时间的。

5.吃好喝好睡好



把自己伺候好，高考是一场战役，需要我们在各个方面都要
准备好。学习方面的查漏补缺，心理上可以沉稳从容，而在
身体方面，抽出少量时间锻炼身体，该吃该喝，三餐营养均
衡搭配，每日一盒牛奶保证蛋白质、钙等物质摄取充足。

最后就是要保证自己的睡眠了，在保证第二天可以精神饱满
地上课的前提下，适度的开夜车，还是可以的。
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31. 孩子，如果有一个无形的恶魔进驻到你心里，搅扰着你，
让你心神不宁、坐卧不安。记住，你要学会和它交朋友。

32. 练习就是高考，高考就是练习。

33. 面对机遇，不犹豫;面对抉择，不彷徨;面对决战，不惧
怕!

34. 相信自己，我会在远方为你送去最真挚的祝福，付出就
会有收获的!放松心情，去迎接挑战，我相信你，你一定是最
出色的!祝福你高考中正常发挥，金榜题名，顺利考上自己理
想的大学!加油!

35. 高三一年，大家要经过一次次考试，成绩有起伏，名次
有升降，这很正常。作为一名高三生，要勇于承受挫折和打
击，从中汲取经验和教训，分析存在问题和原因，找到解决
问题方法，树立必胜信心，奋然前行。做到头脑冷静，淡定
从容，乐观向上。

36. 一分耕耘，一分收获，未必;九分耕耘，会有收获，一
定!

37. 望你以最饱满的热情、最昂扬的斗志、最刻苦的精神、
最坚韧的毅力，全力以赴，坚持到底，满怀信心地去迎接高



考，争取优异的成绩!

38. 信心是成功的一半。

39. 作为家长，我们提醒你们注意：要保重身体。要认识到
身体健康的重要性，要合理安排作息时间，处理好学习和休
息的关系，做到劳逸结合。牢记身体是革命的本钱。

40. 是的，真正从人生的困境中走出来的人，是无所畏惧的。
困难吓不倒他，苦痛摧不垮他，这样的人，只会活得更加坚
定，也更加坚强。因为，困难于他，是一种煎熬，也是一次
历练;是一场折磨，更是一次浴火重生。

41. 个人的成功固然令人兴奋与欣喜，但团队的成功更令人
骄傲与自豪。二中是一个温暖的大家庭，这里有团结奋进、
积极进取、爱生如子的老师。让你们以必胜的信心、昂扬的
斗志，为学校的荣耀而战，以你们优异的成绩，为学校的历
史画卷再添浓墨重彩的一笔。

42. 行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

43. 100天，为梦想和青春，加油。

44. 亲爱的孩子，天，每一天爸爸都在全心全意地为你祝福。
祝愿你从小的梦想成真!爸爸相信你一定会成功，明年秋天我
就可以到大学校园探望你，我们一言为定。

45. 孩子，你是个坚强的孩子。在二中的时光，你付出了努
力和汗水，也收获了坚强和知识。收获的季节就要到来了，
希望你放松心情，快乐迎考。
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1. 距离高考仅剩100天，最强悍的竞争力只有两个字：行动!



2. 高考是汇百万人参加的一次练习。

3. 孩子，面对高考，保持你心灵的善良与纯洁，保持你情感
的热情与丰富，保持你精神的进取与激昂!

4. 作为一次经历，失败有时比成功更有价值。失败可以给我
们留下更深刻而持久的记忆和思考。

5. 永远不要以粗心为借口原谅自己。

6. 争取时间就是争取成功，提高效率就是提高分数。

7. 有时候，洒脱一点，眼前便柳暗花明;宽容一点，心中便
海阔天空。身边的世界往往比我们想象的要睿智与宽容。

8. 你抱怨生活不公平。你说，大家都好好的，唯有你，受着
心底的煎熬和折磨。孩子，请你不要这样。生活对谁都是一
样的，我是说，在距高考有限的时日里，谁都会有压力，谁
都会紧张，谁都会情绪不好，只是，这一切，从平静的表象
上是看不出来的。

9. 越接近成功，道路便越艰险。孩子，希望你坚守最初的梦
想，放下包袱，轻装上阵，紧张而又愉快地奋斗一个月。

10. 亲爱的女儿，还有二十多天就要高考了。一定要吃好、
睡好，时刻保持乐观平和的心态。相信，有老师的关怀和教
导，有同学的团结和友爱，有爸妈的祝福和牵挂，高考的路
上你不会孤单。我们一起为你加油，为你喝彩。孩子，用你
对成功的渴望，以饱满的热情、必胜的信心、坚定的信念、
顽强的斗志，向着你理想的目标加速前进吧!加油!

11. 高考是比知识、比能力、比心理、比信心、比体力的一
场综合考试。



12. 我还想说一句，高考是关乎你们前途的一次重要选择，
然而高考又是漫长人生路上无数次选择的一次，面对高考，
尽力而为，无愧无悔，足矣。家庭永远是你们的避风港，爸
妈永远是你们坚定的支持者!

13. 不必每分钟都学习，但求学习中每分钟都有收获。

14. 高考是一个实现人生的省力杠杆，此时是你撬动它的时
机，并且以后你的人生会呈弧线上升。

15. 心存感激，永不放弃!即使是在最猛烈的风雨中，我们也
要有抬起头，直面前方的勇气。因为请相信：任何一次苦难
的经历，只要不是毁灭，就是财富!


