
散步的日记(汇总17篇)
个人简历是求职者展示自己优势和与众不同的机会，通过传
达个人价值和能力吸引雇主的注意。下面是一些不同岗位的
职责范文，希望能为大家提供一些灵感。

散步的日记篇一

晚上的时候，我正在看电影，楼下传来了一阵阵急促地叫
声“金子昂——金子昂——”，我一看，原来是我的'好朋友
樊一赛，“干嘛呢？”“咱们散步去吧！”“好啊，我马上
下去。”

我和樊一赛，还有他的妈妈，我们三个，从家属院出门，沿
着心怡路一直走到金水路上，然后向西走去，到了东风东路
右拐，转了一个大圈儿，一路上我们有说有笑，玩的很开心，
还买了一个大西瓜，吃得很过瘾！

散完步，走到家里，累得我筋疲力尽，差点晕倒在床上，唉！
该锻炼锻炼了。

散步的日记篇二

今天是周末，寒风凛冽，树枝被风刮得东倒西歪，天阴沉沉
的，一切都意味着这不是一个好天气。

晚饭后，我和母亲像往常一样出去散步。风很大，走着走着，
母亲就依靠向了我，虽然我尚未成年，但已经不像是依靠在
墙边的排头草，即使风刮来，我偶尔会摇晃、偶尔向后倾斜，
但我能站稳，妈妈呢?则倚在我身后，像一个孩子。

这使我不禁想起了自己六七岁时，稚嫩的小手，童声的歌谣，
和妈妈在微风里散步，沙尘来了，我总是藏在妈妈的怀里。



如今的我比妈妈高了，长大了的我就应该懂事，就应该承担
责任。我长大了，妈妈却老了，她虽然还没有到风烛残年，
可毕竟脸上多了些许皱纹。我深知，这些皱纹是岁月的足迹，
是为我操劳的印记，是我成长的见证!

散步的日记篇三

吃过晚饭，我和妈妈出去散步。

我们原本的散步地方千篇一律：去大润发逛一圈然后回家，
但这一次我换了一个距离更长的地方，除了大门口，往西走，
一处大门口我就看到外面很热闹，叫卖声连绵不绝，香气扑
鼻而来，往 西走的一条路上亮晶晶的闪着荧光灯，卖馒头的，
卖水果的，卖烤鸡的，还有农贸市场里更是热闹非凡。

到了陶然酒店，向右走，那里有一个无线电协会里面有一辆
卡车，这里成天大门紧锁，但是可以听见谈话声，很神秘，
然后往左走，又是一条巷子，有各种各样的店，出去之后，
是一条热闹的 街，路上灯火通明，汽车轰鸣声不断，我和妈
妈齐肩走着，看着街上一派欣欣向荣的景象，人们工作者，
叫卖着，快乐着。

拐活弯去就是远景大厦，路两旁是灯火通明，通亮亮的，还
有喇叭声，旁边的店名很奇怪，人民公社，你猜是什么？对
了，餐馆！有一个叫芒果的地方竟然是练歌房，太有趣
了。“咦，妈妈那 ？”我四下张望，原来妈妈跑到我前面了，
我们又走了一会儿，才发现已经到了大门口，我和妈妈回家
了。

这一次散步，让我又见到了生活的本质。

散步的日记篇四

乡间的夜晚，月亮升起来了，从山那边升起来了，照亮了荷



塘，照亮的乡间小路，也照亮了我家的.院子……这时候妈妈
喜欢牵着我，在柔和的月光下散步，没有了白天强烈的阳光，
我感到无比舒适。

我们走在长长的田埂上，蝉和蟋蟀这两位音乐家在草丛中演
奏着乐曲，一刻都没有停，他们应该很享受吧！想起春天，
我和小伙伴们在田埂上嬉戏玩耍，妈妈挎着篮子在低头挑马
兰头。妈妈我们去看看我玩耍的地方吧，去看看你挑马兰头
的地方吧！

大棚里的芦笋已经长得很高了，路也修好了，月光穿过树叶
洒在地上，斑斑驳驳。一个个“战士”立在地里。以前我们
在地里折芦笋，而你在路边看着我们。噢，妈妈我们到芦笋
地里去吧，去看看我折过芦笋的地方，看看芦笋有没有重新
长出来吧！

天上的月亮牵着星星走啊走，走啊走，走过小桥，走过田地，
走过荷塘，走过院子……有时妈妈给我讲故事，有时妈妈什
么都不讲，只是静静地走着走着。

多么美妙的夜晚，我和妈妈一起散步。

散步的日记篇五

昨天晚上，我和爸爸妈妈去新世纪公园散步了。

这是一个月朗星稀的晚上，微风轻轻地吹着，吹到身上非常
凉爽，非常舒服。公园里的人非常多，有散步的、跳舞的、
唱歌的、湖边喂鱼的、打拳的、锻炼身体的，非常的热闹，
气氛非常的轻松。

我们沿着小湖边散步，湖的南边有三五个人聚在一起拉二胡、
唱小调，他们非常投入，非常认真，二胡的声音很好听。



我们欣赏了一会儿，沿着湖边继续散步。我提议：“咱们比
赛竟走吧！咱们绕湖走一圈，看谁能当第一名！”爸爸妈妈
同意了，我说：“预备开始！”我们三人都甩开胳膊迈开腿，
快步开始绕着湖边走。我喜欢把腿蹬直走，走路的姿势惹得
爸爸妈妈直笑，我才不在乎呢！我继续加快速度往前走，很
快就把爸爸妈妈甩到后面去了，速度才是最重要的，我得了
第一名。后来，我们又在公园的健身广场上锻炼了一会儿身
体。

夜深了，公园里的人也越来越少了，可公园草丛里的蛐蛐叫
得更起劲了，月光也似乎更亮了，这正是“月下草虫鸣”的
景象啊！爸爸看九点半了。说：“太晚了，该回家了。”我
们只好恋恋不舍的离开了公园，我真希望能在这里搭个帐篷
露宿呀！

散步的日记篇六

随着夕阳将远处的天空染得绚丽一片，一个夏的夜晚悄悄来
临了。

晚饭后，我和妈妈、爸爸一起出去散步。天渐渐暗了下来，
风也变得有些凉快了。

走在路上，我抬头看到天空中飘着红色的晚霞，仿佛白天的
暑气都直冲上了天空。周围的空气似乎也比白日少了一些炎
热，风中居然还隐隐约约的夹杂着一些草木的清香。

外面的人慢慢的多了起来。我们三人也沿着运河边的健身步
道边聊边走，走着，走着不知不觉中，我们就来到了南园桥
堍。

南园桥堍下有一块空地，那里非常热闹，老远就听到了欢快
的音乐，循着声音声看去，只见好多奶奶们正在跳广场舞。
尽管她们的舞姿不是太优美，但跳得还是有板有眼。



里紧靠着大运河。这时，远处河边的景观灯已全部亮了起来，
色彩各异，婉如神话世界一般。顿时，我就被眼前的灯光迷
住了，只见河水也在灯光的映衬下，一半是碧绿的，一半变
成通红的。加上灯光的照耀，那些轻轻的浪也如星星般的闪
亮起来，随着风儿吹过，水浪在柔声倾诉，站在河边，细细
的听，能够听到河水轻拍驳岸的声音。

我们在那里休息的片刻后，三人继续沿着运河边的健身步道
向前走去，沿途不时能听到树林里传来的一片蝉鸣，那声音
也不似白天那样急促，而是变得悠然了许多，仿佛在给夏天
弹奏美妙的乐曲。

走了一小时的我，这时候已经满头大汗。于是，我们决定往
回走，想着回到家就能享受空调送出的凉爽，我不禁加快了
脚步。

散步的日记篇七

晚饭过后我和妈妈一起出去散步，走着走着就来到了南岸村
委会办公楼前的水泥空地。

这片空地很大，有几千平方米。夜幕降临，这里就开始热闹
起来。练滑冰的，练滑板的，练自行车的，打篮球的，乘凉
的，最热闹的是三个跳舞团。

年青的阿姨一个团，中年阿姨一个团，还有五六十岁的奶奶
们一个团，她们在空地上各选一角，齐放着响亮的音乐，跳
着广场舞。成了这里最亮丽的一幕。

魔术，口喷火，训蟒蛇······七八个节目后，主持人
就拿出跌打药酒推销，20元一瓶，我也要妈妈买一瓶，可妈
妈说：“这些是骗人的，别上当。”邻居阿姨说：“有一些
效果，她上回买过一瓶”。



这药到底是真还是假，我搞不清楚，凡小心为妙。

散步的日记篇八

梦回三国，狼烟四起。

秋风萧瑟中，知了早已不叫了。树叶枯黄了，在秋风中片片
飘落。我站在祁山之巅，看着季节转变。

忽然，身后传来脚步声。回头一看，只见那人手拿羽扇，正
慢慢走来。仔细观察，原来是蜀相诸葛孔明。我心跳加快。
他走到我身边，慢条斯理地说：“亮早闻山中有高人来访，
莫非便是阁下?”我忙答道：“山野村夫，让先生见笑了。”
他摇着羽扇，说道：“亮一路前来，见途中景色甚佳，阁下
可有意陪亮走一遭?”我惊喜交加，诸葛孔明邀请我散步，自
然三生有幸。想罢，便伸手做出优雅动作，“先生请!”

在山路上行走，我仔细端详起他来。只见他五官端正，个头
一米七八，目光坚定锐利，仿佛一眼便能将人看穿。踏着斑
驳的树影，我开口道：“先生自出道以来，火烧赤壁，舌战
群儒，借风借箭，智算华容，真管仲乐毅一般。”他轻摇羽
扇，答道：“亮为报先主知遇之恩，打拼一生自愿鞠躬尽瘁，
死而后已。”听后，我默默赞许，为他淡泊明志，知恩图报
所折服，又为他忠心不二而钦佩。

忽然，马蹄扬尘，一哨骑来报：“丞相，我们要去五丈原了。
”五丈原，五丈原?这一熟悉的名字，如流星划过脑畔，我顿
觉脑中轰的一声!未捷师五丈原陨命，他的生命正如一颗灿烂
的流星在夜空中闪过，一晃便消失了。

我独自一个站在旷野上，望着他渐行渐远的背影，陷入了沉
思。



散步的日记篇九

我很长陪着母亲去散步了，我被禁锢在一间房间里，被禁锢
在知识的牢笼中。

阳光温馨而柔和，天空蔚蓝而纯净，无数绿叶哗哗啦啦地摇
动在空中飞舞，像无数只透明的小手掌，那是生命的欢呼吧?
那是生命的延伸吧?河水柔软明亮地流动，岸边的青草更青，
花儿更红，仿佛也在为我和我母亲的到来而庆幸。

面对四周围一切的一切，我忽然感受到生命的意义，感激生
活的赐予。母亲和我挽着手走在田野上，我感觉动作是多么
熟悉!年幼时，母亲搀着我的。我不禁感慨万千，心灵的深处
有最可贵的东西那母爱。母亲在我生病时用酒精棉擦过额头
的一瞬;母亲为我洗衣时重复的呆板单调得再单调、简单得再
简单的动作;母亲为我细细讲解英语题的时候……多少个日日
夜夜，多少个分分秒秒!母亲实在为我付出的太多太多!

我心中不免升腾起一股莫名的悲哀，我看见了刻在母亲额上
细密的鱼尾纹，我看见了母亲头上稀疏的白发，我挽着母亲
略显苍老的手，想到母亲有多少根头发为我而白!有几丝皱纹
为我所生!

我迷茫地喊着“不要走，再留一会儿!”我猛一抬头，我仍然
禁锢在题海中……已是早晨5点多，妈妈起床了，我对妈妈说：
“去散步吧!”

我已打开了心灵的枷锁，挽着妈妈的手一步步走出门，走
向……

散步的日记篇十

我们一家人在街市上散步：我，我爸，我妈。



本来，对于此次散步，我是极不愿的，我依恋那暖烘烘的被
子，依恋那正播着电影的电视机，为了开脱散步，我开始依
恋家里的一切，包括那多的做不完的作业，但，爸妈那张象
征的脸，在给我不断加压，为了缓和关系，我去吧。妥协后，
我去拿外套。爸，妈笑了。

也就是前几天，才下过雪，今天，雪便化得差不多了，天气
也更冷了。也许是快过年了吧，街上显得尤为多的是我们口
中所谓的乡下人。他们大包小包地提着刚办的年货。街道两
旁的清一色全是扯起嗓子吆喝的人们。“鸭叫”混着平静的
曲夹着激烈的disco，乱，不过，也别有趣味，热闹与周围的
严寒开战了，似乎是热闹取胜，也愈发荡漾着旁人脸上的春
天……我，例外。

在回家的路上，我一个人骑着单车，轻盈地穿梭于人群中，
呼吸着自由的空气，突感轻松，我却又突然害怕，我，怎么
了?爸妈那才是拥有着最伟大的爱的地方，我，却惟恐避之不
及，我想我是疯了!我倒不如回到肃杀的严冬中去吧，但，这
四面又明明是严冬，正给我非常的寒威和冷气。

散步的日记篇十一

今天是周末，寒风凛冽，树枝被风刮得东倒西歪，天阴沉沉
的，一切都意味着这不是一个好天气。

晚饭后，我和母亲像往常一样出去散步。风很大，走着走着，
母亲就依靠向了我，虽然我尚未成年，但已经不像是依靠在
墙边的排头草，即使风刮来，我偶尔会摇晃、偶尔向后倾斜，
但我能站稳，妈妈呢？则倚在我身后，像一个孩子。

这使我不禁想起了自己六七岁时，稚嫩的小手，童声的歌谣，
和妈妈在微风里散步，沙尘来了，我总是藏在妈妈的怀里。

如今的我比妈妈高了，长大了的我就应该懂事，就应该承担



责任。我长大了，妈妈却老了，她虽然还没有到风烛残年，
可毕竟脸上多了些许皱纹。我深知，这些皱纹是岁月的足迹，
是为我操劳的印记，是我成长的见证！

散步的日记篇十二

生命在于运动，运动有很多种，而散步可以说是健康的，有
益的.运动了，散步的好处有很多，通过散步可以让我们学习
一天的大脑、劳累的身体得到放松，身心更加健康。

至于我们嘛，妈妈带着妹妹扭动着乱七八糟的、不成型的、
没有节奏感的舞姿，好笑至极了……我和爸爸躺着大石板上，
一边聊着天、一边看着天空上闪闪发光的星星、一边欣赏着
音乐，很是悠闲，我感觉无比的快乐和幸福。

如果你们有时间，就和家人一起去散散步吧!

散步的日记篇十三

今天早晨，我出去散步。一开门，看见外面下起了大雪，雪
有时像小烟花、小圆球，样子变化多端。房子上、树上、路
上都积了许多的雪，像是被盖上了一层白白的、厚厚的大棉
被。路边的汽车被雪都包围了起来，使人们很难把车启动。
路边堆好了各种各样的'雪人，有的小伙伴们你追我赶的打雪
仗、滑雪橇……景象美丽极了!

我喜欢雪，喜欢在雪地上散步。

散步的日记篇十四

晚上，我和爸爸、妈妈一起去散步。仰望星空，我看见晶莹
的星星像无数珍珠撒在夜空里，一闪一闪的，好像在向我们
招手，又好像在邀请我们去做客，美极了！



你瞧！那弯弯的月亮多像一只弯弯的小船儿挂在天上。银白
色的月光洒落大地，也照在每个人的身上，真漂亮啊！

我和爸爸、妈妈手牵着手，开心地走着。广场那边传来美妙
动听的音乐，走近一看，原来是许多阿姨、叔叔手中拿着彩
扇在翩翩起舞。那优美的舞姿就像天仙一般，在夜空里忽隐
忽现，令人狭想。

散步的日记篇十五

生命在于运动，运动有很多种，而散步可以说是健康的，有
益的运动了，散步的好处有很多，通过散步可以让我们学习
一天的.大脑、劳累的身体得到放松，身心更加健康。

至于我们嘛，妈妈带着妹妹扭动着乱七八糟的、不成型的、
没有节奏感的舞姿，好笑至极了……我和爸爸躺着大石板上，
一边聊着天、一边看着天空上闪闪发光的星星、一边欣赏着
音乐，很是悠闲，我感觉无比的快乐和幸福。

如果你们有时间，就和家人一起去散散步吧!

散步的日记篇十六

散步每天我只要吃完晚饭就会去散步。

来到马路上，清新的空气迎面扑来，好爽快啊！再看看那美
丽的景色，千山万水、晴空万里、波光粼粼。人们有的在遛
狗，有的在散步，还有的老年人在桥头一边乘凉，一边谈天。
公园里，大家有的在跳舞，有的在耍剑，还有的在打太极拳。
跳舞的人穿着五颜六色的衣服，双手各拿着一把彩色的扇子
翩翩起舞。马路上车辆川流不息，飞跃而过。散步的人三五
成群，有的疾步如飞，有的一边谈笑一边慢慢地走。

我们每次回家都几乎是大汗淋漓的，每次都会在附近的小店



买冰棍一起分享。

散步的日记篇十七

晚饭后，我出去溜达，正遇上老太太也出来了，我便提
议：“到西瓜棚那面去吧!”“哦，走吧。”老太太显得有点
迫不及待。

'我们向西瓜棚走去，放眼望去，往年得绿

色已没有了，现在是一个个白色的大棚在水泥地的两旁。我
走进一看，隐隐约约能看见泥上满了绿油油的西瓜腾，小西
瓜好像一个害差的阿拉伯女孩，用绿乐的面罩紧紧盖住自已
的脸。再走一段路，我和老太太发现，有好几个棚的边上都
有几根西瓜藤和几个小西瓜，我指着那个小西瓜，对老太太
说：“那个小西瓜可以喂给鸡吃的。”“哦!”对啊，那你去
垃过来吧!什么?要我捡，这水泥路和西瓜棚中间隔着一条小
沟渠，因前几天下雨，下面还有积水，不跳不知道，一跳吓
摔一跤，我是不跳了吧!我一点也不为自已的胆小感到内疚，
还说了下去：“这些西瓜打甜蜜素，对鸡的身体不好，还是
别拿了。”‘’听你的，走吧。‘’老太太手一挥。

我们走了一会儿，我看只见半圆形的围拦里有着一群鸭子，
顿时来了劲，跑上去吓它们，它们一会儿跑到北面见没路了，
又跑向南边，然后再转来转去，还发出阵阵令人讨厌的“嘎
嘎”叫声，看来这群鸭子要是死，也不放弃自己的同伴啊!我
心里想。还有一只鸭子不煩落入水渠中，变成了“泥
鸭”“哈哈哈”我笑到肚子痛，这也行，太逗了。

这围栏的东面有一面墙，里面有很多树木，站在里面好像看
不见天空。当然，这里面不可以进去，因为里面是养鸟的，
虽然现在有很多鸟都没有归来阵阵鸟的味道，我不禁想起了
鸟语花香这个词。



突然老太太说：“时间不早了，回家吧。”好的我依依不舍
的回答，然后啍着小曲儿，回家了。啊!今天的收获可真多
哇!


