
2023年爱弥儿读书笔记心得体会 读书心
得总结大学(汇总5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

爱弥儿读书笔记心得体会篇一

朋友小牛发来一片古文观止观后感，没时间细看，保存先，
惊为天人。

文章千古事，《古文观止》可是200余篇，但却洋洋洒洒留下
了几千年的历史轨迹，概述了百朝更替的盛衰兴亡，记录了
众多贤哲的襟怀抱负。读书读人，要读经天纬地大文章，也
要读气壮山河真丈夫。我钟爱这些流芳百世的名篇，但更痴
想和这些伟丈夫走得近些更近些，想从中探知为什么在往事
逾千年的今日每当我们读起这些篇章的时候心弦总是跟着大
家的拨瑟而抖动。

李密的《陈情表》，字字入理，句句动情。一个父亲早丧，
母亲改嫁的顽童，一个体弱多病的老妪。李密此时被举孝廉，
家里的老祖母已经是年逾九旬，犹是风中之烛，摇摇欲坠。
树欲静而风不止，恩欲报但亲不在，最为人生憾事。儒风自
汉武一朝已经吹拂了几百年，“百善孝为先”的思想早已经
在知识分子心中生根，更何况乌鸦尚能反哺。能够想象李密
接到晋武帝任命的当天晚上必须是辗转反侧，难以入眠。从
他早时任职蜀汉以及在祖母去世服期满后出仕的表现来看，
李密不是一个隐者，但如果此时弃老祖母而去又于情何以堪
于心何以忍另一方面，当时实行的是九品中正制，其中一个
很大的特点就是举孝廉，让道德上的优者来管理国家。如果



欣然赴命的话，是孝还是不孝于理何以问治国平天下是每一
个知识分子的梦想，几千年后的今日我们不能断定当时李密
的心境和想法，但一点能够肯定：李密是一个克己的光辉典
范。

是高山仰止。

表现出无限智慧的同时又给自我挖了一个小坑，极带可爱的
迂腐。虽然老先生的迂腐掺杂着一抹血色，但我仍称之为可
爱。少了这份迂腐可能方孝孺也不再是方孝孺了，单凭那篇
《深虑论》可能很难让人认识他，走近他，景仰他。

读书读人，或使人警醒，或使人振奋，或使人高尚，或使人
坚强，得失寸心知吧。

爱弥儿读书笔记心得体会篇二

何处访扶桑？直破浮云问羿郎。羲和扬节横四荒，皇皇。辉
被一冀演流长。崇善以为常，格物修身贵蕙纕。三纲八目普
泽广，如阳。澡身浴德陟高冈。

这是我在大一生活正式拉开序幕前那个带着期待和夷犹的暑
假中，读罢儒家经典《大学》，醍醐灌顶，挥毫而就的小词。
平仄不算整齐，句意也略显生涩，然而这五十六字所传达的，
并非一个文艺少女无根的狂想，而是一个成年人审慎的思虑。

《大学》相传为孔圣遗书，为曾子转述与阐发，为朱子所整
理修订，贵明德，崇图新，敦善道。区别于现代意义上的大
学，古代的大学实为“大人之学”。在夏、商、周三代，贵
族子弟八岁入小学，学习洒扫、应对、进退、礼乐、射御、
书数；十五岁入大学，学习穷理、正心、修身、从政之道。
在我看来，即使时间隔阂了古今的教育观，教育者对于人格
的终极关怀仍然是一致的，因此，《大学》提出的治学修德
的理念仍然对我们初入大学者有着特殊的意义。



最为国人熟知的“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至
善”的“大学”三大纲领，既是“大学”的主题，也是儒
学“垂世立教”的目标，指出大学之道，在于弘扬内心的美
德，革除自身的旧习恶欲，从而臻于道德之化境。站在一个
人的高度来看，这不仅是大学学生的要求，更是自我人格升
华的根本之道——这恰恰是大学教育的长期目标所在。站在
一所一流大学的高度来看，这样的道义直达终极的人文关怀，
跨越行业、世界观、人生观、价值观、国界、意识形态甚至
是朝代或时间，拥有近乎永恒的生命力。这正是“辉被一冀
演流长”一句所阐释的，《大学》的“三纲”有如中天之日
的光辉，普照的不仅是一个人的一世进退，更是一代人类文
明的一灯燃灭。

至于《大学》之“八目”，即格物、致知、诚意、正心、修
身、齐家、治国、平天下，以及它们之间的因果层递关系。
这八大规则既是为“三纲”而设计的条目，也是儒学提倡的
人生进修阶段，前四目为“内修”，后三目为“外治”，而
中间的“修身”一环，则是连结“内修”和“外治”的枢纽，
是根本，前与“内修”合为“独善其身”，后与“外治”合为
“兼济天下”。格物与致知是古代朴素唯物主义的认识论，
注重现实生活和实践，认为恒学穷理，积累用力日久，自会
明悟世间万理。这种说法固然有其狭隘之处，然而其对从书
本中得到书本的“本本主义”的否定，对实践第一性的强调，
现实意义也是显然的：鼓励大学生从“象牙之塔”的自我小
天地中走出，批判“坐而论道”的'玄学约束。诚意则与慎独
挂钩，强调“诚于中，形于外”的自律性。现代社会有许多
人和车辆在十字路口过马路时，若周围人多则忍气吞声地等
绿灯，若人烟稀少则不管不顾地闯红灯，这已经成为一种普
遍性的劣性顽疾，归根而言是对规则的随意心态和不尊重，
更是不能慎独诚意的“伪君子”表现。诚意一目，并不是简
单粗暴地教导大学生遵守交通规则（这又不是中小学生守
则），更希望大学生能举一反三，真正做到心胸坦荡，光明
磊落。正心则强调端正心思来驾驭感情，保持中正平和的心
态。大喜与大悲一样，都是极端的感情，若为其困扰，则易



失去自控。保持一种客观中庸的心态，有利于对真理的透彻
认识，避免“感情用事”。修身则大同小异，关键是克服感
情上的偏狭，实质上它更强调前四者的节节紧扣与有机融合，
与后三目共同形成由小及大的局部与整体的关系，后一级是
前一级的总和，前一级是后一级的细胞，此四者共同强
调“恕道”与“絜矩之道”，即推己及人、上者垂范的道义。
以上是我对八目的整体感知与体悟。

爱弥儿读书笔记心得体会篇三

《钢铁是怎样炼成的》作者——奥斯特洛夫斯基，出生在一
个工人家庭，饱尝人间疾苦，二十岁参加了共产党员，因积
劳成疾导致全身瘫痪，后双目失明，辗转病榻长达九年，然
而卧病期间，在令人难以想象的困境中，他并没有心灰意冷，
而是把笔作为武器，把文学创作当作自己新的工作岗位，开
始新的奋斗，并以惊人的毅力写出了这部不朽的名著。

文中，奥斯特洛夫斯基所塑造的主人公，保尔?柯察金,同样
也鼓舞着千千万万的读者。

保尔?柯察金——一个双目失明，身体瘫痪的人，在重重的人
生道路障碍前，凭自己钢铁般的意志及亲友的鼓舞，勇敢地
与疾病搏斗，终于创作了《暴风雨利索诞生的》这部著作。

我被保尔的坚强不息的精神所感动。试想一下，一个人若双
目失明，他便看不到周围的朋友，看不到这个多彩的世界。
他，只能靠耳朵来生存，一个意志平凡的人怎么可能做到?.
更何况保尔双腿瘫痪，且左手不能动弹?!

保尔是正直的，十几岁的他，因为正义，敢出手教训市里的
无赖;

保尔是机灵的，身处牢中的他，能抓住机会，轻而易举地使
愚昧的敌人中计而躲过魔爪;



在学习中，我们应该学习保尔不怕困难、刻苦钻研的精神;

在生活中，我们应该学习保尔勤奋进取、不怕挫折的精神;

在劳动中，我们应该学习保尔吃苦耐劳、坚忍不拔的精神;

当我们失败时，我们应该以保尔为榜样，分析原因，鼓起勇
气，重新开始;

当我们成功时，我们应该以保尔为榜样，严肃认真，谦虚谨
慎，继续努力;

《钢铁是怎样炼成的》，这是一首生命的赞歌，英雄在岁月
的风雨中成长，生命在时代的洪流中放歌。愿生命永远都能
放出核能，愿生命永远都光芒闪烁，愿生命焕化为友谊的磁
场，愿生命放射出情感的电波。英雄的灵魂永不朽，生命的
歌声永不落。

大学读书心得感悟范文2

假期有些长，但是我也是没有去浪费每天的时间，除了上网
课，做好老师布置的任务，我也是在这个假期看了一些书，
除了专业相关的书籍，也是还有一些其他的书籍，通过读书，
我也是有了更多的收获，有了一些感悟和心得。

专业的书籍，让我明白，虽然我课堂听得很多，但是其实也
是学到了专业一些相关的，并不是所有，而且还有很多深入
的知识是需要我努力的去学，多去看书，多去钻研才能知道
的，而且我也是感受到了通过这次的读书，我对于我自己这
个专业也是有了更多的理解，不再像以前那样自以为怎么样，
而是更加的清楚知道，还是有蛮多的方面，我是以前不清楚
的，要去学，要去掌握的，并不像我以前所知道的那样，越
是学习，越是发觉这专业的知识有很多的。并且我也是感受
到了，通过读书，自己的知识面更加的宽广，不再局限在一



面，也是对于我以后的学习有很大的帮助。

除了这些，我也是会看一些杂书，了解专业以外的一些方面，
通过阅读，让我对于这个世界，这个社会也是有了不同的感
官，特别是这次疫情，只能呆在家里，而读书也是很好的一
个学习方式，毕竟除了上课的时间，还有挺多的时间，也是
不能去浪费掉的，我也是通过在家里读书的方式，来了解了
更多关于这个世界，对于我来说，不但是充实了自己的精神
生活，也是让我有了更多的知识储备，一些杂书看起来，现
在没有什么用，但是也说不定以后某一个时段是会有用的，
我也是会感受到的。

读书也是让我明白，其实每个人的时间都是一样的，有优秀
的，也是有成绩糟糕的，大家的时间如果都是花在玩上面，
那么也是学不到什么东西，而通过去读书，却是有不一样的
收获，我也是明白，以前在大学的时间，还是浪费了挺多的
时间，学校里面同学叫我玩，或者其他的事情，也是会浪费
了一些，还是要多花一些时间在读书上面，而在家里，也是
没有太多可以玩的事情，而游戏我也是不太怎么去玩，所以
也是让我能静下心来好好的读一些书，让我有一些收获，而
不是浪费掉了时间。我也是要在以后多读一些书，无论是专
业方面的，或者其他的一些杂书，其实都是会对我有一些帮
助的。

爱弥儿读书笔记心得体会篇四

这个暑假，我读完了《水浒传》。《水浒传》中的好汉精神
深深地吸引了我。

宋江是梁山好汉的伟大领袖。他从小就出生于官府家庭，精
明练达，喜好交结天下豪杰。为人仗义疏财，是“忠义两
全”的典范。宋江忠于朝廷，对抗辽兵，征战方腊。但最后
他被奸人所害，实在令人扼腕叹息呀!



在众多梁山好汉中，我还比较喜欢武松。他在景阳冈上打老
虎，大闹快活林，醉打蒋门神，雪溅鸳鸯楼……可以体现出
武松武艺高强，疾恶如仇，行侠仗义的特点。后来在梁山上
成为第十四条好汉;在征战方腊中作战英勇，可以说武松是
《水浒传》中令人印象深刻的一位勇士。最令我难忘的还
是“雪恨鸳鸯楼'这一章。但武松在墙上写道：“杀人者武松
也”。这是因为他不想连累其他人，让官府有帐就冲他。大
有一人做事一人当的风范。

读完《水浒传》，我深有感悟。那一百零八个英雄好汉最后
虽然大部分牺牲了。但他们那不向恶势力低头，仗义疏财的
精神仍永存在人们的心中。

爱弥儿读书笔记心得体会篇五

初读《古文观止》我被盗版的鱼鲁帝虎，搞得困惑不已。再
加上今人阅读古文本身有些难度，我只走马观花浏览了一番，
并无太深印象。之后在岳翁家藏书中见有一套正版，一时心
血来潮，便腆颜求借，竟蒙老丈人慷慨相赠。窃喜之余也深
为长者之殷殷而自身之噩噩而惭愧。

说“出师一表真名世千载谁堪伯仲间”我想杜老夫子亦是在
拿诸葛亮忠君爱国的精神自勉吧。卧龙已矣但其《出师表》
中所体现的为国为民“鞠躬尽瘁死而后已”的精神必将弦歌
不断。在明文中有一篇文章《深虑论》作者方孝孺也是一位
大忠诚。很多人明白方孝孺并不是因为他的文章而是因为
被“诛十族”。

次读两人文章感受他们无与伦比的才情之时也难免为他们的
惨淡身世感慨系之司马迁的《报任安书》和李陵的《报苏武
书》有说系后人托名伪作以如见其人如闻其声的生动描绘让
人几欲落泪不忍卒读。如《报任安书》中的写狱中的屈
辱“上交手足受木索暴肌肤受榜棰”写受腐刑后的心灵创
伤“肠一日而九回居则忽忽若有所亡出则不知所往。每念斯



耻汗未尝不发背沾衣也”《报苏武书》中写身处异域的悲
凉“凉秋九月塞外草衰夜不能寐侧耳远听胡笳互动。牧马悲
鸣。吟啸成群边声四起。晨起听之不觉泪下”写遭朝廷曲解
的冤屈“何图志未立而怨已成计未从而骨肉受刑。此陵所以
仰天椎心而泣血也”。

再有如《春夜晏桃李园序》、《祭十二郎文》、《兰亭集
序》、《严先生祠堂记》、《五人墓碑记》等等都是辞章优
美的不朽文章很多名段名句脍炙人口得以千古传唱。学路漫
漫上下求索在阅读过程中为了读懂更为古奥的先秦文章我先
后通读了《东周列国志》、《白话左传》等一些相关书籍回
过头来再看《古文观止》中的先秦文章又觉得理解更深一层。
“学然后知不足”读《古文观止》让我增长了见识也让我认
识到自我的不足。当我费尽周折弄清文中一句话的句读的时
候几百年前的三尺蒙童已能倒背如流了可见在古文学习方面
我还有很长的路要走。前贤们的不朽文章观止矣而我的学习
之路才刚刚启程。

读书心得总结大学


