
战胜挫折走向成功班会 逆风飞扬直面挫
折班会教案(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

战胜挫折走向成功班会篇一

1、通过活动使学生认识到人生中难免会遇到挫折和失败，但
挫折和失败并不可怕，是可以战胜的，要有接受挫折的心里
准备，有变挫折为动力的意识。

2、使学生懂得“失败乃成功之母”的道理，要永作挫折中的
一朵花。

3、培养学生具有积极进取、不畏困难的良好意志品质，学会
提高对挫折的心理承受能力。

二、活动准备：

1、课前请同学收集古今中外成功者战胜失败的故事。

2、收集一句自己最喜欢的战胜挫折的格言警句。

3、自编遭遇挫折的小品。

4、有关乐曲、歌曲、诗歌。

三、活动对象：八年级四班学生



四、活动场地：室内

五、活动时间：45分钟

六、活动程序：

（一）创设情境，引入课题。

师：同学们，大家好！人生路不是一帆风顺的，我们经常会
遇到一些挫折。比如：拔河比赛失败，竞选班干部落选，没
有被评上“优秀学生”，老师的批评，朋友间的误会，家庭
的破裂，父母的责骂，自己想要的东西没有得到满足等等，
这些挫折都会给我们带来或多或少的痛苦。那么，我们该如
何面对挫折呢？今天我们就来探讨这个问题。

板书课题：逆风飞扬—如何面对挫折

（二）质疑挫折，探究焦点。

同学们，你们遇到过哪些挫折呢？能给大家讲讲吗？

1、学生谈挫折

2、观看陈州（青年歌手励志演说家）视频

3、小组讨论，全班交流。

4、汇报面对挫折的做法。

5、教师小结：要正确认识挫折，人生的道路很长，遇到挫折
是免不了的。有些是由于客观原因造成的；有些是由于主观
原因造成的。既然挫折已成为现实，我们就要勇敢地挑战挫
折。这样不仅可以具有发奋图强的动力，又可以锻炼出顽强
的毅力和能吃苦耐劳的良好素质。



师：古今中外，有许多名人也经历了挫折，但他们经过自己
的努力，取得了辉煌的成就。

6、学生讲述古今中外成功者战胜失败的故事。（陈州霍金）

a、霍金是一个懂的感恩生活和乐观不屈的人。

霍金从小就拥有对自然科学的强烈兴趣，在大学时代（当时
还没患病），他就意识到，肯定会有一套能够解释宇宙的万
物理论，并陶醉于对其的思索之中，把之当做了自己的信仰，
并具有极强的使命感。

在他21岁得知自己患上了不治之症后他也消沉过一段时间，
极度失望时他做了一个梦，梦见自己努力去帮助一些人们。
医生当时预测他最多只能活2年，但2年过后情况并不是非常
糟糕。后来他又想到了以前曾和自己一个病房的男孩，那个
男孩第二天就死去了。他似乎明白了什么，他觉得自己还不
算倒霉，不应该就这样放弃，自己17岁就考上剑桥大学，拥
有异乎常人的头脑。（之前他就和珍认识，后来他们很快坠
入爱河，不久他们结婚了）

患病后，霍金为了家庭，为了自己的理想，果断的“站了起
来”，继续了自己的研究。他自己在个人传记中谈到，他并
不认为疾病对他有多大影响，他每天都陶醉在自己的世界之
中，努力不去思考自己的疾病。同时，他又努力证明自己能
够象常人那样生活！霍金在自己的生活中，只要能做到的事
情绝不麻烦别人，他很憎恨别人把自己当做残疾人，他说：
一个人身体残疾了，决不能让精神也残疾。霍金的意志力是
非常坚强的，同时他又是一个对生活很有主见的人。他对生
活永远充满了乐观和幽默的态度。在他患病后，曾有6次非常
近距离的和死神交手，他都顽强的活了下来。

我有终生追求的理想；



我有爱我和我爱的亲人和朋友”......

现场顿时爆发出了雷鸣般的掌声......

的确用霍金自己的话来说，活着就有希望，人永远不能绝望！
比大海更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀！即使
病魔把霍金关在果壳中，他也是无限空间之王！

霍金的故事告诉我们，每个人都应该成为自己命运的主宰，
都应该对自己的生活有自己的主见，拥有自己的梦想，并全
力以赴为之奋斗！

b、华罗庚的故事

我国著名的数学家华罗庚。初中毕业后，华罗庚曾入上海中
华职业学校就读，因缴不起学费而中途退学，他一生只有初
中毕业文凭。但他开始顽强自学，他用5年时间学完了高中和
大学低年级的全部数学课程。1928年，他不幸染上了伤寒病，
落下左脚残疾。20岁时，他以一篇论文轰动数学界，被清华
大学请去工作。他用了一年半时间学完了数学系全部课程。
他自学了英、法、德文，先后在国外杂志上发表了十多篇数
学论文，引起国际数学界赞赏。 c、张海迪的故事。

著名女作家张海迪5岁的时候，因患脊髓血管瘤造成高位截瘫，
但她身残志坚，勤奋学习，热心助人，被誉为“当代保尔”。
在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强
的毅力和恒心与疾病做斗争，她虽然没有机会走进校门，却
发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、
日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。
从事文学创作，先后翻译了《海边诊所》、《小米勒旅行记》
和《丽贝卡在新学校》，创作了《向天空敞开的窗户》、
《生命的追问》、《轮椅上的梦》等一百多万字的作品。获
得全国劳动模范称号。



3、师：你们从名人身上学到了什么？学生分小组讨论。

师总结：他们遭遇挫折时没有悲观失望，自暴自弃，而是以
顽强的毅力和恒心与命运抗争，最后取得了辉煌的成就。所
以，面对挫折，我们应该抱着正确的态度，这样才能把每次
挫折变成一次锻炼自己，完善自我的机会。

三、指导行为，提高认识。

1。请你讲一个自己面对挫折，鼓起勇气克服困难的事例；

3、欣赏诗歌《笑对挫折》、《在春天里播种希望》。

四、课堂总结，牢固思想。

同学们，一个人在漫长的生命历程中，没有人能永远成功。
人生难免会遇到挫折，没有经历过失败的人生不是完整的人
生。老师和爸爸妈妈也有做错事的时候，也有遇到挫折的时
候。所以，不必为做错了一件事而伤心，不必为自己一时的
失力而痛苦，要多看生活中阳光的一面，树立自己的信心。
用微笑面对生活，笑傲人生！要知道没有河床的冲涮，便没
有钻石的璀璨；没有挫折的考验，也就没有不屈的人格。正
因为挫折，才有勇士与懦夫之分。适度的挫折具有一定的积
极意义，它可以帮助人们驱走惰性，促使人奋进，同时，挫
折又是一种挑战和考验，当你们遇到挫折时，要勇敢地正视
它，永不言败，永做挫折中的一朵花，努力走向成功，相信
阳光总是在风雨后的！

五、全班同学同唱歌曲《阳光总在风雨后》。

战胜挫折走向成功班会篇二

就像人离不开自己的影子一样，成功也总甩不开失败，尽管
人们千方百计地摆脱，然而失败依然困扰着每一个人。或许



是生意场上的失利，或许是仕途上的阻挠，或许是运动场上
的落后，然而对于我们——一群朝气蓬勃的大学生来说，失
败只是迟到的成功。

如今，求学的压力，生活的压力越来越大。但在这紧张的氛
围下，你不妨静静地闭上眼、仰起脸，感受天空中洒下的阳
光，让它渗透你的每一寸肌肤，你会发现，有一股炽热的血
液在体内沸腾，有一种似火的激情在痛快地燃烧，有一种如
阳光一般的暖流将受伤的心灵抚慰!而这，就是你拥有的炫丽
的青春啊!它轻轻而又响亮地告诉你：年轻没有失败!

不要为失败而气恼，失败对我们来说只是成功与成功之间的
过渡。请相信，当你长途跋涉之后，当你艰辛攀登之后，当
你已经精疲力竭之时，成功就在前面迎接你、振奋你，让你
再一次投入到事业的博击中去;请相信，我们是东方那一轮火
红的朝阳，我们终将穿透云层，辉煌地升起，发出光芒万丈!

青春易逝，我们踱着脚漫步在生活的诗行里，成功与失败互
相交替，成为一幕幕插曲。

人生的患得患失、大起大落，只不过是上亿年地球史中的沧
海一粟。

失败何所惧!

一个故事总要留点遗憾方显完美;一种结局总要有点残缺方显
言尽意犹存的韵味。有谁的世界总是成功?人生多风雨，世事
足悲泣!然而，世人总注重结果而忽略了过程。在物欲横流的
大千世界，悲观处世者总在抱怨。无能的青年忘记了自己的
浅薄，慵懒与堕落，习惯了畏缩不前，习惯了无休止的叹息。

既然不能鲜花簇拥，何不让自己归于平淡，是自己不尽完美，
何不奋起直追。



一湾溪流，曲折回转中激起心旷神怡的鸣响;一波巨澜，潮起
潮落中隐藏着惊魂动魄般的气势。

博观约取，厚积薄发。人生没有失败。

战胜挫折走向成功班会篇三

大家好！

就像人离不开自己的影子一样，成功也总甩不开失败，尽管
人们千方百计地摆脱，然而失败依然困扰着每一个人。或许
是生意场上的失利，或许是仕途上的阻挠，或许是运动场上
的落后，然而对于我们——一群朝气蓬勃的大学生来说，失
败只是迟到的成功。

如今，求学的压力，生活的压力越来越大。但在这紧张的氛
围下，你不妨静静地闭上眼、仰起脸，感受天空中洒下的阳
光，让它渗透你的每一寸肌肤，你会发现，有一股炽热的血
液在体内沸腾，有一种似火的激情在痛快地燃烧，有一种如
阳光一般的暖流将受伤的心灵抚慰！而这，就是你拥有的炫
丽的青春啊！它轻轻而又响亮地告诉你：年轻没有失败！

不要为失败而气恼，失败对我们来说只是成功与成功之间的
过渡。请相信，当你长途跋涉之后，当你艰辛攀登之后，当
你已经精疲力竭之时，成功就在前面迎接你、振奋你，让你
再一次投入到事业的博击中去；请相信，我们是东方那一轮
火红的朝阳，我们终将穿透云层，辉煌地升起，发出光芒万
丈！

青春易逝，我们踱着脚漫步在生活的诗行里，成功与失败互
相交替，成为一幕幕插曲。

人生的患得患失、大起大落，只不过是上亿年地球史中的沧
海一粟。



失败何所惧！

一个故事总要留点遗憾方显完美；一种结局总要有点残缺方
显言尽意犹存的韵味。有谁的世界总是成功？人生多风雨，
世事足悲泣！然而，世人总注重结果而忽略了过程。在物欲
横流的大千世界，悲观处世者总在抱怨。无能的青年忘记了
自己的浅薄，慵懒与堕落，习惯了畏缩不前，习惯了无休止
的叹息。

既然不能鲜花簇拥，何不让自己归于平淡，是自己不尽完美，
何不奋起直追。

一湾溪流，曲折回转中激起心旷神怡的鸣响；一波巨澜，潮
起潮落中隐藏着惊魂动魄般的气势。

博观约取，厚积薄发。人生没有失败。

战胜挫折走向成功班会篇四

1、通过此次班会的召开，使学生清楚地认识到人的生命只有
一次，我们要珍爱自己的生命。

1、教育学生珍惜生命，热爱生活，正确面对困难和挫折，努
力实现自身价值。

甲：人，最宝贵的是生命。

乙：生命，对每个人都只有一次。

甲、乙（合）：这仅有的一次生命应当怎样度过呢？

学生一齐背诵：每当回忆往事的时候，他不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样，临死的时候，他能够说，
我的整个生命都已献给了人类最崇高的事业——为人类的解



放而进行的斗争。

一、生命如花

甲：生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们青少
年就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季节，
是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望的季
节！

乙：生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青
少年，正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉
人的芬芳！

甲：生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道
路也是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，
笑对人生，做生命的强者。

乙：让我们来听一听谢沂珈同学的演讲《生命如花》，用心
感受一下自己如花的生命。

二、笑对人生

（1）成都市一个13岁少年因与父母就学习问题发生争执纵身
跳下了7楼，结束了生命。

（2）16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间打电子游戏。当
晚，在家人对其教育时，陈某进入家中卫生间，久久不出。
家人发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已用两条毛巾将自
己吊死在水管上。

（3）河南一高三考生，高考成绩估分不理想，竟在家自杀，
而高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科分数线33分。

乙：同学们，看完上述材料，大家是什么样的心情？



采访几个同学……

甲：是啊，生命是宝贵的，我们又怎能轻言放弃？投影出示：

美国盲聋女作家和残障教育家海伦凯勒，1880年出生于亚拉
巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。她在一岁半的时候
因为一次猩红热夺去了她的视力和听力，接着，她又丧失了
语言表达能力。然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，她借着
她的导师安妮沙利文的努力，使她学会读书和说话，并开始
和其他人沟通。成为一个学识渊博，掌握英、法、德、拉丁、
希腊五种文字的著名作家和教育家。

生：张海迪5岁的时候，因患脊髓血管瘤造成高位截瘫，但她
身残志坚，勤奋学习，热心助人，被誉为“当代保尔”。

生：古今中外一切杰出人物，没有一个是一帆风顺走向成功
的。在失败和不幸面前，他们无不选择了与逆境抗争，最终
迎得了命运的青睐，取得了成功。

生：同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到
一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成
功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将
回报给你以幸福的微笑。

然后全班同学合唱《阳光总在风雨后》

学生讨论：

1、在成长的过程中，你曾遇到过什么困难或挫折？

2、你是如何面对的？

老师根据学生的讨论情况归纳：

面对挫折，我们无须害怕，更无须逃避、退让，而应勇敢面



对：

1、增强自信、蔑视挫折——知道挫折的双重性，从战略上蔑
视它，从战术上重视它。

2、升华目标，淡化挫折——树立远大的志向，胸怀大志，才
不会为小的困难羁绊。

3、自我疏导，请求帮助——多与家长、老师、同学谈心，及
时化解不良情绪。

三、 班主任发言：

同学们，生命是如此美丽，我们不仅要珍爱生命，还要让生
命更加光彩更加有价值，对吗？虽然生命短暂，我们不能延
长生命的长度，但是我们可以增加我们生命的宽度，我们可
以让有限的生命体现出无限的价值，相信你们一定会珍爱生
命，使自己活得更加光彩有力！让生命放出灿烂光彩！

《珍爱生命》主题班会到此结束。

四、班会延伸：

同学们对生命有了进一步的认识和理解，鼓励学生继续搜集
相关资料，阅读有关书籍，组织读书交流会；绘制以热爱生
命为主题的手抄报，在班内进行展览；写一份这节班会课的
收获或心得体会。

战胜挫折走向成功班会篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好：

夏衍曾说过：“种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的
种子决不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。”契诃夫



也说过：“困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，
打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。”由此看
来，痛苦、挫折不仅是困难，更是成功的基石。

每个人都渴望成功，但通往成功的道路上充满了挫折，它们
如恶魔一般对你虎视眈眈，并随时都有可能扑向你，将你打
败；它们手中仿佛有一套枷锁，将成功牢牢的锁住。但如果
你能将挫折打败，就会成为成功新的主人。

回首世界历史，穿越时空隧道；无数成功者的经历告诉我们，
没有挫折这只拦路虎挡路，他们的成功将没有意义！

春秋后期，南方的吴越两国强盛起来，展开了激烈的争霸战。
在一次激战中，越军惨败，几乎全军覆没，越王勾践屈辱求
和，夫妻俩为吴王守墓、牧马，当奴仆侍奉吴王。三年时间
忍辱负重，才赢得吴王信任，回到越国。回国后，他决心报
仇，洗雪国耻。他每天晚上睡在柴草上，用戈矛做枕头；睡
觉前、起身后、吃饭时，都要尝尝苦胆的滋味，以提醒自己
不忘亡国之耻。由于勾践坚定了报仇雪耻的信念，又发奋图
强，终于在公元前473年一举打败吴国。吴王夫差自杀身亡，
勾践重新跃上了皇帝的宝座，成为春秋末年的霸主。

越王勾践的成功离不开他战略战术运用得当，但更应该取决
于吴王夫差赐给他的挫折；倘若吴王没有攻打越国，勾践继
续做他的皇帝，他没有经历过挫折——不了解挫折带来的这
种苦难，他是否会成为一代明君？他是否能够成为春秋霸主
中的佼佼者？他是否会成为现代历史教科书中家喻户晓的人
物？大家都知道，答案是否定的。

好了，我们再聊一聊着名科学家爱迪生，这个影响世界的.人。
爱迪生一生中发明了许多东西，他也因此功成名就——建了
自己的工厂，但他并不是好运的，幸运女神仿佛在捉弄他：
那是一个隆冬的夜晚，爱迪生的工厂突然失火。顷刻之间，
做唱片用的材料赛璐珞，化学品及大量的可燃物品全部燃烧



起来。他所有的财产都在大火中烧光。爱迪生看到熊熊烈火
吞噬了整个工厂时，他竟兴奋地大叫起来：“这样的大火，
真是百年难得一见啊！”并随后找来了他的家人，来观看这
样的大火。这时的爱迪生已经67岁了，人们都在揣测，这场
大火也许烧去了爱迪生所有的希望，他可能受不了这样的打
击；可能他将从此心灰意冷地沉寂下去了。

可爱迪生却出乎人们的意料——他立即重建了工厂，在一个
多月后发明了留声机。正是因为爱迪生面对挫折不畏惧，勇
敢前进，才发明了留声机；假若他受不了这次的挫折而放弃
的话，那么，世界上也就不会有一项伟大的发明，那么，人
们也会多一份寂寞。人的一生，不会一帆风顺，挫折是必不
可少的，它就像泥土，弱者被它活埋，而强者拿它垫脚。你
的一生中一定会有挫折，那就战胜挫折，走向成功！记住，
生活因挫折而精彩！

我的演讲结束，谢谢！


