
急救护理心得体会(优秀7篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们如何
才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

急救护理心得体会篇一

关于这个急救培训，我感觉培训的重要性。原本以为很容易
的事情，实际操作起来会很乱。比如很容易看到老师做。想
说什么的话，要多记东西，但一般来说，并不难。但是我们
在进行实际操作的时候，总是会忘记很多事情，很匆忙。所
以，一旦遇到紧急情况，一定要学会冷静。

多练多练。学会在压力下保持冷静是非常重要的。未来我们
会面临很多意想不到的情况，每一次冷静的分析都可能挽救
自己和他人的生命。

总之，这次训练收获很大，虽然现在可能用不上，但是有一
天我们可以用现在学到的东西去拯救生命，这将是一件非常
值得骄傲的事情。作为一个医学生，我觉得这个训练让我提
前接触到了社会生活中的医学，学会了面对紧急情况应该怎
么做，怎么做，而不是做一个帮助别人的人。

虽然很多事情我还是不记得了，但是这种事情一旦发生，我
一定会知道该怎么做，而不会对伤者造成更多伤害。

急救护理心得体会篇二

应急救护是一项重要的生命救援技能，它在紧急情况下能够
为伤患提供第一时间的紧急救助，保护生命安全。此次应急



救护实践是一个宝贵的机会，我通过实践中的学习与锻炼，
不仅深入了解了应急救护的理论知识，同时也体验到了实际
操作的挑战与乐趣。在这篇文章中，我将总结我在应急救护
实践中的心得体会，希望能够对其他人也有所借鉴与启发。

第二段：应急救护实践的重要性

应急救护实践不仅能够增加我们对急救技能的了解，更能够
提高我们面对紧急情况时的应变能力。在实践中，我亲身经
历了突发事件对人们生命安全产生的威胁，也亲历了快速而
准确的急救行动对于伤患生存的重要性。只有将理论知识与
实际操作相结合，才能在紧张的环境中做出正确的决策与行
动，有效地救助伤患，保障生命安全。

第三段：应急救护实践中遇到的困难与挑战

在应急救护实践中，我也面临了很多困难与挑战。首先，实
践中所有的决策与行动都要在极为有限的时间之内完成，因
此对于急救知识的掌握程度与反应速度要求较高。其次，面
对现场环境的复杂与变化，我们需要保持冷静与沉着，快速
判断现场情况，制定合适的处理方案。此外，急救技术不仅
需要熟练掌握，还需要经常进行实际操作的训练，才能在实
践中应用自如。这些困难与挑战让我深刻体会到应急救护实
践的艰辛与不易，也激励我要进一步提升自己的能力。

第四段：应急救护实践中的收获

通过应急救护实践，我深刻体会到了团队协作的重要性。在
实际操作中，我与队友们紧密配合，互相协助，形成了高效
的团队合作。每个人在应急救护中扮演着不同的角色，我们
共同追求的目标是救助伤患、保障生命安全。此外，应急救
护实践也培养了我的沟通与组织能力。在实践中，我不断与
队友们沟通协商，制定行动计划，并组织队伍有序地完成各
项任务。这些经历使我在个人能力与团队精神方面都得到了



提升。

第五段：对未来的展望与建议

在应急救护实践中，我深感应急救护技能的重要性，也意识
到自己还有很多需要提升的地方。因此，我将进一步深化对
应急救护理论的学习，不断提高急救技术的熟练程度。同时，
我也希望能够参加更多的实践活动，积累更多的实战经验，
提高自己在现场救护中的反应能力与应变能力。此外，我也
鼓励更多的人加入到应急救援队伍中，共同投入到保护他人
生命安全的事业中。

通过这次应急救护实践，我不仅增加了对应急救护技能的了
解，更体会到了实际操作的挑战与乐趣。通过团队合作、沟
通与组织的训练，我不仅提高了自己的能力，也为未来的成
长奠定了坚实的基础。我相信，在不断的学习与实践中，我
会成为一名出色的急救救援者，为社会、为他人贡献力量。

急救护理心得体会篇三

结合几天的培训，对我市目前的地震应急救援工作情况进行
了认真思考，疏理出几点建议。

目前我市已经成立了三支地震应急救援队伍，但范围偏小，
专业不全。下一步要在现有救援队伍的基础上，向卫生、交
通、电力、通信、水力、燃气、化工、矿山、民生部门以及
救援志愿者队伍扩展，把现有应急抢险队伍尽可能的纳入到
防震减灾救援队伍中来，把地震应急救援作为各救援队伍的
一项重要工作。

可邀请地震地质、应急救援、建筑结构、消防等方面的专家
对应急救援队伍进行培训，提高应急救援队伍的救援能力。

科学、完善、可操作的预案可使抗震救灾工作有据可依、有



章可循，有利于做出及时的应急响应，降低灾害损失程度。
在修订预案的过程中，各部门（单位）要根据各自所担负的
工作职责，制订切实可行的应急预案。

应急演练既可以提高我局工作人员的应急指挥能力和实战能
力，还可检验与其他职能部门在应急救援中的协同作战配合
能力，更可为地震救援积累宝贵的经验。

急救护理心得体会篇四

昨天一天都和家人一起守候在电视机前，关注山西王家岭煤
矿的救援消息。一个个令人振奋的消息传来：9个，24个，42
个，63个，70个……115个！看到这样的救援奇迹，确实令人
感动。老爸老妈不断发出欢呼，和激动的评论。

这次救援行动，可以说是“举全国之力”，轰动了国内外。
场面之壮观，到场领导人规格之高，动员的救援和医疗力量
之强大，都是前所未有的，也可以说是一种“中国特色”。
坚持8天8夜之后两个巷道的工人全部存活并安全升井，不能
不说是一种生命的奇迹。看到遇险工人在井下靠“挂壁”，
靠吃树皮、喝尿，靠聚在一起收集“希望之光”矿灯、讲获
救故事，顽强地坚持下来直至获救，不由不从心底里佩服人
的生命意志，佩服人类互相依存的爱的力量。

愿这样的力量继续支撑另一个巷道还未获救的38名工人，愿
他们也像115名兄弟一样，重返光明的人间。

但感动之余也有思考：为什么让全国人民如此揪心的矿难屡
屡发生？从小煤窑发展到大煤矿？难道经济发展一定要付出
这样惨痛的代价？据说此次透水事故与过分强调赶工期，忽
视了安全论证有关。希望救援行动的辉煌不要淹没灾后的反
思，和真切的安全措施。毕竟再辉煌的救援，也比不上根本
不用救援。



急救护理心得体会篇五

随着时代的变迁，自然灾害、意外事故等突发事件频频发生，
给人们的生命财产造成了极大的损失。因此，应急救援技术
越来越受到人们的重视。本次我参加了应急救援技术指南培
训班，在学习中我获得了不少体会和收获。

一、 知识储备是应急救援的基础

应急救援技术与普通人的生活息息相关，应急救援的知识技
能的掌握是我们每个人的基本素质，比如口外痢、中暑等等。
我在参加应急救援技术指南培训班中，获悉了不少应急救援
知识，比如伤口消毒、包扎处理等等。掌握这些基本的应急
技能才能更好地应对不同的突发事件，保障自身和他人的安
全。

二、身心素质的提高是应急救援的根本

不管是非识别、急救、灭火等等体现的都是应急救援的实质
技能，但从应急救援的本体上来看，以上技能远不能满足于
急救中的那一瞬间。而对此，我认为身心素质的提高是应急
救援的重要环节。身心素质的提高是一种心态，更是一种责
任。在培训班中，教练在一次模拟训练中要求我们尽可能快
速地从危险地带撤离，并在途中要给其他人定向的指示。通
过这一训练，我的心理素质得到了很大提高，并学会了化危
机为机遇的态度。

三、团队配合是应急救援的重要组成

应急救援是一项系统性工作，在解决问题的过程中，我们需
要整合各种资源和队伍，共同协力。在培训班中，我们分成
小组，分别对模拟场景进行应急救援演练。在紧凑有序的演
练过程中，我体会到了队伍配合和团队精神的重要性。每个
人各司其职，相互配合，最终以集体的力量制定了详尽的应



急救援计划。

四、模拟演练是提高应急救援能力的必要途径

在需要的时候保持镇静、运用熟练的技能，需要进行一定量
的模拟演练。在培训班中，我亲身参与了模拟演练，并从中
学会了如何快速撤离，快速掌握现场信息，如何正确消防等。
同时，模拟演练也让我更好的体会到应急救援的紧迫性，必
须摒弃懒散和不负责任的态度，迅速出手。

五、加强社会应急救援意识

在培训班中，最大的收获是加强了我的应急救援意识。无论
我们身在哪个位置上，都会遇到各种意外情况和紧急情况。
应急技能的掌握和实践能力的提高无疑是保证人身安全最好
的方案。通过学习应急救援技术，能让每一个人都成为应急
救援的参与者。

总的来说，参加应急救援技术指南培训班，让我深刻认识到
应急救援是我们每个人无法避免和绕开的工作，我们需要p以
极大的把时间投入到学习和必要的指导中，做好应急救援工
作，为自身和他人的安全保驾护航。

急救护理心得体会篇六

随着社会的发展和人民生活水平的提高，人们对安全方面的
重视越来越高。在意外事故发生时，能够及时有效地开展应
急救援就显得尤为重要。而在实际应急救援过程中，技术指
南则起到了至关重要的作用。本文将分享自己在学习应急救
援技术指南过程中的体会和认识。

第二段：承接

在学习应急救援技术指南的过程中，我深刻认识到，在应急



救援工作中，关键是时间和准确性。尤其是在一些突发灾害
事件中，每一秒钟都是宝贵的。良好的行动方案和现场指挥
能力，能够让我们做出正确的决策并在最短的时间内救援到
被困人员。

第三段：剖析

应急救援技术指南中要点丰富，内容涵盖了灾害事故的处置
过程、应急救援人员的应急知识技能等方方面面。从认知技
能到实际操作，能够全面提升针对各种灾害事故的应急及处
置技能。其中最重要的是现场风险评估和处置方案编制。这
些工作要在事故发生的第一时间立即开展，因此需要应急救
援人员具备快速的反应能力和聚焦问题的能力。

第四段：举例

在日常生活中，很多人鲜有接触过应急救援的工作，也没能
了解其中的重要性。但就在最近发生的一起特别重要事件中，
应急救援人员所采取的紧急协调与救援行动令人印象深刻。
在这一事件中，应急救援人员采取的迅速抢救，令当事人得
到了及时有效的救治，也避免了事故进一步扩大化，给整个
社会造成更大的伤害。

第五段：总结

应急救援人员的工作成果涵盖着多种因素，而一本优秀的应
急救援技术指南则是他们工作中不可或缺的一部分。通过学
习这本技术指南，我们可以在面对突发灾害事故的时候，迅
速做出正确的反应并采取恰当的处置方案，最大程度地缓解
灾害事故所带来的危害。同时，也充分展示了应急救援人员
的使命感和责任感。应该持续加强技术指南学习，提升自己
的应急救援能力，帮助更多需要救助的人。



急救护理心得体会篇七

xx年7.4—7.13号，我参加了由联盛公司举办的《矿山救护队》
的培训，在此期间，我学会了很多关于救护队的知识并将它
们能够熟练应用。

我们的训练队伍是由来自联盛和福山九个煤矿的五十多个人
组成的。训练日程非常紧张，一天的时间被安排得满满当当。
我们的军训时间是上午6-7点，下午5-6点，培训时间在上
午8-12点，下午3-5点。时间很紧，而我们要学习的东西非常
多。

我们主要是学习在矿山发生危难时如何进行救援。熟练掌握
自救呼吸器的原理、构造以及使用是我们培训的主旋律。

培训的老师让我们实际观看了自救呼吸器、一氧化碳鉴定器，
给我们讲解了他们的原理和使用方法。为了让我们能够更熟
练的应用它，老师让我们亲自使用这些仪器。更有趣的是，
为了让我们适应救援时的环境，有一天让我们背着自救呼吸
器在山上跑呢！理论加上实践，我们很快就掌握了他们的使
用方法。

作为一名合格的救援队员，我们需要很好的体力和应对突发
事件的能力。灾难可能随时都会发生，我们需要随时做好准
备。就连吃饭的时候我们都要爬山，这种近乎魔鬼式的训练
让我们体会到了救援时的紧迫和突发性，生命一份不容等待
的急迫。

在培训中我学习到了很多东西。首先，作为救援队，我们是
一个团队，我们需要有高度的团队合作精神。只有靠团队齐
心协力的努力，我们才能出色的完成我们的任务，无愧于党
和人民对我们的栽培。其次，超强度的训练要求我们吃苦耐
劳、有决心、毅力、和奉献精神。这也是我们90后新生一代
最缺乏的东西。在训练过程中，我体会到了灾难的突发性，



生命的脆弱与可贵。经历了这次的培训，我对生命有了一种
敬畏，这更培养了我的责任心。

感谢联盛公司给我提供了这样一个机会，给我这个90后上了
如此生动的一课。而我将用实际行动来证明我会不负众望，
在以后的救援行动中出色的完成自己的任务，给党和人民交
一份满意的答卷。
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