
竞选卫生委员会演讲稿分钟(汇总11篇)
典礼是一种庄重而隆重的仪式活动，用来纪念或庆祝重要的
事情。接下来，我们推荐几篇经典的节日演讲稿范文，希望
能够为大家在写作时提供一些启发和帮助。

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我很荣幸自己能站在这里参加竞选活动，我要竞选的职位是
学习委员。因为班上有些同学总是不完成作业，上课不认真
听讲，成绩一落千丈。还有些同学在上课时不停地大声接老
师的话，打扰了大家上课的性质……让我想帮帮他们，也算
是帮帮班级。

所谓的学习委员，就是负责班上一些与学习相关的活动，协
助班长，管好班级的学习情况等。这些看似简单的任务，其
实需要的是很强的组织能力、学习能力和责任心才能走好第
一步。

我推荐自己的原因是因为首先，我的成绩较好，每年的“三
好学生”不少我的份儿。其次，我愿意去帮助别人。然后，
组织能力和执行能力也不落后。这些要求虽然不是完全吻合
我的优点，但是，如果我成功了，那些做得不好的地方，我
就会多加锻炼自己，在执行这个任务中，让我更深一步的发
现，并改掉我的'不足之处。

如果我竞选上了学习委员，我会帮助那些学习成绩不好的学
生，坚持“只要态度端正，成绩就能好起来”的方法，改变
他们对学习的态度，让他们取得进步。



同样，我会协助班长管理整个班级不规范的地方，不给大家
添麻烦。

我也一定做好老师的小助手，当好老师和同学之间沟通的桥
梁，向老师及时反映同学们的学习情况和存在问题。在自己
能力解决不了这个问题时，会让老师帮忙。

我也争取让班级多参加一些学习活动，在活动中不断地锻炼，
扩展班级整体的知识，让我们班成为永远的no。1！

假如我被大家认可了，我便一定会做到自己刚刚说的那些，
努力把班级调整成最佳状态。如果我落选了，我当然不会灰
心，我会总结出自己这次落选的原因，针对性去改正不足。
也希望大家投给我决定命运一票！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

五年级:李子畅

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，来自xx，我之前在我之前读的小学和初中都是担任班
级里面的卫生委员的，所以说对卫生委员这个职位还是很有
经验的，有这个机会，我还是想继续的做卫生委员，为同学
们服务。作为班干部，并不是居高临下的，或者对同学们指
挥的，我之前担任卫生委员，都是以身作则的去做事情，像
打扫卫生，我都是公平公正的做好安排，而且做大扫除的时
候，我都是第一个去做，只有我做好了，同学们才会去做好，
而不是我在指挥，那大家搞卫生也是没有积极性，甚至觉得
我是作威作福的。



我们校园的卫生是需要我们同学们一起来参与，去搞好的，
像我们的教室，是我们大家一起学习的地方，大家用完了草
稿纸不要乱扔在地上，这样看起来也是不好的，要扔到垃圾
桶里面，在搞卫生的时候尽量多花点时间，把卫生搞好，虽
然说是为大家服务，但是其实也是为我们自己服务，如果同
学们都很积极的搞好了卫生，那么其他的同学自然也会把卫
生搞好的。

作为卫生委员，我觉得我就要做带头的作用，在日常的卫生
工作中，我不但是要检查，同时同学哪些做得不好的地方，
我并不是就指出就可以了，我会自己动手来做，让同学们知
道应该是怎么样的。我想这才是一个卫生委员应该做的'，而
不是说同学们没有搞好，去老师那里告状，那样既搞不好卫
生，也是和同学的关系处不好。我们搞卫生并不是要惩罚同
学或者让同学们不舒服，而是为了这个集体，假如大家认可
我的话，请大家投我一票。我如果当上了卫生委员，我一定
会起带头的作用，而不是在一边指挥，一边偷懒，我相信我
一定是班级里面搞卫生最积极最认真的那个人，为了班级的
卫生做好自己的事情，为同学们做好服务。如果这次的竞选
我没有当上，我也不会灰心，在日常的卫生工作当中，我也
会是认真积极的做好，如果卫生委员有要求，我也会认真的
配合做好工作。我相信，只要我们把卫生搞好，教室里的环
境干净了，我们学习起来就更舒服，也能更好的学习了。

同学们，我在这里再次的呼吁，我想要做卫生委员，如果你
们觉得我还可以，请投我一票。谢谢大家！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我想担任五年级三班的卫生委员。

在这次竞选班会上，我要竞选的.是卫生委员，主要责任是管



理好我们班的卫生方面的问题。虽然卫生委员这个职务很累，
但我还是要竞选这个职务，因为这样能替老师减轻点负担。

我要竞选卫生委员这个职务的原因是1：可以帮助我们班同学
们搞好座位卫生和班级卫生，造成良好的学习环境。2：还可
以借着这次机会更好地完善自己的日常行为。同学们，如果
我被选上了，我不会因为当上了卫生委员而骄傲，自满，也
不会想同学炫耀摆架子，而我会继续努力担起我的责任。如
果看到有的同学将垃圾扔到地板上，而不是扔到垃圾桶里时，
我会上前对他说：“同学，请不要把垃圾扔到地板上，因为
这样不仅会影响大家学习的心情，还会让我们教室的环境变
得很糟糕。你再想想，如果每个同学都往地上扔一个垃圾，
一天下来，我们岂不是生活在垃圾堆里了吗？所以，请你不
要再往地上扔垃圾了。”我相信，这些随手乱扔垃圾的同学，
经过我的全说后，一定会改掉这个坏习惯的。

但如果我没有被竟选上这个职务，我也不气馁。而我会更加
努力地管好我的个人卫生，取得老师的信任，当上卫生委员。

同学们，听了我的发言稿，请投我一票吧！我以后会更加努
力、积极向上的。

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

我是李辰宜，我竞选的班干部是卫生委员。

大家可能会问我为什么竞选班干部，因为我想把班级的卫生
管理得更好。

我可能成绩不是很好，但我助人为乐，幽默、大方。



如果我当上了卫生委员，我会把班级管理的一丝不苟，让老
师一进来心情舒畅，我会让同学们自觉的打扫，不会让老师
叫。当有同学的地上不干净，我会让他们捡干净，而且我会
公正、无私。有人干的好，我会奖励，当有人没干好，我会
给他们相应的惩罚。我相信我一定可以做到的`。

我希望大家可以投上你那宝贵的一票。

我的发言完毕，谢谢大家！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是xxx。今天我想竞选的是卫生委员。

当一张张纸屑，悄然落地，但不时又被一阵风吹起来，飘向
远处，假若没有人捡起来，我们的学习环境将不会这样美好，
我虽然有时想逃脱我要打扫卫生的那一天，但当我看到肖甜，
王鑫佳对责任有种责任心，牺牲了不少休息时间。所以，我
决定竞选卫生委员。

我是一个男子汉，提水，扫地，抹黑版，摆桌子等等都不怕，
特别是提水了，提水需要的是力气，力气不足，几米远就气
喘吁吁了。我一口气提上七八米远，不成问题。提水需要力
气，扫地需要耐心，抹黑版需要身高，摆桌子需要眼力。即
使我有不会的，也要努力学，直到同学们满意为止。

假若我真正的竞选上了卫生委员，我就得负起责来，扫地扫
得一点灰尘也没有，即使天再晚，抹黑版，要抹得每个地方
都不留粉笔屑。虽然5点多了，我仍会在教室了打扫，直到地
是亮的，黑板是黑的，桌椅是那样整齐。第二天，让同学们



有个全新的读书环境。

不管有多少的抱怨，我都不会气馁，只有同学们的鼓励，才
会有更完美的收获，因为那是卫生委员的责任。

此致

敬礼

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是岑淑婷，是个爱干净的'同学。今天，我们五(3)班要竞
选卫生委员，我的对手有很多，我很激动、紧张，但我充满
信心。虽然我已经是学习委员，但我觉得只要是爱卫生的同
学，都可以参加这次竞选，所以，我来了。

我是一个见不得脏的人，一看见垃圾就会伸出手把它捡起来，
扔进垃圾筒。我的个子蛮高的，要是擦黑板、掸书架上的灰
尘之类的事，就用不着拿椅子放在下面，踩上去再干了。而
且，我也有很好的管理能力，能让同学尽心尽力，不顾私人
的娱乐时间，一起打扫教室。会让值周的同学对我们班的卫
生无可挑剔，给我们班打个满分。

如果我当了卫生委员，我还会倡导大家一起，在家里时时打
扫，热爱卫生。还要饭前、饭后洗洗手，吃好饭后漱漱口，
早上起来洗洗脸、刷刷牙，时时勤通风，要多晒晒被子之类
的东西。如果我当卫生委员，我还会每隔三、四个星期，就
为每个同学检查一下指甲，看看有没有很长，如果很长就让
它剪掉。这样，还能够预防像手足口病之类的疾病呢!如果我
当卫生委员，我还会每周检查同学的衣着，看看有没有整洁!



我一定不会辜负老师和同学对我的期望，当好学习委员和卫
生委员，让同学的学习和卫生都非常棒，请大家投我一票吧!
我的发言完了，谢谢!

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇七

同学们：

大家好！我是蒋一浩，我竞选的是卫生委员。

同学们都知道，现在社会上的人是越来越不注重卫生。这个
人扔一些纸屑，那个人吐一口痰；这个人扔一块西瓜皮，那
个人把垃圾倒在河里……这些不良风在社会上横行霸道。渐
渐地，人们都成了这些不良风的“手下”。这些不良风也开
始泛滥——到美丽的校园里“做客”。同学们像得了传染病
似的，四处扔垃圾，到美丽的校园也变得“丑陋”了，而不
注重卫生也成了同学们的习惯。

我当这个卫生委员是为了让同学们得到“医治”，开始保护
环境。而对这，我有足够的把握。一是我向来很有威望，相
信同学们会听我的话；二是我人缘好，朋友很多，组织起来
保护环境也够多了。

同学们，如果我当上了卫生委员，我会举行一次班卫生大会，
让同学们说说对“卫生”这个字眼有什么看法，再根据看法
劝说不保护环境的同学。相信这会有很大的感染力；我还会
以身作则——积极帮助卫生老师搞卫生……希望同学们也行
动起来。

如果同学们相信我的话，请投我一票，谢谢大家！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：



你们好！

我是xx，今天我要竞选三年一班的卫生委员。

大家随处可见的生活陋习，比如：马路上的烟头，痰渍，旅
游区随处可见的空饮料瓶，食品外包装袋等等，垃圾到处乱
丢，破坏了我们的生活环境，影响了我们每天的好心情，这
戏都是不文明的行为习惯。

我们是新一代未来中国的建设者，好的生活方式要从我做起，
从身边做起，从现在做起。

我要做到：

1，按照学校要求，定期及时检查同学们的手指甲是否过长，
衣冠整洁等等的身美要求，替老师分担班级的琐碎事件。

2，协助值日生每天把教师打扫干净，给同学们第二天上学进
教室时一个明亮的学习环境。

3，课间休息时，随时配合当日值日生检查教室内公共区域环
境卫生，确保地面无纸张铅笔等垃圾。

4，帮助有不良习惯的同学干政错误，做一名合格的小学生。

5，配合老师工作，把我们班级建设成最棒的文明班级。

我有信心做一名合格的卫生委员，以身作则，监督大家，帮
助大家，带领三年一班全体同学做到校园内不乱丢垃圾，保
持教室内环境卫生，做到：地面洁净，课桌白净，窗户明净，
个人卫生干净，整体环境亮晶晶。让老师放心我们的纪律，
静心教我们的文化课，让我们在一个和谐美好的环境中度过
小学时光，我愿意贡献自己的一份力量。



腾飞中的三年一班，优秀的三年一班，为我们更好的学习知
识，为集体的荣誉，齐头共进做优秀的好学生。在这里，我
希望大家支持我，鼓励我，相信我，配合我，三年一班全体
同学一起共同努力吧，好好学习，携手并进，为了我们美好
的未来！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇九

今天我非常荣幸地站在这里，我竞选的是卫生委员。

我深知竞选卫生委员的难度，但是本着一颗为学校服务，为
同学服务的诚心，我还是鼓起勇气前来参加竞选。通过这次
竞选，我希望我能充实自己，锻炼自己，发挥自己的本领，
扩展自己的视野，提高各发面的水平。

每天清晨我们迎着朝霞来到学校，傍晚踏着暮色回家，学校
就像是我们第二个家，我们在这时学习，在这里玩耍。第个
人都希望自己的家里面干净整洁，我们的这个家也一样，这
就需要有人来打扫、收拾。

如果我当选卫生委员我一定会把握好这个机会，更加严格地
要求自己，尽职尽责地服务于同学，与同学共同进步。让同
学的生活变得生机焕发，井井有条。

我热情开朗、关心集体、热爱劳动。假如我竞选卫生委员能
够成功，我将用旺盛的精力、高昂的热情来完成卫生委员的
任务，尽自己的职责。

我一定严格要求自己、以身作则、认真学习，当好老师的小
帮手，班长的小助手，将班级保持得干干净净，让同学们安
心地学习 尊敬的老师、同学们 大家好 在此次竞选活动中，
我竞选的职位是生活委员。在班级组织中，生活委员对营造
健康、卫生的学习和生活环境，起着至关重要的作用。



自己的事情自己做，使“我”养成爱劳动、爱学习的好习惯。
另外，我平时做事谨慎、考虑问题周密而全面，热心助人的
品质为我赢得良好的人际关系，这一切都将有助于我对班级
组织和学习生活的管理。

如果我竞选成功。我将协助班长搞好室内外卫生，在卫生清
扫中，走在前面，用行动影响大家、带动大家。

再一年就要毕业了，每当想起这一幕时就十分的不舍和留恋，
不舍这群同学，留恋这个大家庭。为此，我趁这一次机会，
去竞选卫生委员。

我当了卫生委员之后，我会带动全班同学把卫生的工作做好。
我当了卫生委员之后，我会每天早上早早地起床，打扫卫生，
给同学们创建一个舒适的环境。

我当了卫生委员之后，我会在晚上留下与同学们一起做值日。
我当了卫生委员之后……我想：给予是快乐的。

我为同学们付出，心里一定很快乐。所以，同学们，请我让
大家服务，投我这宝贵的一票吧！谢谢！ {好好东子}献上。

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，来自xx，我之前在我之前读的小学和初中都是担任班
级里面的卫生委员的，所以说对卫生委员这个职位还是很有
经验的，现在来到我们xx高中，走进新的教室，见到新的同
学，有这个机会，我还是想继续的做卫生委员，为同学们服
务。



作为班干部，并不是居高临下的，或者对同学们指挥的，我
之前担任卫生委员，都是以身作则的去做事情，像打扫卫生，
我都是公平公正的做好安排，而且做大扫除的时候，我都是
第一个去做，只有我做好了，同学们才会去做好，而不是我
在指挥，那大家搞卫生也是没有积极性，甚至觉得我是作威
作福的。

我们校园的卫生是需要我们同学们一起来参与，去搞好的，
像我们的教室，是我们大家一起学习的地方，大家用完了草
稿纸不要乱扔在地上，这样看起来也是不好的，要扔到垃圾
桶里面，在搞卫生的时候尽量多花点时间，把卫生搞好，虽
然说是为大家服务，但是其实也是为我们自己服务，如果同
学们都很积极的搞好了卫生，那么其他的同学自然也会把卫
生搞好的。

作为卫生委员，我觉得我就要做带头的作用，在日常的卫生
工作中，我不但是要检查，同时同学哪些做得不好的地方，
我并不是就指出就可以了，我会自己动手来做，让同学们知
道应该是怎么样的。我想这才是一个卫生委员应该做的，而
不是说同学们没有搞好，去老师那里告状，那样既搞不好卫
生，也是和同学的关系处不好。我们搞卫生并不是要惩罚同
学或者让同学们不舒服，而是为了这个集体，假如大家认可
我的话，请大家投我一票。

我如果当上了卫生委员，我一定会起带头的作用，而不是在
一边指挥，一边偷懒，我相信我一定是班级里面搞卫生最积
极最认真的那个人，为了班级的卫生做好自己的事情，为同
学们做好服务。如果这次的竞选我没有当上，我也不会灰心，
在日常的卫生工作当中，我也会是认真积极的做好，如果卫
生委员有要求，我也会认真的配合做好工作。我相信，只要
我们把卫生搞好，教室里的环境干净了，我们学习起来就更
舒服，也能更好的学习了。

同学们，我在这里再次的呼吁，我想要做卫生委员，如果你



们觉得我还可以，请投我一票。谢谢大家！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇十一

敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家好！

今天我竞选的职务是卫生委员。

如果你问我为什么竞选卫生委员而其他的学习委员、文艺委
员等都不想一下呢？（在同学心目中，卫生委员的工作又脏
又累，都不喜欢竞选）我会告诉你：在我们这个大家庭中，
讲究好的卫生环境是非常重要的。然而在我班的同学中，有
很多同学正在轻描淡写地做值日，没有“人人为我，我为人
人”的高尚品质，所以经常给班级摸黑，导致我们的大家庭
不很干净。让我们伤透脑筋，也没有办法。我准备选择卫生
委员这个职务进行竞选，也是想为大家服务，为班级出一分
力，尽一份心。

如果我当上卫生委员，我会带领同学们，从小事做起，就算
是拣一张纸，少随地吐一口痰等这些不起眼的小事，都可以
说明我们又有了新的进步。

如果我当上了卫生委员，我要给同学们，做个好榜样，为班
级少一份担忧，多一份力量。

老师，同学们，我的演讲就要结束了，最后希望你们把自己
手中闪闪发光的一票投给我吧，我不会让大家失望的。谢谢
大家！


