
吸引法则读后感(汇总5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是我
给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

吸引法则读后感篇一

一，《圣经》里还有一句话“凡是他拥有的，都要再给他更
多，让他充足有余；凡是他没有的，连他所有的也要一并夺
走”。

一个人如果具备了某种思想品质，那他也具备让这种品质增
强的能力，这种品质会在他体内自生自长。一个人如果没有
精神力量，那么这种仓促、涣散的思想状态也会不断强化。

强者不管在任何环境，做什么都会成功，弱者不管怎么改变
环境，怎么给自己找借口都会一直遭遇失败。所以人要学会
自我鞭策，做事之前先调整好自己的心态。明确自己想成为
什么样的人以及实现梦想的途径，通过自我暗示不断强化自
己的精神力量，培养勇敢，勤奋，积极向上的性格。一旦出
现颓废，懒惰，自私，消极等负面情绪，在情绪扩散之前要
及时进行自我调整。每天都是全新的，美好的一天。

二，想要拥有个人魅力，希望自己被人喜欢，首先要学会爱
人。

生活中有一些人，第一次见面就会让人很喜欢，觉得很有魅
力，就是因为那个人身上散发着善意以及强大的精神力量，
这样的人从来都不会畏惧也不会讨厌任何人。他有雄心壮志，
并善用他人进一步实现自己的目的，但是他为别人做的往往



要比别人为他做的多。事实上，他在为别人谋福利，同时也
是在为自己谋福利。

三，善于遗忘，不为忧虑所困，塑造强大有力的人格。

当我们的思想为忧虑所奴役，陷入困境之中无法自拔，就不
可能有自由灵活的思维，也不可能涉足新的领域去寻求更广
阔的事业渠道。

而忧虑是因为心理有所恐惧，学会通过自我暗示把所有的恐
惧从心中驱逐出去，对你自己说：“事情就在我面前。我要
成为一个成功的人。现在，我充满勇气。”渐渐地，你就会
鼓起勇气，培养出乐观的心态，继而所有的忧虑就会消失。

四，脚踏实地，着眼于当下。

选择你要做的事业之后，不要心存任何好高骛远的想法，想
着平步青云，而要着眼于当下，不要老想着明天，而要将精
力投入到如何把事业推进再推进。每一天每一件当下正在做
的事情都是最重要的决定。

吸引法则读后感篇二

吸引力法则是宇宙中最强大的法则。

就像地心引力，无时无刻不在发挥作用，而此时此刻，它就
正在你的生命中运行着。

简单地说，吸引力法则就是：你关注什么，就会将什么吸引
进你的生活。

任何你给予能量和关注的事物都将来到你的身边。

因此，如果你坚持关注生活中美好的、正面的事物，你就会



自动地将更多美好和正面的事物吸引进你的生活。

同样，如果你关注不好的和负面的事物，你就会吸引来更多
不好和负面的事物。

你正如自己所想

其实，你一直处于创造的状态。

你一直在创造，每时每刻你都在创造自己的生活。

你是经由每一个简单的思想创造未来的：无论是有意识的还
是无意识的。你无法做到停止片刻不去创造，因为创造从来
不会停止。所以，吸引力法则也从来不会停止运转。

因此，掌握吸引力法则是如何运转的对成功最为关键。如果
你想改变你的生活，并且希望自己能够创造惊人的未来，那
么你需要了解你自己在吸引力法则中的作用。

让生活降临在你身上是不可靠的。

创造自己的生活是你神圣的权利。

这原则的工作原理是：相似的吸引相似的。

如果你感到兴奋、热情、激昂、愉快、欢乐、感激或者丰足，
那么你发射出的就是正面的能量。相反，如果你感到烦躁、
焦虑、压力、生气、愤恨或者悲伤，那么你发射出的就是负
面的能量。

通过吸引力法则，宇宙对这两种振动都会做出热心的回应，
它只是简单地回应你所发出的能量，并且回馈给你更多相似
的事物。

你收到的正是你发出的。在任何一个时刻，任何你的思想和



感受都是你向宇宙发出的请求，宇宙就会回应给你更多
你“请求”的东西。

因为你的能量振动频率会将同样振动频率的能量吸引回来，
所以你要慎重，你需要确定你在持续发送的能量、思想和情
感与你想成为什么样的人、你想怎么做和你想经历的事情产
生共鸣。

你希望吸引进你生活中的事物具有什么样的频率，你就需要
让你的能量处于与其一致的频率上。

比如说，如果爱和喜悦是你想要的，那么爱和喜悦的振动频
率就是你需要创造的。

你可以这样考虑，这一原则很像发射和接收无线电波。你的
频率必须和你希望接收的频率相匹配。你不能将收音机调到
调频98.7却希望收到调频为103.3广播电台的节目。你的能量
必须与发送者的能量频率同步或者相匹配。因此，必须将你
的振动调整到一个积极的频率上，你才能吸引积极的能量回
应于你。

另外一个很好的例子是音叉。当你敲打一个音叉时，你就激
活了它，它会发出特定的声音和频率。现在，在一间屋子里，
放满了音叉——但只有那些与我敲打的音叉发出的频率完全
相同的音叉才会做出振动反应。他们与跟自己相匹配的频率
自动地联结，并且自动地做出反应。这个例子给我们的启发
是：你必须调整自己的频率，以使自己与希望吸引的事物发
出的频率保持一致，产生共鸣。所以，为了创造一个美好的
未来，你需要让你的能量、思想和情感保持在积极美好的频
率范围之内。

你可以学着去管理你的思想和情感，并且你也可以学着回应，
而不仅仅是对生活的状况被动反应。这样你就可以让你的思
想、情感与你想要吸引的事物保持同样的振动频率。



遗憾的是，大多数人终其一生只是对发生在身边的事件和结
果做出被动的反应。

也许你正过着糟糕的日子，或许你已经职业倦怠了，或者有
人不公正地对待了你。假定，你的思想、你的情感对这些情
境做出了消极的反应，你生气，沮丧或者烦乱。

在这件事情中，你是无意识地对情境做出了反应，而不是有
意识做出回应，而且你的消极思想和情感自动地向宇宙发出
请求，宇宙就回馈给你更多同样消极的经验。为了实现一个
更积极的结果，我们必须学会有意识地用不同的、更积极的
方式作出回应。

重复旧的方法，只能得到旧的结果

值得高兴的是，一旦你理解了吸引力法则，知道了吸引力法
则是如何发挥作用的，你就可以开始有意识、有目的地去创
造一个更好的人生。

你可以选择灵活地回应每天生活中发生的各种事情。你可以
选择关注和思考你想要的事物。你可以选择去经历让你感觉
美好的事情。你可以选择去管理你的思想和情感，进而有意
识地踏入到创设美好未来的征途中。

未来是今天制造的，不是明天，当下就是此时此刻

期待奇迹。

吸引力法则允许无限可能、无限丰富和无限快乐。吸引力法
则让我们知道没有什么困难是不能克服的，吸引力法则能够
改变你生活的任何一个方面。

为了真正地了解吸引力法则是如何在我们的生活中发挥作用
的，我们需要思考一些事情。



让我们从头开始。

宇宙有无限可能;

我们的生活是由我们的思想造就的。

吸引法则读后感篇三

我要怎么形容这本书呢？神奇，不敢相信，居然有人能把这
种东西写成书。这是我在看这本书的想法。乔布斯的一句话
可以形容这本书，那就是“顺从自己的内心”。而这本书所
教导的，便是如何“顺从自己的内心”。

《吸引力法则》认为我所经历的生活，我所经历的一切，都
是我自己亲手创造的。我所经历过的所有人物、大事小事等，
都是在我思维的邀请下，成为我人生经历的一部分。而无论
是想要的事物还是不想要的事物，只要是我心里想的最多的，
最终都能够成为我所有。只要是我头脑中思考的事物，它的
本质特点都会融入我的生活。

很多人看到这的时候，可能心里会想怎么可能，我们怎么可
能吸引一些不好的事情。但这个东西我是深有感触的。之前
我看过很多书，里面都会说人要控制自己的脾气，于是遇到
那些让我生气的事的时候我的心里总会浮现出一个声
音：“要心平气和，不能生气。”久而久之，一旦遇到那些
让我觉得生气的事情我都会想到“不能生气”，于是人人都
觉得我脾气很好，但其实相反，我的脾气越来越差，只是没
有显现出来了，在我想到“不能生气”这四个字的时候，我
的思维完完全全的都感受到了生气这个概念，我便会吸引生
气，人变的越来越闷闷不乐，脾气越来越不好。于是就陷入
了一个恶性循环中。吸引力法则认为我生活当前的所有思考
的事物，都决定了我未来会经历什么；而我当前所经历的一
切，都是我过去所在意过的东西。所以当我在思考“不能生
气”的时候，我所吸引的，都是让我生气的东西。



其实很多想法很容易让人陷入陷阱，例如有人的想法是要瘦
一些，久而久之这个想法可能就变成了不能长胖，看起来这
两个概念的意思是一样的，但无意中吸引的东西已经
由“瘦”变成“胖”了。我之前经历的“不能生气”也是一
样，我的初衷是让自己心平气和，脾气变好。但是当我的思
考转变成了“不能生气”之后我所吸引的东西就变成“生
气”了。如何确定自己的思考是不是陷入了陷阱的方式就
是“情绪”。如果我思考到了自己想要的东西，那么我便会
产生积极的情绪；如果我思考到了自己不想要的东西，我便
会产生消极的情绪。如果想到了“心平气和”，我便会产生
积极情绪，而想到了“不能生气”，我却很难受。了解了吸
引力法则，我便思考过一段时间如何善用吸引力法则。在我
高中的时候我记得疯狂英语来我们学校做演讲提到的一点给
了我很大的启发，就是在做完题目改错的时候，只记正确答
案，不管错误答案，一个选择题有三个错误答案只有一个正
确答案。只需要记得正确的是什么就行了，至于错误的答案，
不用想它，看都不用看一眼。但其实只是想这些小的东西例
如：不能生气，瘦。很容易就会陷入思维的陷阱，所以我觉
得在我面对生活中的琐事，我锻炼的习惯，我学习的东西，
我所在意的、思考的应该是大方面的东西。锻炼是为了健康，
不生气是为了有好脾气。

《吸引力法则》这本书总共提出来三条永恒的万能法则。

第一条法则——吸引力法则，即相似的事物相互吸引，也就
是你所经历的一切都是你所吸引过来的。这条法则在前面已
经大概的阐述过来。

第二条法则——有意创造的科学，即只要我留意的事物，在
我的信念或者期望作用下都会成为现实，简而言之：你所思
考的事物都将进入我的生活，无论是你想要的还是不想要的。
所以有意创造的科学其实是对吸引力法则的使用。即只要心
里把自己想要的事物想的最多，想的最清楚，生活也会变成
心里经常想象的样子。



第三条法则——接纳的艺术——表述为：我展示着自身本来
面貌，也愿意接纳所有其他人展现出各自的本色。即使是在
自己不被别人接纳的情况下，你仍然愿意接纳别人的本来面
貌，那么你就能成为一个接纳者。但是，要达到这种境界还
有一个前提，那就是首先要理解——正是你自己的所思所想
与所作所为，决定了你成为了现在的状态。

这三条法则是层层递进的，也就是说只有首先理解和灵活利
用第一条法则，才能理解和灵活运用第二条法则。只有先理
解和灵活使用第二条法则之后，才能理解和灵活运用第三条
法则。

这三条法则其实我深有感触。如果让我形容一下这半年的生
活，我实在形容不出。我从来没有经历过一段这么痛苦的时
光，我也从来没有一段这么深刻的时光。在16年年末，我接
手了一个项目，但是当时以我的水平我觉得还把握不了那个
项目，那段时间我每天频繁的思考那个项目，甚至想不出来
的想，我每天晚上累的睡不着觉，那段时间我觉得我有点没
有恢复过来，后来回了学校又熬了一段时间把那个项目做完。
直到放假了，十几天的时间在家无所事事，我每天晚上两三
点才能睡着，我开始频繁的失眠，精神开始萎靡不振，脸上
开始长痘，身体素质也极速下滑，我感觉我的思维陷入了一
个僵局。我思考人生的意义，但越想越混。

极端的痛苦之后，我便开始思考什么是快乐？收假回学校的
第三天，我同学有个天津的项目那天要完成交接，他找不到
人做我便帮他做。我们那天工作的很辛苦，早上8点去实验室，
中午去吃了个饭便匆匆赶回实验室，一个算法，几个页面，
从实现，到测试最后写用户手册，忙到下午6点终于完成了。
那天晚上我们几个人出去喝了个酒，我从来没有觉得一次喝
酒喝的这么舒服过，我们开怀的大笑，谈大学的生活，谈多
久没吃过饭，谈多久没喝过酒，我们一起吹牛、走路、商量
晚上要去干什么。我也从来没有觉得一次聊天能聊的这么畅
快，我们去看电影，一路大笑着聊天，也一路大笑着回来。



那天晚上回去之后我的心里起了很大的波澜，我感觉像是第
一次感受到如此快乐的一天，我思考我是怎么拥有这么快乐
的一天的，我觉得是那天我努力的帮忙我同学做项目，是那
天充实的工作让我心里对我同学感到踏实，也是它让我晚上
能过的如此快乐。于是我那个时候觉得快乐就是充分的努力
和坚持从而使自己感觉踏实的感觉。

在我理解到快乐是充分的努力和坚持之后，我做事情便开始
很容易做入了神。就是我在思考或者工作的时候，我经常是
全身心的在做，我没有一点一滴多的思绪留在了外面，我在
思索的时候如果有人对我说话，我听着她在对我说话，但是
我脑子里根本不知道她讲了什么内容。很多时候有人对我说
了正事之后我回去继续思考的第一件事往往就是思考我刚刚
想到了哪里。印象最深刻的是有段时间我们这边赶一个项目，
需要一个人几乎重做一个移动端的页面，于是便丢给了我，
我当时并不会移动端的页面，我花了三天时间把它做了出来。
那三天我感觉我就像是和整个世界分割开了一样，我的脑子，
我的思绪每一分都在那个页面上。三天之后，做完了那个页
面我刷了一下qq空间，我都对别人发的内容感觉很陌生，我
甚至有点开玩笑的思考我和别人是一个世界的吗？那段时间
我整个人做事的效率极高，一个月内我做了移动端，
用oracle做web端的项目，又负责并完成了一个sqlserver做
的web端项目。

在我思考了快乐的那段时间我发现我过的非常快乐，我开始
乐于做事，乐于思考。当我知道怎么获得快乐并这么做的时
候，那么便很容易获得快乐。我也非常感激在我极端痛苦、
情绪低落的一段时间我买了几本书。包括《论语》、《道德
经，庄子》、《大学，中庸》、《孟子》以及当时对我最重
要的一本《孤独漫步者的遐想》。《孤独漫步者的遐想》让
我感受到了思考的魅力，所以在我思考了快乐之后，我的思
考便开始一发不可收拾。我思考着四书五经里面的内容，我
也开始重复的思考着什么是快乐，人应该怎么获得快乐。后



来我开始思考人生的意义是什么？是为了房子吗？是为了车
子吗？只要稍稍努力过几年我也会拥有这些东西，那么人生
的意义到底是什么呢？我当时的想法是人的一生就是思考的
一生，也就是说我觉得人的一生应该是把自己思考清楚，并
活出自己所思考的样子。那么我怎么思考自己呢，我自己的
样子又是什么呢？《孤独漫步者的遐想》的作者卢梭在讲述
他的思考的同时也教会了我一个东西：后悔。我开始了深刻
的反思了自己的过去。我回顾了我的高中生活，我回顾了我
的大学生活，我回顾了我的考研生涯，我也回顾了我已过半
年的研究生生活。有些问题得以解决，有些问题仍然是问题。
我明白了很多事情当时为什么会发生，我明白了很多事情为
什么我会这么做。我又开始回顾当前我所从事的行业，我所
从事的工作，我思考着我怎么样才能做的更好。《中庸》里
面讲到非常重要的一点是人要尽本分，我觉得就是责任感。
我也意识到很多工作其实需要的不仅仅是经验，更需要的是
耐心和学习能力。很多人不愿意做之前做过的事，难也不会
做。就是缺乏了耐心和学习能力。所以我认为责任感能让我
做的比别人好，而更多的耐心和学习能力能让我做的比之前
的自己好。我开始对自己思考的越来越透彻，对自己剖析的
越来越彻底，我思索着怎么样才能把人生过的更好，我思索
出来了怎么样才能避免被腐蚀。我甚至养成了思考的习惯，
一旦有所思考，我便会记录下来，经常会自己看一看。

我一直思考着直到《吸引力法则》这本书的出现，我从来没
有意识到世界上居然有如此神奇的法则。我之前也只是思考
到现在的生活是过去的经历创造的，未来的生活是现在的经
历创造的。而《吸引力法则》首先让我把之前思考整合了一
下，另外给了我思考的方向，让我知道了只要思考自己想要
的东西，便会成为自己想要成为的样子。并且也教会了我怎
么样确定自己正在思考自己想要的东西。让我觉得人生的意
义应该是，产生更多的积极的情绪，让自己的心里活的越来
越舒服，越来越快乐。

最近我在思考《吸引力法则》这本书真正带给我的是什么？



怎么样寻找到自己真正想要的东西？我觉得是感受情绪。在
我最开始强迫自己“不能生气”的时候我感觉到的是我在压
制自己的情绪，我也在限制自己心灵的发展。在20xx年来到
辽宁这边的时候和去年有很大的不同，首先是事情变少了，
于是有大量的空闲时间，于是我们这边很多人开始打不起精
神，每天无所事事便很容易懈怠，我也是这样。直到有一天
我锻炼的时候我把锻炼强度缩减了，那个时候我的想法只要
每天保持这个锻炼强度就可以保持身材何必这么辛苦练那些
高强度的呢？那次锻炼完了之后我感觉我的身体没有任何反
应，我意识到我整个人有点不思进取了，如果再这样下去的
话，可能我以后的人生可能就这样了，只是重复之前的生活
而已。我也意识到生活也是这样，之前我一旦感觉到自己有
消极情绪我便很排斥，我拼命不让自己厌烦，不让自己悲伤，
当我忘却厌烦，忘却悲伤的时候，我也忘却了快乐。真正重
要的其实是感受。在后来我专注做事的时候有一次别人在和
我吵架，我当时全身心的都在事情上面没有任何思绪来发
出“不能生气”的信号。我感觉了自己清晰的情绪波动，但
我也没有思绪来作出任何反应，奇怪的是，那次后来我没有
任何的负面情绪。我只是在真切的感受这个东西。我觉得我
所缺乏的是对所有事物的真切的感受，我可以快乐，可以悲
伤，可以因为锻炼全身酸痛，也可以静静的思念别人，只需
要感受，然后取自己想要的。如果压抑自己，情绪没有波动，
锻炼开始不思进取，我觉得我的一生可能就这样的。

我之前一直在思考着过去的自己，在慢慢的接纳自己。思考
过去的自己，了解到过去的自己有哪些地方做的不对的时候，
我突然明白为什么有些人在面对别人在做了一些他自己之前
做过的但是现在认为不对的事的时候会对别人颐指气使，甚
至骂别人。因为他们没有思考过过去的自己，没有思考过自
己当初为什么会那么做，也就是说其实他们没有接纳自己。
而为什么很少有人能接纳自己呢。因为人回忆过去，或沉浸
欢喜，或沉浸悲伤，却很少有人沉浸思考，于是便会重复回
忆。但人要接纳了现在的自己、接纳了过去的自己才能接纳
未来的自己，而未来的自己，就是我想成为的样子。但不管



怎么说，我都希望越来越多的人能开始思考，不停思考，获
得对自己真切的了解和体会，也能接纳自己，成为真正的自
己，获得真正的快乐。

其实这篇读后感写到这里就完了。但《吸引力法则》这本书
我还有一些东西没有写到，最后我想补充一个东西。《吸引
力法则》里面还讲到了一个叫创造性工作坊：方法是先使自
己感到快乐（可以听歌，可以想开心的事），然后思考自己
的生活经历，把自己觉得满意的事物吸引过来，融入你的生
活经历。放飞自己的思想，不停的思考，全程保持快乐，每
天15到20分钟。你会对自己思考的更深刻，也会变得更快乐。

在某一天我在思考快乐的时候我进入了创造性工作坊。我突
然意识到其实我喜欢的一直都是自己呀，那个坚持锻炼时坚
持的自己，那个别人和我吵架我却专注于事情本身耐心的自
己，那个做事做入了神的自己，那个在思考问题和事情时的
自己，那个耐心和别人讲解知识的自己，那个享受路边风景
时的自己，那个和别人开心聊天时的自己。其实让我感到快
乐的从来都是自己呀。以后我会更有耐心，更有责任感，我
的眼中会充满自信，充满希望，我会耐心的把注意力转向自
己，只有自己才是自己的源泉。

吸引法则读后感篇四

吸引力法则之中的奥秘，任性点来说：就是你想要什么，它
就给你什么。你感觉自己是什么样，它也会倾尽所有把你变
成你想法中的模样。

所以是否无论想什么都可以？答案是没有局限性的。但是，
它有一个致命的缺口：不要让自己现实中的行为举止，违背
了你的所思所想。

比如说呢：你可以对所有物质的东西抱有渴望，并运用吸引
力法则，把它带来你的身边。无论是金钱，伴侣，房子，车



子，甚至成功的事业和幸福的家庭，健康的身体等等，这样
的思想不做约束。如果想要实现它们，你所要做的，就是专
注，专注什么呢，专注就是用尽全部的爱，去相信：此刻你
已经拥有它们，它们已经到来了。而你要做的，就是持续的`
专注着你拥有它们的当下的感受和心情。而这样的感受和心
情，是美好而又感恩的。

可以利用几分钟试想一下，想象一下你非常渴望的事物发生
的那一刻，你拥有的那一刻，你是什么样的心情，是惊喜，
感恩，兴奋、激动还是什么。再想一下，你拥有的那一刻，
发生的画面细节是怎么样的，画面里都有谁，做了什么，怎
么做的，是怎么样的。当你把这些在你脑海里都构成很完整
的细节画面的时候，你就会感觉它已经发生了，你当下已经
遇见了这么美好的事，持续的感恩感激。如果这份感觉越强
烈，宇宙会利用更多的资源，帮助与你联结，并实现你的愿
望。

这个过程，你并不需要想它什么时候会实现，甚至去怀疑它
是否可以。为什么，前面说了，因为在你思想里，它已经发
生了。既然你已经相信自己拥有了，你自然不会去想这些。
这样的思想达到了一定的频率上，你想要的就会出现。——
这就需要持续的专注。

所以在这个时候，你的所思所想所信，会影响你的行为举止。
如何把自己带到“相信”的点上？那就开始“假装”，举止
要像你已经拥有它一样。

以一个例子来理解：有个人非常渴望拥有别人驾驶的一部车，
他非常的喜欢，于是开始幻想自己开着车去哪里，载着谁，
车子的宽敞和舒适度让他感到非常的舒服，车里的每一个座
位、方向盘等装置都是他喜欢的样子。他开始试想感受到自
己已经拥有了它一样的开心，并且会去看关于这部车子的的
保养资讯、还有车品配件。终于有一天，他拿自己的年终奖
去4s店买了这部车，里面的构造和他之前想的几乎是一模一



样的。

但是，无论是正面还是负面的思想，宇宙不分它的性质如何，
只要你持续的专注，它都会带来给你。当你想着不想要的事
物的时候，这就是负面的思想；当你想着想要的事物，它就
是正面的。而这本书告诉我们：你思想的对象，就是对宇宙
发出执行命令：请给我。

我们每个人身上可能曾经发生过我们感到很糟糕的人或事，
吸引力法则强调的是个人意志：和对方无关，只和自己有关。
不管发生了什么事情，而你自己才是赋予生命意义的自由体，
不受外因限制。每个人都应该先让自己带给自己幸福，然后
再去想着如何帮助别人幸福。这并不是自私，这是为了更好
的付出爱。爱自己，爱别人。

关注你真正想要的，享受你的生命，不要浪费。

吸引法则读后感篇五

最近看了两本书“秘密”跟“吸引力法则”书中大致内容都
是讲自己是怎样的一个人，内心有什么样的能量、情绪，就
会吸引什么样的圈层人事。

比如说：内心充满了激情，快乐，自信，乐观，那吸引来的
也就是这样的人跟事儿。要是内心遇到问题总是抱怨，逃避，
认为自己倒霉，接下来遇到的人跟事都会糟糕透了。

宇宙拥有很大的能量磁场，前段时间参加了一个课程“生命
的绽放”，其中一个环节让在场所有人都记忆犹新，项目的
名称叫“喜悦曼陀罗”。“喜悦曼陀罗”是一种古老的静心
技巧，将呼吸与脉轮清理相结合，通过强烈的呼吸方式，让
封闭的脉轮能量流动顺畅，全面提升身心灵的平衡状态。

当你的生命能量是顺畅的，七个脉轮是净化和平衡的，你将



会感到活力及喜悦，会充满力量及智慧，亦会感受到与宇宙
连接的力量。

但是，如果你的能量是受阻的，你的身体、情绪、心理等就
相应呈现出一种负面的状态，因此通过深层有意识的呼吸释
放能量阻塞，并可以自发地收到一些关于生命中所发生的洞
见。

我们大家围坐在一起，盘腿而坐，按照指令呼气、吐气、项
目在开始前，老师做了很多天的打坐铺垫，每个人都按照指
示听话照做，都能感受到身边人的气场及身体的电流，真的
非常奇特，有些感性的人，画面感跟想象力都比较丰富的，
都看到了很多美好的景象。

秘密一书中也提到了，考意念想想出将来的画面，越细致越
好，想的多了，自然就实现了，突然想起马云的一句
话：“因为相信，所以看见“。正因为他有强大的意念，描
绘自己的梦想，所以他实现了。静下心来，认真想想你的梦
想是什么，用色彩清晰的描绘出每个细节，长此以往梦想就
很快会实现，加油。


