
最新防欺凌演讲稿 三年级演讲稿(大全7
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

防欺凌演讲稿篇一

大家好！

首先，我代表那丹伯镇中心小学521名同学对辛勤工作的老师
们致以衷心的感谢和祝福，祝老师们工作顺利，身体健康，
万事如意。作为学生代表发言，我的心情非常激动。

当五星红旗冉冉升起，雄壮的国歌响彻校园，鲜艳的红领巾
飘扬在胸前时，我们的心情无比激动。我时刻提醒自己，要
做一名德、智、体、美、劳全面发展的小学生，因为我们是
祖国的希望与未来！

轻风锁不住流云，流云带走了岁月。转眼间，我已进入了五
年级的学习。回首过去的日子，是那样的缤纷多彩。是敬爱
的老师使我从一个懵懂的儿童变成了品学兼优的少年。我真
心地感激所有为我们的成长辛勤付出的老师们。我决心，从
现在开始，用百倍的热情投入到学习生活中去，以优异的成
绩回报老师、回报父母，回报学校。新学期，我们要多读书，
读好书，拓宽自己的知识面，去欣赏优秀的书籍，在书海中
遨游，使自己更加优秀。我相信这也是我们全体学生的共同
心声！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，奋进的号角已经吹响，让我们整
装待发，为我们的理想和目标而努力，为我们成为走向世界



的现代人而奋斗！

同学们，我们收获的季节不在金秋，她蕴藏在我们那丹伯小
学每一位学生的心中，让我们在前进的道路中策马扬鞭，与
时俱进，开拓创新，以饱满的热情迎接新的挑战，寻求新的
发展，为那丹伯小学的未来而奋斗！让鲜花与掌声永远与那
丹伯小学相伴，让我们共同的家园那丹伯小学散发星星的光
辉！

最后祝愿同学们在新的起点，新的航程中扬起前进的风帆，
取得更优异的成绩!谢谢大家!

防欺凌演讲稿篇二

早上好！

我们班国旗下演讲的题目是《迎接期末复习考试》。

第一，与时间赛跑。时间就是生命，只有争分夺秒地去努力，
只有与时间赛跑，我们的成绩才会有更多的进步，期末考试
才会变得轻松自在。

第二，与汗水相伴。我们只有不断努力，不畏艰难，才能取
得期末考试的胜利。基础较差的同学，更应利用期末复习，
狠抓基础，查漏补缺，宁可学少点，也要学好点。

第三，认真上好复习课。做好每一次复习训练，不轻易放过
一个问题，认真解决每一个问题，做到举一反三，触类旁通。

第四，养成学习好习惯。我们要认真上好每一节课，认真完
成老师布置的练习题，书写规范整洁，审题认真严谨，并养
成仔细检查的好习惯。

第五，调整心态。考试时，要保持情绪稳定，不要紧张。拿



到试卷后，认真审题，容易的题先做，难做的题后做。答题
完毕后认真检查，发现错误及时改正。

请记住，“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”相信大家
只要经过了努力就会取得一份收获！

祝六年级的同学们以优异的成绩顺利毕业；其它年级同学在
即将到来的期末考试中取得满意的成绩。

防欺凌演讲稿篇三

大家好!今天，能站在讲台上，与全校的师生们互动，是我的
荣幸。在这秋高气爽，高朋满座之时，我的“祖国在我心
中”演讲，开始了!

众所周知，我们的祖国是四大文明古国之一，拥有第一的人
口，第三的土地，我们是中国人，我们骄傲!祖国啊!黄土高
原是你挺起的胸脯;滔滔黄河是你汹涌的热血，万里长城是你
扬起的臂膀，喜马拉雅是你站立的脚尖。我们是指南针，印
刷术的后代，是圆周率，地动仪的子孙。在我的民族中，不
光有万古不朽的孔夫子，司马迁;拥有文学史上百世流芳的贾
宝玉，关云长。

是什么让他们那么不怕牺牲的为祖国拼杀呢?当然是——他们
对祖国的一片赤子之心!

在中华民族的历史上，从来不缺少这样的英雄人士：忧国忧
民，身沉汨罗江的爱国诗人屈原;留下“人生自古谁无死，留
取丹心照汗青”的文天祥;从小立下“为中华之崛起而读书”
的周总理;为了回到祖国，历尽千幸万苦的钱学森;在外十年，
日夜思念祖国的季羡林。他们为了祖国，不畏艰辛，他们的
精神，值得我们敬佩!

谢谢大家，我的演讲稿到此结束!



防欺凌演讲稿篇四

大家好!

在这绿树成荫，硕果累累的季节，我们迎来了新学期，上学
期我们班被评为文明班级，这是我们班级全体师生共同的荣
誉，在整个学期里我们班级的每位同学都很积极争做爱学习、
爱集体、讲文明、讲卫生、懂礼貌、的好学生，同学们都养
成了互帮互助的好习惯。

同学们都积极参加学校组织的各项活动，读书节活动中，同
学们争当读书小明星，在美术节上我们班同学获得了优秀奖;
在运动会上我们也获得了很多奖状和奖牌。

老师经常教导我们：“每一件小事，能够做好，就是大事;每
一件平凡之事，能够做好，就是不平凡”，我们时刻谨记班
主任的谆谆教诲，并为之努力着。新的学期开始了，沐浴着
阳光的雨露，让我们在长桥二小这片充满希望和活力的沃土
上共同体验学习、体验生活、体验成长吧，昨天的荣誉已经
过去，我们三1班的全体同学将齐心协力、继续努力，争取在
这个温暖的集体里事事有人做、人人争当学习能手，大家都
为做文明学生而努力，每位同学都能养成良好的学习习惯;班
干部能做好老师的得力助手;搞好班级的卫生，创建优美的学
习环境;积极进取，团结集体力量参与学校的各项活动，相信
在全体师生的共同努力下三1班的明天会更好。

谢谢大家!

防欺凌演讲稿篇五

你们好！

感谢你们能在百忙之中抽空来参加今天的家长会，感谢你们
对学校和班级，以及对我的工作的大力支持与帮助。



二年级时，这个班就是我带的，所以咱们也算是老朋友、老
熟人了，客套话我不再多说，咱们直接进入正题吧。

今天，我想跟各位交流的第一方面是关于语文学习的。

时间过得很快，一晃，孩子已经是三年级了，开学到现在已
经20多天了，不知道各位家长对于孩子的学习有什么感觉，
反正我是觉得孩子与二年级相比，普遍退步了，也明显退步
了，课堂上总是只有极个别学生在听、在积极思考、主动发
言，作业也基本上没有全对的，整体感觉是大不如前。不过
这是正常现象，请各位家长不要过分着急。小学这6年，一般
可以分为三个阶段：1、2年级是低段，3、4年级是中
段，5、6年级是高段。在低年级时，因为学习内容简单，所
以孩子学起来比较轻松，相互之间的差距也不是很大。三年
级则是孩子从低年级向中高年级的过渡期，非常关键，不仅
开设了新的科目：英语和科学，更重要的是学习内容加深了
许多，在这一年里，孩子不光要学习知识，最重要的是要养
成一个适合自己的、好的学习习惯，这个习惯一旦养成，在
剩下的三年小学生涯中，学习不说好，能跟得上吧，对他来
说，会是轻而易举，小菜一碟的事情，而且这个习惯会让他
终身受益的。反之，如果这一年孩子没能努力对待，很有可
能会跟不上，掉队了，甚至与其他孩子的距离越拉越远。所
以我希望各位家长能在这一年中与我密切配合，让孩子顺利
学好这一年。

关于语文学习，各位家长可从以下几方面入手辅导孩子：

1、做好预习。在学习新的课文之前，我都会让学生进行预习，
而且也明确了预习的要求，要做到:a、熟读课文。这个不规定
具体的遍数，您可以让孩子根据自己的情况看着办，程度好
点的，少读几遍，程度差点的，多读几遍，就让他去一边读，
等读熟了，您再听一听，检查一下。我们常说：书读百遍，
其义自现。孩子只有把课文读熟了，才能更好地理解文章的
意思。b、自学生字词。二类字不是重点，读几遍，认识了就行，



重点是田字格中的一类字，孩子要能读出正确的读音、会说
出字的结构、偏旁部首、书写时的笔顺及笔画名称，不仅要
知道它在文中组的什么词，还要会组成别的词语，但这个词
语尽量是常用的、孩子能理解的，否则在今后的写话中，他
是不能正确运用的，另外还可以结合课文内容来理解一下由
生字组成的词语。c、标出自然段的序号。d、画出自己在预习时
不明白的地方，可以是词语，也可以是句子。我发现现在班
上有一些孩子，一让预习，就从书包里拿出像：字词句、段
篇章之类的教辅书，上面的内容确实很详细，但我建议家长
不要买，因为它很容易让孩子产生依赖，并且越来越懒，查
字典的两种方法我们都已经学过了，在预习时，孩子完全可
以多动手去查查字典，让这个不会说话的老师帮自己解决生
字上的难题。

2、认真听讲。要告诉孩子，在课堂上必须专心致志，尤其是
当讲到自己在预习时画出的不懂之处的时候，一定要认真聆
听，还有要学会倾听其他同学的发言，这不仅是对自己学习
的补充，还是对别人的一种尊重。在日常生活中，家长也可
以有意的培养孩子认真倾听的好习惯。

3、及时复习。学完一篇课文，您可以看一下课后有没有要求
背诵，如果有，请督促孩子抓紧时间背诵。另外还可以适当
地让孩子做一些有关的练习题，千万不要多，但一定要精，
您可以进行筛选。当然，不做也可以。这不是硬性作业。不
建议给孩子搞的太累。

4、关于作业。先强调第一点，听、说、读、写都是作业，都
需要认真对待，按时完成。第二点是：我批改过的作业，孩
子拿到之后要及时进行订正，或者是在写当天的作业之前，
先订正前一天的错误。现在我们写的作业是这样要求的：写
生字时，用书写本，不过现在是过渡期，一段时间后，可能
会改为笔记本，到时会再通知孩子。听写、写句子等用中作
文本。这些作业要用钢笔书写。小学语文现在先用铅笔，等
孩子再认真一些后也会改为钢笔的。我看到有些孩子用水笔，



现在不建议用，因为刚学钢笔，有些同学甚至连拿笔姿势都
还不正确，更需要多多练习，所以最好用钢笔，等到能够熟
练地使用钢笔后再选择其他书写工具吧。另外，用钢笔书写
和用铅笔书写，最大的不同就是不能随意擦除，那写错了怎
么办？我要求学生在错字上从左上角向右下角画一条斜线，
千万不要用什么魔笔、涂改液之类的，那样的话，作业本上
会是一块儿白、一块儿白的，更难看。这就对孩子提出了更
高的要求，一定要认真，争取一次就写正确。还有一个要求
就是：凡是回家写的作业，都不允许用拼音来代替字了，不
会的一定要查字典，把字写出来。写完以后，要让孩子先自
己检查，然后才是家长复查。我给学生的要求是：自己检查3
遍，家长只看1遍。还有就是：在三年级虽然不再花大力气去
学习生字词，但它仍然是语文学习的基础，仍需要各位家长
重抓，尽量常常进行听写。我建议各位家长在看完孩子的作
业和给孩子听写完时，签一下字，其实我的目的不是看您的
签名，只是希望通过您的签字来达到两个目的，1、督促孩子，
让他觉得不仅老师抓作业，连家长也在关注自己的作业，无
形之中会使他更认真一些，2、希望您能通过查看孩子的作业
来更好地了解他的学习和掌握情况。

5、阅读理解。

防欺凌演讲稿篇六

大家好！

我叫孙可菲，很高兴在这金秋收获的季节参加学校大队委的
竞选，竞选大队委演讲稿。

我是一个爱好广泛，活泼开朗的女孩。在学习方面，我毫不
含糊，不但语、数、英三门学科成绩在班里名列前茅，其他
科目也很不错。我关心集体，乐于帮助同学，为同学服务。
我对工作认真负责，处处以身作则，得到了老师和同学们的
一致好评。年年被学校评为“三好学生”和“特优生”。



我的朗诵尤其突出，抑扬顿挫，感情丰富。曾经帮助陈老师
指导同学朗读课文。我的作文也很优秀，多次被老师当作范
文在全班朗读。所以我想担任红领巾广播站的播音员。

现在我还正在艺术学校学习长笛，我的目标是进入学校管旋
乐队。

我美术也已经学过了儿童画的初级班、中级班和高级班，这
学期开始了素描的学习。

我一直相信，我努力，我能行！

如果当选大队委，我会更加努力提高自身素质，做一名优秀
的少先队员，以优秀的成绩来回报老师和同学们的关心。

假如我是大队委，我将尽力协助老师，帮助同学克服学习、
生活上的困难，凡事想在前面，为同学服务，用行动赢得大
家对我的信任。

尊敬的老师、亲爱的同学们：相信我，一个充满自信和勇气
的女孩一定不会让你们失望！让我们在这个收获的季节里，
共同建设荔园小学的未来，收获更多的果实！

谢谢大家！

演讲人：孙可菲

指导老师：宋丽敏

防欺凌演讲稿篇七

大家好！

我来自三年级六班的班长xx，我是一个自信，开朗，多才多艺，



勤奋好学的小女孩。

今天，我能登上这个神圣的舞台，心中无比的兴奋和自豪，
首先我要感谢我的老师，是他们让我更加努力学习，是他们
给了我发挥才能的平台。我才能在书法比赛中获得二等奖，
在数学竞赛中也获得了二等奖，在演讲比赛中脱颖而出，喜
获一等奖。并每年都荣获校级学生的称号。经过一次又一次
的锻炼，让我明白了一个道理，压力就是动力，并勇于挑战。

我担任班长这个职位已经三年了，因为我的工作能力得到了
老师和同学们的肯定。作为一名班长，我在搞好自己的学习
中并不忘配合老师做好班级的工作，不断加强自己的素质培
养，使自己成为一名得智体全面发展的好少年。同时也要做
一名出色的领航员，做同学们的好榜样，当老师的得力助手。
我深深的知道，班长是架在老师和同学之间的一座桥梁，我
不仅要管好班上的纪律，同时也要管好环境卫生，我不仅学
习刻苦，还热心帮助同学，我认为；‘一花独自不是春，万
紫千红春满园’。当同学们在学习上有困难时，我总会耐心
地为他们讲解，毫无保留的交给他们解题的方法和技巧。希
望全班同学都能扬长避短，互帮互助，有强烈的责任感，出
来好班上的每一件事，我以更加努力工作，回报老师和同学
们对我的信任。

同学们！小学的生活是美好而难忘的，我将继续和大家共同
进步，我相信只要充分发挥每个人的聪明才智，在我们共同
努力下，我们的班级一定会十分出色，我们的学校一定能够
再创辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！


