
最新读书小达人演讲稿(汇总8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

读书小达人演讲稿篇一

又是一年建军节，俗话说"铁打的营盘流水的兵"，转眼间，
离开部队来到物流公司也快2年了，从脱下军装绿到换上江铜
蓝，从紧握钢枪保卫国家到手握焊枪建设国家，一切都是转
换的那么自然，今年年初，公司发给了我们一本书，名字叫
《你能为公司带来什么》，后来集团公司又下发了一本《用
感恩的心去工作》，我都认真仔细的读完全本，我个人认为
二本书都不错，但感觉我们公司发的《你能为公司带来什么》
更让我感动，《感恩》更多的是讲述一种道理，贯输一种思
想，整本书告诉我们对待一切顺境、逆境、环境、工作等要
抱着感恩的心去面对。而《你能为公司带来什么》一小篇就
是一个道理，却能引起我太多的共鸣，今天我就在这跟大家
分享一下我的读书感受。

每一个人，不同年龄不同层次的人看同一本书的感受是不一
样的，我做为一名普通员工，一名基层的修理工，我讲一下
我的感受，我读完书后，感受最深，最能引起我共鸣，得到
我认可的一个小故事就是：改变，从小事做起。

年轻人都容易犯一个"错误"，就是好高骛远，不屑于做平凡
的工作和工作中的"琐事"。其实，领导考察你时，往往正是
看你对待平凡工作的态度。领导通过什么途径来考察员工的
能力呢?领导往往不是听员工如何说，而是看员工如何做。用
行动去履行你自己的职责，领导就会看到你的价值。



年轻人都渴望证明自己的价值、渴望迅速迈向成功，但他们
却总是在苦思冥想，而不是从简单的小事情做起，他们往往
意识不到，这样做其实就失去了很多展示自己价值的机会和
走向成功的契机。我们只有从小事做起，认真地做好每一件
事，才有可能获得成功。道理很简单，机遇总是突然地、不
知不觉地出现，如果你不认真地做好每一件事，你也就不能
抓住工作中存在的机遇。

我们时刻要牢记，职业无贵戝，工作无小事。每做一件事情
实际上都是对自身素养、品行、学识进行一次修炼，千万不
要因为事小或者琐碎就轻视它，放弃将你失去一次提升自己
的机会，也减少了一分成功的可能。

智者从不忌讳说自己是在做一些小事情，恰恰相反，他们乐
意做一些小事情。因为他们知道，成功就是从小事开始的!

做小事与立大志并不矛盾。志当存高远，一个人要成就一番
大的事业必须要有鸿鹄之志。这样，你才能飞得更高、更远。
但是我们一定要知道，在飞天之前必须要梳理好飞翔的翅膀
和羽毛。只有在平时注意积累，你才可以在以后的日子里飞
得更高更稳健。

那些在平凡的岗位上做得很出色的人，在以后的工作中才有
可能担当重任。也只有在我们认真地去对待每一件小事的时
候，才可能发现人生之路越来越宽广，成功的机遇也会接踵
而来。

美国前国务卿鲍威尔就是一个很好的例子。由于他重视身边
的每一件小事，对每一件小事都以百分百的工作激情去完成，
他才由一个清洁工成长为国务卿。当初进公司的时候，鲍威
尔只有一件事情可以做--清洁工作。但就是这样一份被大家
轻视的工作，他却做的有板有眼，而且还不断地在工作中总
结经验。他甚至总结出了一种拖地板的独特姿势，可以把地
板拖得又快又好，而且工作起来还不是很累。鲍威尔的表现



被细心的老板看到了，经过一段时间的观察之后，老板断定
他是一个有潜力的人，于是破格提拔了他。

很多年后，当鲍威尔写作自己的回忆录时，他还浓墨重彩地
记录了自己所积累的第一个工作经验：认真做好每一件事。

我们常抱怨说自己没有机遇，但是机遇只垂青于那些有准备
的人。什么是有准备?不是你坐在那个地方守株待兔，而是需
要你努力地为机遇的到来创造条件。

很多事情，很多工作，只有亲力亲为，亲手去做了，才会有
收获。不要瞧不起平凡的工作，身边的小事，正是这些平凡
工作中琐碎小事的积累才给了雄鹰搏击长空的能力，如果不
肯飞上身旁的矮墙，总把目光盯在高高的半空中，老鹰也是
无法飞上天的。古人说，不积跬步，无以至千里;不积小流，
无以成江河。涓涓细流，一条条地汇集起来形成了浩瀚的海
洋;片片树木，一棵棵地生长起来变成森林。所以，改变自己，
要从小事做起。一份辛勤，一份收获!用心去做事情自然会有
回报，不用心去做事情则什么都得不到，这在任何地方都是
一样的。

读书小达人演讲稿篇二

书，被我命名为“智慧之源”，因为有的书可以给我们增加
许多知识……

书，被我命名为“智慧之源”，因为有的书可以给我们增加
许多知识。

在有一年的暑假里，我发现了一本“中华上下五千年”全集
册，我吃力地把书搬到我的床上，打开床头灯，用力的把书
翻开，看完它的第一章，我就陶醉在这本书里了，于是我一
页，两页像匹饿狼 似的读了起来。“盘古开天地，刘备三清
诸葛亮，刘盈弃位……”看着这些历史文字，我更加陶醉了，



看完之后，我的心灵好像经过了历史的一遍清洗。

有时，我只能用心再去回忆一遍以前所读的好书，回忆自己
喜欢的地方，让自己开心一下。

读书的乐趣真多啊!

读书小达人演讲稿篇三

大家好！

熟悉我的人都知道我是个自信的人。只要是我认定的事，我
都有足够的信心去做好它。追究我自信的原因，我想可以用
这样一句话来总结：从小生活在鼓励之中，让我学会了自信。
但熟不知，为了这可贵的自信，其实我付出了十分“沉重的
代价”。(开个玩笑)

小时候，妈妈不允许我们看课外书，两个姐姐总是偷偷摸摸
地看一些，总会被发现，他们会因此挨吵，甚至挨打。我并
不是个十分听话的孩子，可是妈妈制定下的规矩，我还不敢
不服从，于是我总拿着语文课本坐在平房上读，因此赢得了
不少的“夸奖”，长此下去，我那看课外书的念头便在妈妈
片面的导向中渐渐消失了。

没在小时侯养成读书的习惯，让我长大以后的再学习变得很
被动。别人是为兴趣而读书，而我却是为提高自己而读书。
我不知道在座的各位有没有和我“同病相怜”的，但我知道，
这样读书会比别人少了很多乐趣。

每天下班，大家都会看着我掂着鼓囊囊的书兜往家赶。我那
提兜里装的有教案，备课资料，还有些其他的教育类的书籍。
我每天不辞辛苦地把他们掂到家里，其实也并没看多少。吃
过饭后，我宁愿在洗碗，拖地板上耗费体力，也不怎么喜欢
拿着书躺在沙发上翻上几页。况且那样的坐姿会影响我的看



书效果。我总要坐在书桌前，开着台灯，正儿八经地坐着跟
办公室里一样的椅子，才能集中精力去学习。你光听听就知
道，这是多么“艰难”的读书。可因为我的好学，我的认真，
使我这样一个读书习惯不好的人也从那众多的教育书籍中获
得了不少的灵感与顿悟，使我在自己的语文课堂上能够得心
应手。我想，如果我的读书兴趣再浓一些，习惯再好一些，
能力再强一些，我肯定会从书中获得更多的东西，我也会比
现在更优秀得多。

不怕大家笑话，前一阵子，我又从阅览室借走了大家可能都
看烦了，翻烂了的四大名著之一“红楼梦”，放在我的床头，
每天临睡前翻上几页。我想的是，自己文学功底不深，作为
语文教师，它需求的不仅仅是掌握好的教法，更多的是自己
用自己高深的文学素养打动学生。

今天在“好书大家读”推荐会上，我跟大家交流了我的读书
历程。虽然这是一段并不让我引以自豪的过去，但我还是抱
着一颗真诚的心给大家交流了出来。愿大家能从我的例子上
得到启示。希望有孩子的同事能够鼓励孩子多看书，千万不
可浇灭他们那高涨的读书热情，不要在书的内容做过多的限
制，只要思想健康，只要他们喜欢，就放心让他们读吧!同时，
也希望和我有类似经历老师们能够早早醒悟，趁着学校创建
书香校园，学习型校园的大好时机，能够管住自己，行动起
来，多读书，读好书吧!

读书小达人演讲稿篇四

大家好！

我今天演讲的题目是：《让读书成为习惯》。

书，对我们来说并不陌生，从我们懂事起就与书为伴，一路
走来，书在我们生活中扮演着重要角色，书是我们成功的基
础，奋斗的源泉。读书成为了一种使命，一种对自己、对国



家、社会的责任。让我们带着对书的景仰，与书同行，让读
书成为习惯。

然而，我们身边有很多同学懒于读书，厌倦读书，还渐渐地
远离了读书。他们更愿意将精力和时间投向手机、网络，觉
得那些更有趣、更时尚、更方便，更具吸引力，孰不知，那
些东西只能给我们带来短暂而空虚的消遣，甚至走向堕落，
而读书可以让我们享受真正的文明之光的沐浴，充实我们的
思想，丰富我们的精神。

众所周知，中国是世界上最上发明造纸术的国家，自从有了
书，书就成为了一种便捷的传播文明的工具，书对中国对社
会的发展和人类的进步做出了巨大的贡献。

其实，人一生所获得的知识，绝大部分不是在课堂上得到的，
而是自学得来的，读书是每个人自学的主要途径。书籍是人
类在反复实践和认识后总结出来的先进思想和文化的结晶，
西汉时的刘向曾说：“书犹药也，善读之可以医愚。”学习
知识，可以提高人们的认识，扩大视野；感悟思想，可以使
人少走弯路，心明眼亮；探索哲理，可以增强自身素养，明
辨是非，积蓄适应社会和改造世界的能量。可见，学习知识，
感悟思想，探索哲理的确可以使人成为具有较高综合素质、
具有创造能力和改造世界能力的智者。

我们大家将来都会成为掌握先进知识和文化，为祖国建设和
人类社会进步做贡献的人；把书当成终身伴侣。你将不会觉
得落寞、孤寂，无所适从，反而你会觉得在自己的工作、生
活和成长中，始终都会有掌握各种不同智慧的老师，长者伴
随在你的身边。

在读书中，我们还要掌握听、说、读、写的要领，学会摘抄，
学会引用，学会写心得体会，一个人一生中，要是能把听、
说、读、写几种能力在读书中有机结合起来，并运用到日常
实践中，那他将是一个了不起的人。



同学们，让我们行动起来，以书为伴，养成终身读书的好习
惯吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

读书小达人演讲稿篇五

大家下午好！

畅谈读书心得，共享阅读快乐，我与大家交流的题目是《认
真做事，简单做人》。

正如我们必须打扫、整理、维护好我们的住所，才能放心去
做其他事一样，对我们的心灵也应该如此。

如果你已取得了这些：善良、谦虚、真诚、理智、镇定、豁
达，注意不要改变它们；如果你失去了它们，迅速地找回。

你没有采取相同的方法，付出同样多的时间，你就不要指望
获得与他人同样的回报。

《沉思录》的译者、北京大学哲学系教授何怀宏说：“这不
是一本时髦的书，而是一本经久的书，买来不一定马上读，
但一定会有需要读它的时候。我们的温总理也说，《沉思录》
就放在他床头，天天都在读，已经看了不下100遍了。由此可
见该书的影响力。由于我仅仅只是通读了一遍，加之水平有
限，对该书的理解远不如温总理和何教授那么深刻、透彻，
但大千世界、芸芸众生，看待一件事物必定也是仁者见仁、
智者见智，现将我的感受和体会写下来，与大家交流、共享。

我们为什么阅读？“阅读能让我过快乐平静地生活。”作者
很简单的一句话，道出了一个深刻的道理。读书，这是我们
天天在做的一件事情，我也是一样。但就在我读这本书之前，
还是处于一边读书一边迷茫的状态。直到读了这本书，看到



这句话，心中豁然开朗。原来，阅读能让我们过快乐平静地
生活。不是吗，通过读书，学会了更好的思考，并成为一个
更具辩别和反省能力的人；通过读书，学会了很多知识，感
觉到每天都在进步，于是我们快乐充实；通过读书，懂得了
许多道理，远离了生活喧哗，于是我们心态平静。

书中的内容告诉我们：不要对生活百般挑剔。

“醋不好，因为它是酸的”、“我不喜欢蔬菜”。你也许还
会说：“我不爱空闲，因为空闲表示孤独”、“我不喜欢人
群，因为乱哄哄的”。但是，如果环境使得你必须独处，你
应该认为这是宁静的时刻，要善于享用它。当你和一大群人
在一起的时候，就把它视为盛会或节日，就和大家一起享受
盛宴吧。当一件东西被拿走时，要立即欣然放弃，并为曾经
使用过它而心存感激。当人们的行为并不如你所愿时，不妨
耸耸肩，对自己说：“就这样吧。”然后让这件事过去。生
活如此，工作不也是一样吗。不要对工作百般挑剔，要心存
感恩。不要总觉得工资太低，要想想付出了多少。曾经在网
上参加了一次思想调查问卷活动，其中有一道题是：“您认
为您是否能找到比目前这份工作更好的工作”，我在回答这
道题时，经过了反复的、认真的、冷静的思考后，选择
了“很难”这个答案，这不是对自己不自信，而是正视客观
事实。在公布的问卷中，32。7%的人选择了“不
能”，44。2%的人选择了和我一样答案，仅有23。1%的人选
择了“能”。那么，既然我们没有过人的魄力，没有丢下一
切从头再来的勇气，没有高人一等的技能，为什么还不安心
干好现有的工作呢？以前在工作中我也有过这样那样的不满，
有过这样那样的牢骚，“为什么活总让我干”、“为什么总
有干不完的活”也曾经报怨过，也曾经懈怠过。现在明白了，
以自己的付出，能得到目前拥有的一切，真的该知足了。不
要把精力放在自己无法控制的别的人行为、想法、言论及外
界环境上去，而是要不断完善自己，提高自己，这才是我们
真正应该做的。



作者还指出，要想获得宁静与自由，必须明白这样一个道理：
一些事情我们能控制，另一些事情我们不能控制。只有正视
这个原则，并学会区分什么你能控制，什么你不能控制，平
静地接受无法改变的事情；勇敢地改变可以改的事情，才能
拥有内在的宁静与外在的效率。观点、愿望、欲求与厌恶之
事，是我们能控制的；是否富足或运气亨通，他人怎样看待
我们，我们的社会地位如何等，这些事情是我们无法控制的。
如果我们试图控制和改变我们力所不及之事，只能带来痛苦。
我们需要定期停下来检查一番，坐下来想一想，确定什么东
西值得重视，什么不值得，什么风险值得付出代价，什么不
值得。作者同时还告诉我们一个法则：保管好自己的东西，
不要去索取他人的东西，好好利用赐给你的东西，不要妄想
没有赐给你的东西。这些观点和言论，对我都有很深的启发，
值得我们深深的反思。现在大多数人们普遍都有一种感
觉———累。为什么累呢？欲望太多。没有的想拥有，已有
的还想要更多，总也没有满足的时候。于是，幸福感极速下
降，我们变得不再快乐。

那么，如何才能使我们真正快乐呢？所有人都在追求快乐的
生活，许多人把实现它的手段———如财富、地位———和
快乐的生活本身混为一谈。对这些手段的错误关注，使人们
更加远离快乐的生活。我们是不是也曾经这么认为：有钱了
想要什么就可以买什么，当然快乐；职位越高，追随的人越
多，待遇越好，当然快乐。但在本书中，作者告诉我们：真
正有价值的东西是构成生活的高尚的行动，而非那些外在的
手段，尽管看起来似乎是借助这些手段才获得了快乐的生活。
这句话读起来可能有点拗口，但细细品味却不无道理。生活，
平平淡淡才是真，简简单单才快乐。真正的幸福总是与外部
境况无关，你的幸福只能在内心找到。驱逐想象，克制欲望，
消除嗜好，把支配能力保持在自己的力量之内，那我们就能
永葆快乐。

头脑充满了不幸的恐惧与野心，就不可能拥有一颗轻松自在
的心。”



以上是我的一点读书体会，认识比较肤浅，请大家见谅。谢
谢大家！

读书小达人演讲稿篇六

大家好！

新学期新计划，大学也不例外。有了计划，你就能在这个完
全陌生的大学生活中找到方向。

之前可以通过交流学长学姐的经验来少走弯路。但每个人都
是独立的个体，不可能完全照搬经验，要有自己的总体规划。
大学生活主要包括学习、工作和生活。现在我就从这三个方
面说说我的计划。

关于学习：只要我们是学生，学习就应该永远放在更重要的
位置。据说大一要打下扎实的数学和英语基础。所以把更多
的精力放在这两个科目上是可以理解的。一周的高数，感觉
真的很难。课前预习和课后巩固练习很重要。我希望通过我
的实际学习，我不会在高等数学上失败。快安排早读了，是
学习英语和练习口语的最好机会。早起真的很难，但作为学
习部的一员，我不仅要以身作则，还要让其他同学在早读中
有所收获。我们一周只有两个晚上上课，所以我们应该充分
利用晚上的很多时间。去图书馆，参加各种讲座，可以收获
很多！我想上课认真听其他课程，考前把重点写下来，考题
不要大。

关于工作：每个大一新生都希望在大学找份工作锻炼自己。
我也不例外。经历过多次面试，进过三个部门。我肯定会有
点累，有点忙，但是我很充实，认识了很多人，交了很多朋
友，学到了很多书本上没有的知识。工作和学习最好都做。

关于生活：自从出生在武汉，第一次完全独立生活。从开水
到洗衣服，洗澡，整理房子……一切似乎都很不习惯。没有



父母的帮助和照顾，甚至唠叨，我的自主权被还给了我。多
自由，少约束；多努力，少计较；更懒，更少催促。但是有
了宿舍同学的帮助和照顾，我也有了家的感觉。

我相信，如果我们在学习、工作和生活之间找到平衡，携手
并进，大学生活将是我们生活中最完美的记忆。

谢谢，我的演讲结束了！

读书小达人演讲稿篇七

演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在现实社会中，演讲
稿的使用频率越来越高，还是对演讲稿一筹莫展吗？下面是
小编整理的关于读书的演讲稿范文-读书演讲稿，希望对大家
有所帮助。

尊敬老师们，亲爱同学们：

大家好！我是七一班的涂韵，今天我演讲的题目是：《我与
读书》 。

众所周知，书是人类的灵魂，书是人类智慧的结晶，书是人
类知识的宝库。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自
有千钟粟，更是所有读书人的口中代代流传。小时候，我就
特别喜欢听妈妈讲故事。一个故事，要妈妈讲上三五遍，每
一次，都会被书中的故事深深打动。我最喜欢听的一篇故事，
是安徒生的《丑小鸭》 。每当妈妈有感情地朗读的时候，我
的心，也随着丑小鸭的历程，不安地上下跳动。妈妈读完以
后，我的眼里就充满了泪水。慢慢的我开始自己看书。妈妈
给我买回了一些名著，我在家里细细地品读它们。书城，也
是我经常光顾的地方。蹲在地上，一看就是两个钟头。渐渐
地，我爱上了读书。我同情卖火柴的小女孩，我关心海底人
鱼小公主的命运，我为简爱的心感动，我也为了罗密欧与朱



丽叶的悲惨爱情难过得掉下眼泪。读书带给我最隽永的乐趣，
读书带给我丰富的世界，让我用善良和纯真的目光看待一切。

的确，任何一个人要是没有书籍来充实自己，他的生活将是
多么的平淡，他的生命将是多么的空虚。就像一具没有思想
的行尸走肉，没有灵魂空虚躯壳。书籍，伴我走过了无数风
雨，经历了世代沧桑，他见证了我成长的脚步。我与他共同
分享喜，怒，哀，乐。“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。
问渠哪得清如许，为有源头活水来。 ”同学们，让我们畅饮这
“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，
精神的巨人！拥有书，我们就拥有了整个世界，拥有书，我
们就拥有美好的明天！谢谢大家！

读书小达人演讲稿篇八

我是一个小“书虫”，因为每时每刻我都想埋在书堆里，所
以我变成一个“眼镜妹”。

从我出生起，我就喜欢书。虽然妈妈没有像犹太人传统的那
样：把蜂蜜滴在书上，让孩子去舔，犹太人孩子小小的味蕾
顷刻间就绽放了，从小便知道了“书是甜的”。

还是“黄毛小娃娃”时，幼小的我在家里一发现书，不管它
是不是尘封已久，是不是已经落满灰尘，立刻放到鼻子底下
如饥似渴地用力嗅着，尽管被灰尘呛得真打喷嚏。

长成一个一年级的新生时，我就已经勉勉强强地开始看拼音
书了。每当上了一天学回家时，妈妈在做饭的时候我就看书。
和我朝夕相伴，怎么也看不厌的书有《小猪唏哩呼噜》、
《会走路的小房子》、《公主的智慧》、《一年级鲜事多》、
《蓝鲸的眼睛》、《光草》等等，里面都有一个个温暖人心
的故事。



现在的我已经是一个鼻梁上架着一副眼镜，一脸严肃的小姑
娘了。在成长的三年中，我已经摒弃了以前的朋友：芭比娃
娃。洋娃娃，布玩具……，但我却还像以前那样，把书看作
知己，在书中成长。我的书架从来没有缺过一个位置，一看
完一本书，立刻补一本进去。

我爱读书，读书的感觉真好。


