
你心中的北京冬奥彩蛋心得体会(汇总5
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

你心中的北京冬奥彩蛋心得体会篇一

今天北京冬奥会，智取威虎山里的“小栓子”从片场中回到
了雪场。年仅17岁的中国单板滑雪天才少年苏翊鸣从小就
是“别人家的孩子”。

他在2022年北京冬奥会首秀中以技惊四座的表现获得男子单
板坡障预赛第一的成绩，决赛又再次给到我们惊喜，拿到中
国男子单板滑雪史上首枚冬奥奖牌!我还特意从网上认识了这
位中国单板神童。

苏翊鸣于2004年出生在吉林。在他4岁的时候，就在父母的影
响下开始练习单板滑雪。对于他来说，单板就是一个加大号
的玩具。7岁，他就开始在滑板公园里展示自己的技艺，虽然
只是一些小的跳台，腾空时间也短，但对于小翊鸣来说，已
然带给了他别样的快感，让他更加努力的练习滑雪。

之后，他拿到了国际知名品牌的赞助，也开始在各类青少年
赛事中登顶。12岁的苏翊鸣，已经是国内顶尖滑手之一。

“决定我们一生的，不是我们的能力，而是我们的选择。”
这是小翊鸣写在微博上的一句话这是17岁小将苏翊鸣第一次
参加冬奥会。在今天资格赛第一轮的比赛中，第28位出场的
苏翊鸣展现出极佳的竞技状态。



流畅且极具创意地完成了三个道具区动作后，接连完成反
角1440、内转1260和内转1620三个高难度动作，获得86.8的
高分。

中国小将的这套动作完成的堪称完美，没有任何失误，第二
轮的比赛中，苏翊鸣在落地时略有失误，得到41.93分，但这
并不影响他排名第一的最终成绩。

现在他就是我的偶像，我自己也要学习他，他就是喜欢把每
个事情、每一个问题想出很多种办法。

你心中的北京冬奥彩蛋心得体会篇二

北京冬奥会正开得热火朝天，我也沉迷其中：打听中国的奖
牌数量，看看可爱无比的冰墩墩和雪容融。为中国健儿的精
彩表演和拼搏精神喝彩！

今天下午，我和表哥们在中心广场一起玩时，聊起了北京冬
奥会。我国第三金在2日8日获得，是中美混血儿谷爱凌获得。
回家后，我查阅了她的资料，不禁目险口呆：一个19岁的姐
姐，获得了奥运冠军而且是学霸，多才多艺的美女！这不正
是大人口中的别人家的孩子吗？太厉害了！

谷爱凌自己说：“用百分之百的精力去写作业，再用百分之
百的精力去滑雪。”原来天才的背后拥有的是自律、努力和
高效。有句俗话说的好：“三分靠天注，七分靠努
力。”“青蛙公主”谷爱凌之所以成为人们眼中别人家的孩
子，除了她的良好基因，更多的是她自己本身的刻苦学习和
认真训练。

我们每个人都想成为像谷爱凌那样的优秀孩子。但我们必须
要洒下汗水，流下泪水，用它们浇溉成功之花。“一份耕耘
不一定就有一份收获”但“不付出肯定没有收获”“种瓜得
瓜，种豆得豆”我们付出的有多少，就会有获得相应的回报：



付出得多，自己自律自信，就有可能得到累累果实。自己的
努力和自律一定会有回报的。那时，我们就是所谓的“别人
家的孩子”，就是一个胜利者。

开学后我们会进行迟到的期末考试，这个寒假的真实努力和
虚假面套会由成绩来告知。但愿我们每一个努力的孩子都成
为像谷爱凌那样，成为别人家孩子的孩子！

你心中的北京冬奥彩蛋心得体会篇三

高亭宇一句“我比较隔路吧”，把不懂东北话的`媒体集体整
沉默。

土生土长的香港短道速滑选手朱定文，一开口那东北味就太
对了。

也难怪经非官方认定，东北话就是“本届北京冬奥第三官方
语言”。

（隔路：与众不同，另类，不走寻常路。）

你心中的北京冬奥彩蛋心得体会篇四

2月15日，北京冬奥会单板滑雪男子大跳台决赛在首钢大跳台
进行。年仅17岁的中国小将苏翊鸣再次向全世界展现了强大
的实力，以182.50分拿下冠军!为中国代表团收获第6枚金牌。
自此，中国代表团在本届冬奥会上的金牌数也超越了温哥华
冬奥会，创造了新的历史!

今天的大跳台决赛可谓“神仙打架”，选手各个身怀绝
技，1800甚至变成了“及格线”。多名资格赛排名靠后的选
手，也在第一轮中就跳出了85+的高分。

第一轮第8顺位，苏翊鸣正式登场。在现场观众的欢呼声中，



一个高质量外转1800抓板尾，伸展充分，平稳落地，拿
下89.50暂列第二，仅次于美国选手克里斯·科宁的92.00分。

第二轮，苏翊鸣越战越勇，8米49的腾空高度，内转动作1800，
依旧稳稳落地!拿下93分，跃居第一名。随后，日本选手大冢
健、加拿大选手马克斯·帕罗特也不甘落后，分别在外转动
作拿下95分和94分的高分。比赛形势依旧难解难分。

令人窒息的第三轮，选手按前两轮成绩排名倒序出场。各运
动员为争取更好名次，相继拿出高难度动作。根据规则，三
个分数中选取两个最好成绩相加(内外两个转向)。随着挪威
选手勒伊斯韦兰最后一跳没能超过苏翊鸣，“小栓子”提前
拿下了北京冬奥会单板滑雪男子大跳台的冠军!

还有3天，苏翊鸣就将迎来自己的18岁生日。北京冬奥会上
以1金1银完美收尾，可以说是最好的生日礼物了。

你心中的北京冬奥彩蛋心得体会篇五

我来了!是谁来了?当然是我们中国人来了!是2022年冬奥会和
冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。

我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，有我们中国参
加的奥运会才是盛大的国际体育盛事。更有意义的是，2022
年世界冬奥会和残奥会将在北京举行。去年冬奥会和残奥会
的吉祥物揭晓，“冰墩墩”和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象。冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色
光环，其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，
流动的明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左
手中的心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。
冰墩墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体



现了追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互
鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

我喜欢你们，冰墩墩和雪容融。


