
2023年认真思考提炼总结(优秀5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

认真思考提炼总结篇一

1、多谋善虑：谋：谋划，策划;虑：思考。富于智谋，又善
于思考。

2、苦心积虑：积虑：长期地或一再地思考。费尽心思长时间
的思考问题。

3、专精覃思：覃：深入地。精心专研，深入思考。

4、研精毕智：犹研精竭虑。专心研究，尽力思考。

5、冲昏头脑：因胜利而头脑发热，不能总冷静思考和谨慎行
事。

6、发人深省：发：启发;省：醒悟。启发人深刻思考，有所
醒悟。

7、研精覃思：研：研究;精：细密;覃：深入;思：思考。精
心研究，深入思考。

8、困心衡虑：心意困苦，思虑阻塞。表示费尽心力，经过艰
苦的思考。

9、运用之妙，存乎一心：意思是摆好阵势以后出战，这是打
仗的常规，但运用的巧妙灵活，全在于善于思考。指高超的



指挥作战的艺术。

10、发人深思：深：无限，没有穷尽。启发人深入地思考。
形容语言或文章有深刻的含意，耐人寻味。

11、集思广益：思：思考，意见;广：扩大。指集中群众的智
慧，广泛吸收有益的意见。

12、殚心竭虑：殚：竭尽;虑：思虑。竭尽心力思考谋划

13、殚心积虑：殚：竭尽;积：聚;虑：思虑。竭尽心力思考
谋划

14、好谋而成：好：喜爱;谋：谋划，思考。指遇事勤于思考，
能把事情做好

15、好学深思：好：喜爱;深：深入。好学而心细，勤于思考。
比喻心力并用

17、孟浪从事：孟浪：言语轻率不当，处事鲁莽。处事草率，
不加思考

18、智者千虑，必有一失：智者：聪明人;虑：思考，谋划;
失：差错。指聪明人对问题深思熟虑，也难免出现差错。

19、运用之妙，在于一心：指兵法运用得巧妙，全在于善于
思考。

20、运用之妙，存乎一心：意思是摆好阵势以后出战，这是
打仗的常规，但运用的巧妙灵活，全在于善于思考。指高超
的指挥作战的艺术。

21、专精覃思：覃：深入地。精心专研，深入思考。

22、研精覃思：研：研究;精：细密;覃：深入;思：思考。精



心研究，深入思考。

23、研精苦思：精心研究，深入思考。同“研精覃思”。

24、行思坐想：谓不停地思考。

25、行思坐忆：走着坐着都在想。形容时刻在思考着或怀念
着。

26、信手拈来：信手：随手;拈：用手指捏取东西。随手拿来。
多指写文章时能自由纯熟的选用词语或应用典故，用不着怎
么思考。

27、行成于思：品德的养成在于能思考。

28、熟思审处：反复思考，审慎筹划。

29、熟读深思：反复地阅读，认真地思考。

30、若有所思：若：好象。好象在思考着什么。形容静坐沉
思的样子。

认真思考提炼总结篇二

创造思维是创造力的核心，是人类思维发展的高级阶段，是
意识能动性的最高表现。而提出问题是判断思维是否具有独
特性和创造性的一个重要依据。爱因斯坦曾说过：“提出问
题要比解决问题重要”；李政道也说过：“最重要的是提出
问题”。纵观科学发展的历史，不难发现科学进步的历程就
是人们在实践中不断提出问题、分析解决问题的过程，因而
提出问题对创造思维的培养显得尤其重要。

一、敢于提出问题



传统的教育思想、教学方式注重的是传授知识、培养的是求
同思维和习惯思维。这往往会造成学生缺乏主动性和创造性，
造成思维途径狭窄、呆板，易误入死记硬背的歧途。而创造
思维是求同思维和求异思维的高度发展与和谐的产物。敢于
提问，先求同后求异，往往易得到最佳的思维效果。

提出问题就是向常识挑战，它是刺激人脑积极向上的有效方
法。现行的中学教材虽经精心编写，但也有不少问题。如：
初三第二章第三节“元素元素符号”中强调了元素组成宏观
物质，而微粒构成物质，但课本出现“氦气等稀有气体是由
单原子组成的”一句，易混淆学生的思想。再如：高一必修
本中讲“气体体积主要取决于分子间的平均距离，而不像液
体、固体那样，体积主要取决于分子的大校”这一说法不严
密，如固、液体是由原子或离子构成的呢？另外还有讲到同
位素时，35cl和37cl－属不属于同位素？倘若是同位素，其性
质不相同又如何解释等等。只要用心思考，不难发现还有其
他值得商榷之处。在化学教学中，要鼓励学生大胆思考，敢
于提出问题和自己的看法，展开讨论，为学生提供发表不同
的学习感受和见解的机会，使他们在“一事多论、一知多用、
一题多解”的学习活动中放射智慧的火花，培养出“不唯
上”、“不唯书”的`开拓精神和创造才能。

二、营造问题环境

创造思维都是在提出问题中表现出来的，因此营造积极思维
的问题环境便成了培养学生创造思维的重要方式之一。在平
时的化学教学中，要认真钻研教材，精心设计教案，巧设疑
问，以趣激疑，以问设疑，以疑导思。如在讲到碱金属的性
质时，首先演示光亮的铁钉置于cuso4溶液中的实验，让学生
观察实验现象后分析“为什么铁钉表面会变成红色？”并进
而发问：“如将金属钠放入cuso4溶液中呢？”学生在铁
和cuso4溶液反应的思维定势下，很容易得出生成na2so4
和cu的结论，此时再演示na和cuso4溶液的实验，却得到了



不同的实验现象。利用学生感受后的兴奋状态，引导学生对
问题作层层深入的思考，挖掘学生大脑潜在的能量，使学生
能在一种轻松愉快的情绪下保持旺盛的学习热情，激发了学
生的思维积极性，便于点燃学生求异思维的火花。

三、发挥好奇心

[1][2]
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认真思考提炼总结篇三

在我们要谈的是创业前在心理方面需要做的准备工作，只有
经过仔细的思考、认真评估、反复考虑直到自己认为已经很
成熟的时候再开始行动。

第一个要考虑的问题是，我为什么要创业？创业的目的是什
么？有没有足够的决心去做，你能承担的风险是什么，你愿
意承担这份风险吗？从前的利益是否舍得放弃？其实很多人
一生都在想创业但终究没能付诸行动，就是因为他们无法承
受失败会带来的风险。

第二点是要考虑一下自己是否具备创业者应有的能力与素质，
创业过程中的挫折你能否承受得了，即使你没有综合全面的
素质，也应该有专项技术特长，如果什么都不具备，那你真
的不适合创业。

第四，是否有足够的耐心与耐力度过创业期的'消耗，估计通
过多长时间走过创业瓶颈阶段，自己有多长时间的准备。

第五，创业最大的风险是什么，最坏的结果是什么，我是否
能承受？不要只想到乐观的一方面，对风险一定要有充分的



心理准备，否则，一碰到现实状况与想象不一样，一下会造
成信心动摇。

回答清楚以上问题之后，再决定是否创业不迟。很多创业者
的失败，都是与创业前心理准备不够，匆匆忙忙进行创业，
最后失败得一塌糊涂，假如准备不足，条件不具备，晚一点
创业也不迟。

认真思考提炼总结篇四

1、要是没有独立思考和独立判断的有创造能力的个人，社会
的向上发展就不可想象。

2、智力享受的方法很多，而且各种各样，我是指明智而有教
养的人，对这样的人来说生活就是思考。

3、书籍的唯一真正用处，是使人能自己去思考，如果有不能
引人思考的书，便不值得占书架一席之地。

4、说实在的，选哲学纯因到了外国后，多了一点时间去思考
问题，然后我便发觉，很多问题不单是答不上，实际是怎样
发问也未懂，所以便想去找寻这个答案。

5、如果没有人向我们提供失败的教训，我们将一事无成。我
们思考的轨道是在正确和错误之间二者择一，而且错误的选
择和正确的选择的频率相等。

6、如果你不带偏见地去考虑问题，如果你思考一下这些准则
的一般性质，你就可以得出一个完全不同的结论。因为所有
的准则事实上都是实践上的。

7、没有运动，生活等于昏睡；没有思考，生活等于盲从；没
有节制，生活等于毁灭；没有快乐，生活等于凝固。



8、习惯支配着那些不善于思考的人们，好习惯可以保证他们
不成为坏人。

9、能进行客观思考的能力就是理智，以理智为基础的感情是
谦恭。我们只有摆脱了童年时代妄图得到全知全能的幻想，
才能有客观性和运用自己的理智。

10、上帝所做的、胜过一切想象中的幸福行为，莫过于纯粹
的思考，而人的行为中最接近这种幸福的东西，也许是与思
考最密切的活动。

11、把事情办好的秘密就是行动。成功之路就是有条理思考
之后的行动！行动！行动！

12、稳坐权力宝座的人很快就会学会思考安全问题，而不是
图发展这一治国的最大的课题。

13、有两种容易悄悄过生活的方法，就是相信一切或怀疑一
切。两种方法都使我们省却思考。

14、自己不会的题目，去看了别人的一会儿就会忘记，但如
果是自己思考出来的，就会记得很牢。

15、许多记忆已成从前，昨天的生活也为我的过去画上了一
个逗号，带我走进了更深层的思考与探寻，生活使我顿悟，
生命不曾圆满。

16、自动自发：主动地发现问题、主动地思考问题、主动地
解决问题。

17、我一直在思考，如何才能到达颠峰？或者即使无法到达，
我们也要清除身畔的拦路石。所以，有很多事情我们一定要
做。



18、品味生活，完善人性。存在就是机会，思考才能提高。
人需要不断打碎自己，更应该重新组装自己。

19、我喜欢这样——在生活与文化深深的肌理里感受、思考
和工作。

20、数学的题目一定要做，但学数学并非单单解题，题目太
多，没有思考，便没有意义：题目要想，想完之后要想怎么
改。

21、用知识的浪花去推动思考的风帆，用智慧的火星去点燃
思想的火花，用浪漫的激情去创造美好的生活，用科学的力
量去强劲腾飞的翅膀！

22、书读得越多而不加思索，你就会觉得你知道得很多；而
当你读书而思考得越多的时候，你就会越清楚地看到，你知
道得还很少。

23、学习前要带上几个问题，学习中要思考几个问题，学习
后要能提出几个问题，这样才能学有所得。

24、发展独立思考和独立判断的一般能力，应当始终放在首
位，而不应当把获得专业知识放在首位。

25、青年长于创造而短于思考，长于猛干而短于讨论，长于
革新而短于持重。

26、恐怕你们不常想吧。在一年中想两三次的人已经不多。
我每星期总想一两次，所以名闻天下。

27、失败是一种教育，知道什么叫“思考”的人，不管他是
成功或失败，都能学到很多东西。

28、总裁是头，没手脚有耳目，主要功能是思考的不是动作



的；干部是身体，没耳目有手脚。

29、科学研究能破除迷信，因为它鼓励人们根据因果关系来
思考和观察事物。

30、纯粹经验与思考的关系，就像进食与消化的关系一样。
当经验夸口说，惟有通过它的发现人类知识才会发展时，就
像口腔夸口说只有它维护着身体的活力。

31、她像美国总统一样，无论发生什么样的事情，哪怕是世
贸双子被炸平了，她也依然是镇定而冷静的，她不会悲伤春
秋，只会思考如果控制损失。

32、符合逻辑的思考，依据脑中所累积的知识、经验等等。
曾经学过什么、体验过什么，才能逐渐构成创作的血肉，这
些都存在於逻辑思考的根本之中。

33、一旦你年过五十，你会充满信心。你开始根据经验说话
而不是凭思考想出一些东西来。

34、我们可不可以说，人只是在他无法把正在想的东西想清
楚的时候，才是在思考？

35、虚伪喜欢躲藏在最高尚的思考之中。它从来企图脱离思
考，因为思考能使它不费吹灰之力就获得高尚的美名。

36、应该坚信，思想和内容不是通过没头没脑的感伤，而是
通过思考而得到的。

37、人应当相信，不了解的东西总是可以了解的，否则他就
不会再去思考。

38、世上最艰难的工作是什么？思想。凡是值得思想的事情，
没有不是人思考过的；我们必须做的只是试图重新加以思考



而已。

39、凡善于考虑的人，一定是能根据其思考而追求可以通过
行动取得最有益于人类东西的人。

40、重视孩子的细微要求，给孩子一双会编织的翅膀；珍视
孩子的点滴进步，给孩子一双会思考的眼睛。

41、我们所有最大悲哀就是嬉戏，原因是嬉戏最能妨碍我们
的思考，而且能使我们在不知不觉中死亡。

42、每个时代都有自己现实切身的问题，但是，没有一个尊
重每个具体生命的价值体系，没有对历史的思考习惯，我们
就不可能期望这些问题能够得到解决。

43、独立思考能力，对于从事科学研究或其他任何工作，都
是十分必要的。在历史上，任何科学上的重大发明创造，都
是由于发明者充分发挥了这种独创精神。

44、迷茫不会一直存在，更不会永远消失在生活里，迷茫时
不妨深深思考一下。

45、生活中没有小事，每一件事都是值得思考的大事。生活
需要认真思考，也值得认真思考。

46、我们可以由读书搜集知识，但必须利用思考把糠和麦子
分开。

47、学习知识要善于思考，思考，再思考。我就是靠这个方
法成为科学家的。

48、大多数思想家写得拙劣，因为他们不仅要传达自己的思
想，而且要传达思考的过程。

49、不加思考地滥读或无休止地读书，所读过的东西无法刻



骨铭心，其大部分终将消失殆尽。

50、在生活中，虚荣是被创造区别开来的兴趣，将虚荣与艺
术上的兴趣相比较并以思考的人，也许能够找到切实解决虚
荣的办法。

51、我们在我们的劳动过程中学习思考，劳动的结果，我们
认识了世界的奥妙，于是我们就真正来改变生活了。

52、学校的目标应当是培养有独立行动和独立思考的个人，
不过他们要把为社会服务看作是自己人生的`最高目标。

53、哲学是们进行思考，推理和想象的思维形式，也是人类
生存的真正的价值所在。

54、我们不需要死读硬记，我们需要用基本的知识来发展和
增进每个学习者的思考力。

55、在艺术创作中，第一个意念最佳；在其它的事情上，反
复思考的结果最好。

56、创造始于问题，有了问题才会思考，有了思考，才有解
决问题的方法，才有找到独立思路的可能。

57、读书不是为了雄辩和驳斥，也不是为了轻信和盲从，而
是为了思考和权衡。

58、假如别人和一样深刻和持续地思考数学真理，他们会作
出同样的发现的。

59、不知道杀人的理由是什么。但是，救人不需要！因为这
是出于人的本能，不需要任何理性的思考！

60、明天将是崭新的一天，遗忘快一些、思考深一些、嘴角
上扬些、后悔少一些。



61、我们要敢于思考“不可想象的事情”，因为如果事情变
得不可想象，思考就停止，行动就变得无意识。

62、有许多人玩乐致死。有许多人大吃大喝致死，没有人思
考致死。

63、一个人怎样才能认识自己呢？决不是通过思考，而是通
过实践。

64、所谓真正的智慧，都是曾经被人思考过千百次；但要想
使它们真正成为我们自己的，一定要经过我闪自己再三思维，
直至它们在我个人经验中生根为止。

65、友谊不但能使人生走出暴风骤雨的感情而走向阳光明媚
的晴空，而且能使人摆脱黑暗混乱的胡思乱想而走入光明与
理性的思考。

66、尽管我们用判断力思考问题，但最终解决问题的还是意
志，而不是才智。

67、在瞬息万变的情况下，低级指挥官的主动性、创造必和
大胆独立思考是很关紧要的。

68、争强好胜的心可以理解，但要选择时机。退，不是永远
的退，只是给自己一个喘息和思考的时间和空间。

认真思考提炼总结篇五

2012年公务员党员思想汇报：认真思考勤奋工作

敬爱的党组织：

最近工作虽然繁忙，却让我在忙碌中体会到了党员的精神所
在，也促使我更加努力的思考和勤奋的工作。今年的工作一



项接着一项，从居委会换届选举到“六型社区”的创建；
从“魅力社区大舞台”节目录制上报到党员环境志愿者开展
的活动；从益民书屋的建立和开放到暑期关心下一代青少年
活动的开展。听上去虽然是忙碌不停，但是就是因为这些忙
碌，让我有了许多新的想法和感受。

五月份的党员大会上，李书记介绍了我的工作情况和思想学
习状态，通过所有党员对我的认可和社区公告栏的公式，我
认真的填写了《入党志愿书》。大家对我的期待，足以鼓励
我在工作和思想上不断的进步。自我将入党申请书交给李书
记的那一天起，我就知道我必须严格要求自己，这个要求不
仅仅是工作的努力，还要善于学习，学习党的知识，学习工
作的专业技巧，不断的鼓励自己做到最好、更好、再好。我
的动力就是加入党组织，努力为实现社会主义而奋斗，真正
的全心全意的投入到为人民服务中。通过多次参加社区党员
的活动，让我体会到了党员同志们的无私奉献精神，在被他
们的奉献感动的同时，我工作的方式方法也在不经意间得到
了提高，学习无处不在，奉献无处不在，党员们坚定的信念
在我心中已经生根发芽，党组织身边的生活让我得到了成长，
党组织的各种活动让我得到了启发，党员们的所作所为无时
不刻的影响着我的.内心，让我的思想通过净化变得更加成熟
起来。

工作虽然辛苦，却让我得到了锻炼，繁忙的多项工作正是我
加速学习的机会，是让我更快的提高工作效率，更好的完成
工作任务的动力，也同时让我距离党员的标准更近了一步。

7月5日，晴朗的天气，显得太阳公公格外的狠心，社区的几
名老党员为了配合北炮参加“魅力社区大舞台”节目的录制
和上报，在炎炎烈日下足足跳舞近三个小时，他们毫无怨言
的挥洒着自己热情的汗水，让我举起dv的手不经意的颤抖了，
我不是没有力量拿不住了，而是在内心深处被感动了。心灵
的碰触让我体会到了“党员”两个字的深刻意义，也让我知
道自己应该怎样的去做工作，应该怎样的去为人民奉献。我



真正的理解了“党员的先进模范作用是强大的力量。”这句
话的意思，也明白了自己应该怎样做一名合格的共产党员！

7月12日，周四又是一个晴朗的日子，太阳强烈的光芒让我们
只想躲在空调屋里。但是这一天正是党员环境志愿者活动的
日子。在活动室里看到老党员们换上整齐的志愿者黄色体血
衫，展现出精神抖擞的气势，“宝刀不老”几个字让我脱口
而出，被他们所感染了。虽然天气热得过了头，但是却无法
与他们的热情相比。来到社区大院，他们有的捡拾垃圾、有
的用抹布擦洗小花园的健身设施、还有的正在清理宠物狗的
粪便，整个活动持续了一个多小时。就在干净整洁的小花园
里，大家结束了此次的环境清理活动。今后的每周四早上我
们都会看到他们的身影，不仅清理了社区的环境，同时还影
响着每一位社区的居民更加文明的生活方式。看着老党员们
额头上的汗水，我习惯地喊了一声：“大家辛苦了！”“为
人民服务。”又是这简单而朴实的一句话，让我觉得比任何
华丽的语言都更有深刻含义。

他们就是我身边的党员榜样，是他们让我能够不断的认真思
考，激励我更加勤奋的工作。我一定不辜负他们对我的期望，
努力成为一名合格的共产党员！
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