
2023年寒假生活演讲稿三分钟英文 寒假
生活演讲稿(大全5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

寒假生活演讲稿三分钟英文篇一

大家上午好，我是六（6）班的 ，我今天演讲的题目是收获
硕果，快乐过年！ 光阴似水悄悄流逝，岁月如歌娓娓动听!
这一学期到今天为止已划上了一个完美的句号，我们一路辛
苦，一路芬芳，一段征程，一份收获，经过一学期紧张而忙
碌的工作和学习，同学们知识更加丰富，视野更加开阔，思
想更加成熟，身体也长高长大了不少，变得更加聪明睿智、
活泼健康。一学期来，老师们辛勤耕耘，默默奉献，和同学
们朝夕相伴，共历秋冬，共同奋进，共享快乐，为我校的教
育教学工作创造了新的成绩，促进了学校的不断发展，这里，
我谨代表学校向辛勤劳动、无私奉献的全体老师表示衷心的
感谢！向奋发向上、积极进取的全体同学表示热烈的祝贺！

回顾这一学期的学习和工作，我们倍感自豪，同学们在刘小
这个乐园里健康快乐地成长，刘小的每一天都因为你们而精
彩，刘小因你们而充满了生机与活力。清晨，每间教室里书
声朗朗；课间，每处校园充满活泼生机；课堂上，同学们专
心听讲，积极动脑；课堂下，同学们认真作业，书写工整；
学校、年级和班级的活动中，同学们踊跃参与，成果丰厚，
异彩纷呈，田径运动会上，有你们矫健的身影；各项比赛中，
有你们优秀的作品；课间活动中，有你们嘹亮的歌喉和健美
的舞姿；期末表彰中，更有你们获奖的张张证书。希望你们
继续努力，为班级争光，为刘小添彩。也希望所有的同学在



下学期再接再厉，你追我赶，争取属于你的荣誉！

1、在文明礼貌方面和安全礼让方面还有不足。如见到老师教
师不主动问好、讲粗话脏话的现象、课间逗打疯闹、你追我
赶的现象，攀高爬险、高空抛物的现象等，各类磕磕碰碰、
流血受伤的安全事件仍有发生。

2、在卫生保洁、爱护公物等方面还存在问题。滥丢乱扔的现
象屡禁不止，破坏公物的现象时有发生，班级桌椅被损坏的
情况比较严重。

3、少数同学不注重养成良好的学习、生活习惯，常常不能约
束自己的言行，对自己要求不严，自我懈怠，学习目标不明
确，态度不端正，进步不明显。

以上这些现象都是需要我们努力去改变的，希望同学们反省
自己，鞭策自己，以下学期为新的起点，改进不足，争取更
大的进步，用实际行动为实现我们每一个人的理想和价值而
努力，无愧于父母，无愧老师，无愧于自己。

请同学们合理安排好作息时间，每天早睡早起，做到生活有
规律，每天认真完成定量的寒假作业，多练字，多看几本好
书，多写心得体会；多收看一些教育性和新闻类电视节目，
增长知识、拓宽视野；要控制好看电视和用电脑的时间，不
沉迷网络游戏，远离不健康书籍，远离网络危害。对长辈说
话一定要有礼貌，要主动给长辈嘘寒问暖，要自觉地帮助爸
爸、妈妈做一些力所能及的事。如择菜、洗碗、收拾房间、
端茶倒水等。

最后祝老师、同学们过一个热热闹闹、快快乐乐、平平安安
的新年！



寒假生活演讲稿三分钟英文篇二

今年一位不速之客——-新型冠状病毒让我们过了一个不寻常
寒假。

电视新闻、小区广播都在播报疫情最新情况，以往的热闹劲
儿都没有了，没有了一大家人围在一起吃饭，喝酒，聊家常
了;没有了过年挨家挨户的串门，互相道一句“新年快乐”，
更没有了小孩子们在一起打闹的欢声笑语了。人们都宅在家
里，“戴口罩、少出门、少串门、少聚集、勤洗手、勤通
风”的宣传标语随处可见，我们被迫当上了宅男宅女。老师
说小学生宅在家里就是为抗疫做贡献。

宅在家里的这些天，社区干部、志愿者每天都会来宣传防护
措施，志愿者叔叔阿姨告诉我们不要害怕，只要我们按照他
们说的防护方法，乖乖呆在家里，病毒很快就会被消灭了。
看到他们，我们紧张的心也平静了很多，就不害怕了。从电
视里我了解到医生、护士为了此次病毒，他们离开孩子、家
庭，奔赴在一线，他们的行动让我佩服、让我感动，他们是
值得我们敬重的人。

妈妈几乎就是一个星期才去一趟超市购物，每次都是大包小
包带回很多食品和日用品。每天都关在家里，不能去外面玩，
我就为自己制定了一个寒假学习计划，规划好自己的学习和
生活。每天除了做好寒假作业以外，我还会练书法，做手工、
进行课外阅读。

过了一段时间我们上起了网课，哈哈!这回老师当上了主播成
了网红。我和老师每天在直播间见面，这样枯燥无味的生活
变得有意思多了。真希望疫情能快点过去，让欢声笑语重新
回到我们的身边。

现在，我们终于又回到梦寐以求的教室上课，感到无比的幸
福!



寒假生活演讲稿三分钟英文篇三

大家好!谢谢你们陪我一起度过这不知道怎么形容的三年——
大家为了自己这不知道怎么形容的三年鼓掌——谢谢!

请允许我形容这三年是怎么回事。想当年大一刚入学还是一
个菜鸟的时候，还以为上大学挺自由的，后来才知道真的是
自由。只上有老师点名的课，回到宿舍书都是扔在一边从不
过目的。早上都是睡到自然醒的，晚上都是成群结伴的在学
校四处寻找美女地。还记得上得最认真的课就是电脑课和体
育课，从来就只有早到没有迟到的。

后来上了大二，才渐渐发觉自己太过糜烂，虽然晚上寻找美
女的活动还是少不了的，但是比大一的时候好多了。开始参
加了一些活动，例如义工活动，篮球赛，院里的歌唱比赛之
类的。感觉大学并不是这么孤立的，还是有展现自己能力的
空间。后来上课就认真了许多，发现老师讲的内容是对我以
后的工作挺有帮助的。渐渐改掉了大一那时的玩世不恭的心
态，渐渐发现自己要做个对社会有用的人。

上了大三才知道现在的就业形式是多么得严峻，还是我们太
倒霉赶上了金融风暴，每天都再烦恼着就业的问题，我的心
就这样被风暴吹起来旋在半空，老半天掉不下来。有好多好
心人安慰我说：没事的，现在努力还来得及。现在想这么多
也没用，说不定毕业就能找到工作呢!我听了之后开心了几天，
悬着的心终于可以放下来了。后来看到某新闻上招聘会的情
形，我的心有吹起来了，那招聘会根本不像招聘会，只能看
到人山人海，挤的水泄不通，我相信如果我在里面的话应该
会被压扁。再看看数字，某招聘会2万应届毕业生应聘1000个
职位。心都凉了。不过年轻人就要有拼搏的精神，越是困难
的形式，就越能体现个人的能力，所以我也做好了上招聘会
的准备，用知识来武装自己，用行动来感染招聘人。

这就是我的大学生活，虽然浮夸但也算精彩，我不会忘记陪



伴我一起走过的同学们，保持联络——谢谢!

寒假生活演讲稿三分钟英文篇四

我心中的大学生活是充满仁爱的。各位老师在尽职尽责忙碌
自己的工作之余，花点时间，把更多的关怀以及爱留给自己
的学生，让每位学生得到有如父母关怀的温馨，不让他们有
除学习之外无谓的压力和苦恼，以体现为人师表的内涵，每
个学生以阳光般的笑颜和心态面对生活的点滴。

我心中大学生生活是光明、廉洁、大爱的。学生十年寒窗苦
读，走进大学校门。为了铸造打开大学校门的这把沉甸甸
的“钥匙”他们付出了难以想象的艰苦。高额的费用再也不
是无法逾越的大山。作为知识聚集的圣堂，学校本着”以人
为本“的宗旨，一切为了学生，为了学生一切，教书育人，
传道授业。更多的去关怀学生的学习、生活，特别是那些贫
困家庭和有残疾的学生家庭，送去校领导的体贴，让他们放
下沉重的思想负担，安心学习。

我心中大学是和谐温馨的。同学们来自五湖四海，缘分所至，
让大家相聚在了大学校园。大家都有着各自独有的文化和习
俗，却那样理所应当的成为了哥们，我理想中的大学生活，
会在下午的第三节课和同宿舍的其中的一两个或者集体逃课，
躺在操场上的草坪上晒太阳，然后平静的畅想自己的未来。
或者，会认识一个和他一见如故感情事业人生观价值观统统
出奇的相似相见恨晚然后痛痛快快的一聊就是三天三夜的朋
友。

我心中的大学生活是书香芬芳的。书是知识的海洋，每个人
都愿接受它的洗涤。图书馆作为大学校园文化的中心，希望
同学们畅所欲游。大家在这，欣赏各种报刊、杂志、教科书
等，了解世间百态，既充分满足视野享受和充实自己，又锻
炼自己的阅读能力，可谓一举两得。在书香芳香中生活学习
实为一种人生享受。



我心中大学生活是充满勤奋的。为了自己以后的人生目标，
大家相互促进，刻苦学习，珍惜时间，把握机会。先哲曾言：
人若把一生的光阴虚度，便是抛下黄金未买一物。在大学这
个美好校园里，我们怎能不为自己一搏?阳光下，献给你我最
好的年华。

寒假生活演讲稿三分钟英文篇五

大家好，我是来自初二9班的陈xx。

回望整个寒假生活，你是否感到很充实？作为初二的我，在
这寒假生活里的重头戏当然绕不开学习。在假期开始时，我
就已经制定详细的作息时间表，通过空中课堂做好预复习，
辅以寒假作业加以巩固。在合理的时间安排下，我每日拥有
了更多的课外阅读时间，不单是老师布置的必读书目，还拓
展到跟历史相关的各类书籍。

寒假生活中当然也少不了运动的加持，这个寒假正好赶上了
北京冬奥会，我不仅在电视机前为运动员呐喊助威，而且免
不得去亲自感受一番冰雪运动的快乐，当然结果也是不尽人
意啊……但是我也没有放弃，每天都坚持有一定的运动量，
也会每天在晓黑板上打卡。前两天我去拜访击剑教练，看着
学弟学妹挥汗如雨地实战训练，我不禁内心跃跃欲试，当我
再次穿上击剑服，站上赛道，享受着一招一式、敌进我退的
酣畅淋漓，不论输赢，只为了一份坚持，一份努力。

作为om社团的一份子，我也根据自己的兴趣，在网络上观看
自己喜爱的纪录片和公开课，丰富了知识也拓展了视野。并
报名参加了om的课外活动，我与同伴一起动手制作了一个成
功的戈德堡装置，我们通过脑力、动手、科学、艺术、人文
相融合，完成了一份小课题的研究。

丰富的寒假生活让我对新学期充满了更多的信心和期待。同
学们，春天是一个播种的季节，更是我们学习的大好时



机，“一日之计在于晨，一年之计在于春”，让我们用拼搏
和努力为我们的青春添上一抹锦绣，让我们行动起来，一起
去迎接春天里最灿烂夺目的阳光。

谢谢大家。


