
中级财务实训报告心得体会(优质5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下
面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。
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1、建账。根据所给资料给每个账户开设账页，并将期初余额
过入各个账户。

2、填制记账凭证。根据所给的各项经济业务，编制记账凭证。

3、登记账簿。根据记账凭证逐笔登记相应的账户，并在全部
经济业务登记入账的基础上，结出各个账户的本期发生额和
期末余额。

4、试算平衡。按照发生额试算平衡和余额试算平衡的方法，
对账簿记录是否正确进行检查。以保证账簿记录的基本无误。

5、编制财务报表。根据账簿记录，编制资产负债表、利润表
和现金流量表。
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《中华人民共和国高等教育法》明确规定：“高等教育的任
务是培养具有实践能力和创新精神的高级专门人才。”会计
学是实用性、技术性很强的一门学科。会计教学不仅要向学
生系统、全面地传授会计理论知识和基本方法，而且更要注
重培养学生应用会计理论和方法解决实际问题的能力，亦即
实际操作能力。

现今，大多数企业均采用电算会计，会计实验不应该仅仅局



限于手工会计，而本次的会计实验恰恰是对现实生活中企业
经济业务会计处理的一种模拟，该实验无论是对提高我们理
论知识的学习，还是加强我们的动手实践能力，都具有十分
重要的意义。在实验中，我们将所学的理论知识与实际业务
相结合，不但可以巩固在课堂上所学的会计核算基本原理与
方法，而且可以补充学习书本上没有但实际工作中必须掌握
的业务知识。该实验使我们对会计工作和企业内外部经济联
系有了更直观和系统的认识，同时了解和掌握一般账务处理
的程序和规范。
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会计是一门实践性很强的学科，经过三年半的专业学习后，
在掌握了一定的会计基础知识的前提下，为了进一步巩固理
论知识，将理论与实践有机地结合起来，本人于3月5日至4
月15日在天津丝印器材供销公司财务部进行了为期六周的专
业实习，以下是此次实习中的一些心得和体会。通过实习，
熟悉并掌握会计流程的各个步骤及其具体操作——包括了解
账户的内容和基本结构，了解借贷账户法的记账规则，掌握
开设和登记账户以及编制会计分录的操作、原始凭证填制和
审核的操作以及根据原始凭证判填制记账凭证的方法。使我
对会计有更深的理性认识并掌握会计基本操作技能。

我将来步入工作打下坚实的基础，这是本次实习的目的!以前，
我总以为自己的会计理论知识扎实较强，正如所有工作一样，
掌握了规律，照葫芦画瓢准没错，经过这次实习，才发现，
会计其实更讲究的是它的实际操作性和实践性。书本上似乎
只是纸上谈兵。倘若将这些理论性极强的东西搬上实际上应
用，那真的是无从下手。这次实习，我是做会计，刚开始还
真不习惯，才做了两天，就感觉人都快散架了，心情自然就
变得烦躁了，而会计的忌讳就是心烦气燥，所以刚开始做的
几天，那真是错误百出啊!!幸好有老会计杨姐的指导和教诲
才是我逐步进入状态。



几天过后我在速度和准确度上都提高了不少，对于各个会计
科目有了更加深刻而全面的了解并且对于我把书本知识和实
践的结合起到了很大的作用。课本上学的知识都是最基本的
知识，不管现实情况怎样变化，抓住了最基本的就可以以不
变应万变。如今有不少学生实习时都觉得课堂上学的知识用
不上，出现挫折感，可我觉得，要是没有书本知识作铺垫，
又哪应付瞬息万变的社会呢。经过这次实践，虽然时间很短，
可我学到的却是我一个学期在学校难以了解的。就比如何与
同事们相处，相信人际关系是现今不少大学生刚踏出社会遇
到的一大难题，于是在实习时我便有意观察前辈们是如何和
同事以及上级相处的，而自己也虚心求教，使得两周的实习
更加有意义。此次的实习为我们深入社会，体验生活提供了
难得的机会，让我们在实际的社会活动中感受生活，了解在
社会中生存所应该具备的各种能力。

利用此次难得的机会，我努力工作，严格要求自己，虚心向
财务人员请教，认真学习会计理论，学习会计法律，法规等
知识，利用空余时间认真学习一些课本内容以外的相关知识，
掌握了一些基本的会计技能，从而意识到我以后还应该多学
些什么，加剧了紧迫感，为真正跨入社会施展我们的才华，
走上工作岗位打下了基础!
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随着会计制度的日臻完善，社会对会计人员的高度重视和严
格要求，我们作为未来社会的会计专业人员，为了顺应社会
的要求，加强社会竞争力，也应该严于自身的素质，培养较
强的会计工作的操作能力。于是，本学期初，我们乐于参加
了学校为我们提供的会计实习。

作为学习了差不多三年会计的我们，可以说对会计已经是耳
目能熟了。所有的有关会计的专业基础知识、基本理论、基
本方法和结构体系，我们都基本掌握。但这些似乎只是纸上
谈兵。倘若将这些理论性极强的东西搬上实际上应用，那我



们也会是无从下手，一窍不通。

下面是我通过这次会计实习中领悟到的很多书本上所不能学
到的会计的特点和积累，以及题外的很多道理。

以前，我总以为自己的会计理论知识扎实较强，正如所有工
作一样，掌握了规律，照芦葫画瓢准没错，那么，当一名出
色的会计人员，应该没问题了。现在才发现，会计其实更讲
究的是它的实际操作性和实践性。离开操作和实践，其它一
切都为零!会计就是做账。

其次，就是会计的连通性、逻辑性和规范性。每一笔业务的
发生，都要根据其原始凭证，一一登记入记账凭证、明细账、
日记账、三栏式账、多栏式账、总账等等可能连通起来的账
户。这为其一。会计的每一笔账务都有依有据，而且是逐一
按时间顺序登记下来的，极具逻辑性，这为其二。在会计的
实践中，漏账、错账的更正，都不允许随意添改，不容弄虚
作假。每一个程序、步骤都得以会计制度为前提、为基础。
体现了会计的规范性，这为其三。

登账的方法：首先要根据业务的发生，取得原始凭证，将其
登记记帐凭证。然后，根据记帐凭证，登记其明细账。期末，
填写科目汇总表以及试算平衡表，最后才把它登记入总账。
结转其成本后，根据总账合计，填制资产负债表、利润表、
损益表等等年度报表。这就是会计操作的一般顺序和基本流
程。

会计本来就是烦琐的工作。在实习期间，我曾觉得整天要对
着那枯燥无味的账目和数字而心生烦闷、厌倦，以致于登账
登得错漏百出。愈错愈烦，愈烦愈错，这只会导致“雪上加
霜”。反之，只要你用心地做，反而会左右逢源。越做越觉
乐趣，越做越起劲。梁启超说过：凡职业都具有趣味的，只
要你肯干下去，趣味自然会发生。因此，做账切忌：粗心大
意，马虎了事，心浮气躁。做任何事都一样，需要有恒心、



细心和毅力，那才会到达成功的彼岸!

在这次会计实习中，我可谓受益非浅。仅仅的一个月实习，
我将受益终生。
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这个炎热的夏天注定要带给我们不一样的回忆。

从第十六周开始，我们就进入了盼望已久的实习阶段。每一
天按时去八栋六楼实习，我们系称之为“上班”。但是，似
乎真的给我们一种上班族的感觉。尽管烈日炎炎，我们一百
四十多人就挤在一间教室里，而我们这组所在的地方连风扇
都没有，但是我们还是坚持了十五天。也许前几天确实是带
着几分新鲜感，但我想让我们坚持下去的更多的是一份职责，
是我们对未来的这份工作的一种承诺。

十五天的时间不算太长，但给我们留下了一份宝贵的经验。
我们在实习中学到了很多知识，也发现了自己诸多的不足之
处。

实习磨炼了我们的意志，培养了我们的耐心。原本以为自己
是一个很有耐心的人，但这次实习给我敲醒了警钟，其实我
在这方面还是有待提高的。记得在建账时，由于没有经验，
事先并没有思考周全，账户随着实践的深入而不断调整、添
加，最后账户名称的顺序全都被打乱了，导致登账时候工作
量十分大，而且很繁琐。一个不留神就容易登错账，整页又
得重做。有时候，辛辛苦苦工作了一个上午，下午才发现又
出现了纰漏，又得重新开始。有好几次，我都想打退堂鼓，
把它丢在一边算啦，简直就是挑战我的忍耐潜力。当然，最
后还是坚持下来了。所以，当我把账做好时心里有一种说不
出的喜悦，我想如果没有那么艰难的过程，结果肯定会缺少
一番滋味。



温故而知新也是这次实习中的一种收获。在实习过程中渐渐
明白，原先上课时学的很多东西都是有着深刻的实践基础的。
还记得大一时，我学账户结构的时候一向都不理解为什么要
用不同的账户来登账，总觉得很抽象，当时为了考试只好死
死地记住。透过实践，我最后了解到什么样的账用什么样的
账户来登更为方便、直观。

有句话叫做“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，这次的
实习似乎让我对它的理解又多了一分。一些平时看似很简单
的业务处理起来也会遇到意想不到的困难。就在电算化的模
拟实习中，我很不幸地在阴沟里翻了船。因为我明白电算化
中的数据都是紧密相连的，牵一发而动全身，所以我在做的
时候不停地提醒自己要留意谨慎，似乎也没有遇到什么困难。
正当我庆幸把资产负债表和利润表做出来时，猛然发现它们
与参考答案相距甚远，更麻烦的是我做出来的现金流量表居
然没有任何数据。看来明白做是一回事，能否成功地做出来
是另一回事了。今后我得在这方面多加练习，提高自己的动
手潜力。

半个月的实习已经临近尾声，蓦然回首，它确实让我百感交
集。欣喜过，懊恼过，开心过，沮丧过经历了这次历练，我
们会慢慢地走向成熟。很幸运能够拥有这次的实习机会，同
时也期盼着下次实习的到来。
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实习对于每个大学生来说都是一件很有意义的事情，同时也
是十分必要的，在实习中能够让大学生真正的掌握操作技能，
在学校只能学习到理论知识，但是如果想知道自己所学的理
论知识是否能运用到社会实践中去就必须要到社会这个大讲
堂中去实习，不管你是何种专业，实习都能促进自身更好更
快的发展。

我是一名会计专业的大学生，在学校里学的理论知识自认为



很丰富了，所以我参加了学校组织安排的一次财务会计实习，
实习就等于是社会实践，在学校的时候，我们只是学习一些
会计方面的理论知识，自需要对自己负责，但是在实习中我
们要拿着账簿学做账务，还要对自己做出的账目负责，所以
财务会计实习能够锻炼人，磨练人，是一次很宝贵的让自己
成长的机会。

在实习的第一天，指导老师拿了实习教材给我看，我首先看
了下公司的业务往来和状况。我知道在实习中我能学会很多
记账方面的知识，可以学着做明细账。指导老师先要我学着
记账，对于我们会计专业的大学生来说，记账是最基础的一
门课程了，但是在实习中，记账是要非常细心和耐心的，即
使有丰富的理论知识，我也不敢有一丝怠慢。指导老师还告
诉我在记账的时候不但要细心还要有信心，要相信自己能做
好这个账目，我就迷糊了，一般细心的人都不怎么有信心的，
因为人在做事情的时候都要专心的，怎么同时又带着信心呢。
指导老师就给我讲解了，他告诉我，如果你在做账目的时候
特别的没有信心只有细心的话，很认真的做好了一遍之后，
还是会担心有错误，就反复的检查，这样的话工作效率就大
打折扣了。听了指导老师的教诲，我恍然大悟。接着我就先
跟着指导老师学习如何做账目，在仔细观察的同时还不忘做
下详细的笔记，对于指导老师重点强调的部分加以记录，虽
然我在学校也学过这些知识，但是指导老师讲解的和在学校
所学的是有差异的，毕竟指导老师经验丰富，有他的指导帮
助我学的更全面了。等我熟悉了整个做账流程后指导老师就
让我自己独立做账了，当然我的表现没让指导老师失望，很
顺利的完成了每次财务会计实习任务。

这次的财务会计实习让我这个大学生收获了很多的知识，是
一次难忘的实习经历。
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在建账之前应当要先了解实训企业基本资料及主要内部控制



及会计制度，之后启用账簿并根据提供的有关资料建立日记
账、总分类账、明细分类账，登记期初余额。由于第一次运
用计算机进行账务处理，对相应的过程及步骤比较陌生，在
启用账簿时，对更换角色理解较为混乱，后面的建账并登记
期初余额这一块，与《会计学原理实验》中操作相同，顺利
进行。
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在实习以前，我总以为透过学习，自身所学的会计理论知识
已经扎实，主观认为所有的工作都一样，只要掌握了规律就
没什么问题。但是实际过程中我才发现，我们平时所学的远
远不够，在细节方面更是错误百出，比如我们书写的技能，
如金额的大小写、日期书写的规范性等等。此外，我们根据
相关的实习数据资料，在填写原始凭证、记账、编制各种账
表时屡屡受阻，回想原因，大多都因为平时理论知识不够扎
实，经不住实战的考验，这也是我在本次实习过程中得到的
一个重要教训。

二、理论联系实际是关键

透过此次的实习过程我还发现，仅仅有熟练的理论知识对于
我们会计人员来说是远远不够的，我们已经学习了这么长时
间的会计，能够说基本上对会计已经耳目能熟了，有关会计
的专业基础知识、基本理论、基本方法和结构体系，我们都
基本掌握。但是在这次实习过程中仍然很吃力，这使我认识
到会计理论如果离开实践过程皆为零，实际操作对于会计人
员来说至关重要，离开实践环节的会计理论只是纸上谈兵，
在财会人员的工作中行不通。

三、足够的耐心、细心是保障

会计工作本来就是繁琐的工作，在这次实习的过程中我们深
刻体会到了一点。在开始的实习过程中，整天要对着那枯燥



无味的账目和数字而心生烦闷、厌倦，以致于简单的填写凭
证、记账都会错漏百出，试算不平。出错越多，越是心浮气
躁，越是心浮气躁，出错就越多，构成恶性循环。到之后，
我认识到了这一不足之处之后，就静下心来，仔细研究分析，
不但速度加快了，效率也提高了，起到了事半功倍的效果。
因此，在财会工作中切忌粗心大意，马虎了事，心浮气躁。
其实做任何事都一样，都需要有一颗平常心。


