
演讲稿翻译准则 三分钟励志英文演讲稿
带翻译(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿翻译准则篇一

大家好!

一堂精彩的语文课，正能量负能量，不同的写作风格，不同
的发泄方法，不同的人生活法。

夏天是一个凉爽而又烦躁的季节，就像以一位正值青春期的
少年，多变不定。一阵热风呼呼地吹过，从我满是汗水的额
前掠过。“长头发真是麻烦，堆在后脊热死了!”我小声嘀咕
着，一边用手挑起长发，短暂的让后脊凉爽下，眼睛还不离
试卷的看着已想很久也不得其解的数学题。烦死了，烦死了，
这是什么鬼题目啊!一边想着，一边放下手中已捏湿的笔。真
是糟糕，怎么会有这种天气，这种题目。过了一会儿，又重
拾起笔。想出了解题思路，但并没有很开心。因为接下来的
就是长长“漫无边际”的说明理由。写到一半，笔尽然没油
了。本来就烦躁的心情更加是气不打一处来。

天公如此不作美啊!在嗔怒中，嗔怒地写完了那张试卷。那天，
我在嗔怒中度过。真是事事不顺心!那漫长的夏日还在继续，
我考得不错，心情也是棒棒的。做数学作业时，遇到一个难
题，绞尽脑汁终于想出答案。“今天真给力!我尽然做出这忙
难的题。”我有些喜悦。盛夏的暑气并未消散，不过我的心
情棒极了。作业写得差不多了。想到这，更是多了份喜悦，
少了份热气。我哼着小曲，一步一跳的走在路上，看着每一



片叶子都是那样的可爱。

今年的暑假，我与去新疆旅游。一路的长途跋涉、舟车劳顿，
我怎么也不开心起来，更是有些烦躁。母亲给我我看了父亲
发来的一张图片和一段话。在浩如烟海的宇宙中，地球不过
是一个不起眼的小点，一粒微尘。那么人类就是微尘中的微
尘。何其渺小。但有些人却整天抱怨，自以为大，自以为是。
把人放在太空，宇宙是多么渺小。又有何颜面去抱怨。看到
这，又在想那活着的意义。是那么微不足道。放在时间长河
中，人生不过短短几十载，活着有何意义。父亲又发来一句，
“知道真相后，扔热爱生活”。

是啊!快乐是一天，烦恼是一天，何不快乐地过好每一天。在
知道真相后，仍热爱生活。窗外的树木长得郁郁葱葱，路边
的野花也迎风而舞。它们即使知道有一天会死去，可还是那
样地努力茁壮成长。树更绿了，花更美了。
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大家好!今天我演讲的题目是：《学雷锋树新风》。

他，并没有高大的身材，却受世人的仰慕。他没有漫长的人
生，却用短暂的生命留下永恒的精神。他，用最平凡的行动，
铭刻不朽的青春。他只是一名普通的解放军战士。他，做好
事不留名，谦虚地笑着：“举手之劳”。他就是我们可亲可
爱的雷锋叔叔。

雷锋是中国家喻户晓的全心全意为人名服务的楷模，在他短
暂的一生中助人无数，“雷锋出差一千里，好事做了一火
车”。

在21世纪的今天，作为世界的未来的我们更应该学习雷锋无
私奉献、助人为乐、不怕吃亏的优良品德。然而，我们曾经
火热的心灵早已开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：



亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与人方便
与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来所
景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的人认为是傻子。
但是，当我们的身边的雷锋精神被越来越多的人们所淡忘时，
他出现在世界的各个角落，雷锋被不同肤色的人们所崇敬，
所学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神
财富。一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，
应把雷锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，
学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、
支持人、理解人的品质。而西方人则和我们一样，给予雷锋
最高的表彰：“雷锋精神与上帝共存。”作为一个中国人，
我们更应该把雷锋无私奉献、助人为乐、不怕吃苦的优良品
质发扬光大。

不过，现实中，还是有很多像雷锋这样的人：郭明义被誉
为“雷锋的传人”20xx年无偿献血、20xx年帮困助学，以实际
行动学习实践雷锋精神，集中展现了我们这个时代公民道德
的高度与力量;蚌埠市蚌山小学五年级五班的同学主动上街纠
正商店招牌上的错别字，他们虽然有几次“碰壁”，但还是
改正了不少错字;陈晓娜同学在乘坐公共汽车时看见几个小混
混趁司机不注意没有投币就上车，便大声指责他们，致使那
几人灰溜溜地投币上车……倘若人人都像他们那样，把自己
当作社会大家庭的一员，我们生活的环境一定会更加文明，
更加美好。

今年是雷锋逝世50周年，转眼间，雷锋已经影响了我们半个
世纪之久，作为一个小学六年级的学生，我也应该多做些好
事，为社会出一份力了。于是，我利用周末，去图书馆当图
书管理员，帮工作人员把放错地方的书籍放回原样。刚开始
我兴致很高，可过了一会儿，我就觉得很麻烦，心中打起了
退堂鼓，但转念一想，雷锋叔叔遇到困难时何曾退缩过?我也
应该像雷锋叔叔一样永不退缩。于是乎，我就耐心地将这些
书籍放回原位。



虽然雷锋叔叔已经走了，但他默默无闻、无私奉献的精神永
恒，他没有过多的语言，但他是行动上的巨人，雷锋是他的
名字，也是所有和他一样默默奉献的人的名字。

让我们一起学雷锋，助人为乐，热爱祖国。勤俭节约，无私
奉献，用实际行动去传承雷锋精神，去感染别人，让我们的
身边出现更多的雷锋，少一些冷漠，多一些帮助,人人争做活
雷锋让我们的社会更和谐。

谢谢大家!
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四六级考试在即，你的翻译复习得怎么样了呢?下面百分网小
编为大家搜索整理了关于英语六级翻译的黄金三准则，欢迎
参考学习，希望对大家备考有所帮助!想了解更多相关信息请
持续关注我们应届毕业生考试网!

汉语常被称为时间型的动态结构，主要体现为形式自由、富
于弹性。而英语则以 “主-谓”的主干结构为中心来统领各
语言成分，句界分明，外形严谨。因此在汉译英时，译文在
逻辑和形式上都应当体现出英语的特点。如果是单句，首先
应当确立句子的'主干及句型，如果是复杂的句子或长句，则
要确立中心，根据上下文进行句子组合，可以译为并列句、
主从复合句(名词性从句、定语从句、状语从句等)、并列复
合句或使用独立结构等。

在汉译英时，不管汉语句子如何复杂，首先要考虑英语的基
本组句框架。这些最基本的框架可以变换，可以组合，但不
能突破。组织英语句子时，始终不能脱离“主-谓”主干这一
总的框架，然后再进行相应的时态变化、语态变化、语气变
化、句式转换(肯定式、否定式、疑问式、强调句式及倒装句
式等)，增加定语、状语修饰成分、插入语等。



1.定语的位置

汉语的定语常放在中心语前;而英语的定语位置分为两种：前
置和后置。单词充当定语时通常放在被修饰的中心语之前;而
短语和从句作定语则多放在所修饰的中心语之后。

2.状语的位置

汉语常把状语放在被修饰的成分前面，但英语中状语的位置
则分为几种情况：单词做状语修饰形容词或其他状语时，常
前置;表示程度的状语修饰其他状语时，可前置或后置;单词
作状语修饰动词时，多放在动词之后;短语或从句作状语时，
可放在被修饰部分之前或之后。

3.汉英叙事重心不同

汉语先叙事，然后表态或评论，以此来突出话题，这种句子
被称为主题句。而英语则先表态或进行评论，而后再叙事，
以突出主语。

4.强弱词语的顺序不同

表示感情色彩的轻重、强弱时，汉语将重的内容、强的词语
放在前面;英语将语义轻的内容、弱的词语放在前面，基本原
则是前轻后重，前简后繁。

段落的衔接是指段落中各部分在语法和词汇方面有关联，即
段落的各个部分的排列和衔接要符合逻辑。汉语和英语在衔
接手法上迥异。在汉译英时，要注意通过词的增补、替代等
技巧把汉语的衔接习惯转化为英语的衔接习惯。
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大家好!

青春,充满激情的年代;梦想,包容无数的未知。拥有青春我们
可以无所为畏惧,怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看到的
青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡,追逐的梦想在现实的利剑前慢
慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了,飞扬的青春气馁了。
不要害怕前进的道路崎岖,青春的时光经不起时间的雕刻。我
们要拥有怀抱梦想的信念,放飞青春的豪迈。

拥有梦想的青春是简简单单的,怀抱梦想的青春是奋发向前的,
拥有梦想的青春是无所畏惧的,怀抱梦想的青春是所向无敌
的!坚定的相信拥有梦想的我们终有一天会让整个世界因为我
们而骄傲,远大的抱负,激情的呐喊,不管不顾的想要潇洒来去。
在极速发展的社会中,在时过境迁的现实里,青春是我们拼搏
的资历;在忙碌无常的生活中,在钢筋水泥的建筑屋里,梦想是
我们奋斗的动力!青春的心蠢蠢欲动,让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄,纵使水深不见底,纵使鸿沟无边际,青春的心
有梦想的乘载,年轻的我们扬起梦想的翅膀,跨越困难,飞越极
限。同学们,今天让我们在一起定下大学之约,让我们告别盛
夏的流火,应承金秋的丰硕,用青春诠释我们曾经的誓言,用汗
水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过,我们有
着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的,但也需要我们去把握和深人体会。有
人说:“平凡的大学生有着相同的平凡,而不平凡的大学却有
着各自的辉煌。”但,你可以选择平凡,但却不可以选择平庸;
可以的话,相信谁都想不平凡。好了,我今天的演讲也到此为
止了。最后,只上一句话:“路漫漫其修远兮,吾将上下而求索。
”是的,送给我自己,也与大家共勉!也许,青春的我们会迷茫,
但梦想一如既往!也许,梦想最后不会成真,但青春的心无怨无
悔。让我们一起追逐青春,放飞梦想吧!



谢谢大家。

演讲稿翻译准则篇五

人生是一条河流，正如河流有其发端之稚嫩，中途之无畏，
归海之从容。人生亦有其童年之懵懂，青春之激昂，老年之
沉稳。童年的懵懂已远离我们而去，老年的沉稳，我们鞭长
莫及。我们能把握的就是现在的青春，就是现在这无比宝贵
的青春！

二十岁，一个充满生机的年龄；二十岁，一个意气风发的年
龄；二十岁，一个为理想而奋斗的年龄！是的，理想之于青
春，不正像灵魂之于生命吗？一个没有灵魂的生命，就仿佛
一口枯井，了无生机，而一个没有理想的青春，它的残酷性
不亚于此！

很幸运，我们依然停留在青春的驿站上，我们依然可以拥有
我们的理想，我们依然有着雄厚的资本去经营它，去等待着
它最后的成熟！

你看到了吗？那夜空中闪耀的明星，不正是你追逐的理想吗？
它是多么夺人眼球，令人神往啊！而我们通向它的通道，便
是青春这座桥，这座由奋斗与汗水堆砌而成的桥！

是的，理想的实现，离不开奋斗与汗水。很多人误解了青春，
他们年少轻狂，率性而为，无视它，挥霍它，终于，通往理
想之星的桥无可挽回却又必然的崩塌了。同样，在这座桥上，
无数人，凭借着坚韧的毅力和不息的奋斗，一步一步地登上
了那理想之星，成就了无悔人生！

啊，青春，我走近你，我赞美你！

青春是一首歌，唱着我们懵懂的心事，颂着我们热情的追求。



青春是一首诗，说着我们人生的体验，写着我们无悔的信念。

而正因为青春有了理想，我们的人生才变得色彩缤纷，绚丽
多姿。理想，在人生的跑道上驰骋，把心中曾经的梦幻刻在
路边的石碑旁，成为我们奋勇向前的励志铭。我们的青春，
也正因为有了理想之笔的勾勒，才变得更有韵味，更丰富多
彩！

如果说，青春是翱翔的鸟儿，那么理想就是那鼓起的羽翼，
人生则是那一望无垠的天空。

“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。”青春的岁月
里，不只有热闹和喧哗，也有着独处的充实。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”青春的岁月里，不
只有贪图和享受，也有着无悔的追求。

“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”青春的岁月里，不只
有懵懂和轻率，更有着收获的喜悦。

年轻，就没有什么不可以！理想有多大，人生的舞台，就有
多大！


