
2023年劳动演讲稿提纲(优质5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

劳动演讲稿提纲篇一

大家好！

我是xx，很高兴能够有这次演讲的机会，我今天要演讲的主题
是：《热爱劳动，从小事做起》。

勤劳勇敢、自强不息是我们中华民族的的优良传统，勤劳就
是说的热爱劳动，正因为有那么多的人热爱劳动，我们才能
够一步步地发展到今天这个繁荣的社会；正因为热爱劳动，
我们国家才会树立起一座座的钢铁高楼；正因为热爱劳动，
我们才能够建设起那么多伟大的工程；正因为热爱劳动，我
们才能够养活十多亿的人口……热爱劳动是我们创造财富的
不断源泉，是我们每一个学生都应该具备的素质！

或许说到这里，有很多的同学对我的这个观点有不同的看法，
觉得我们现在还是学生，最主要的事情是学习，劳动并不是
现在的我们需要考虑的事情。对于这样的观点，我可以很肯
定的说这是狭隘的，是片面的，热爱劳动，并不是要求我们
去做多么重体力的活，是要我们去创造多少的价值，不是要
我们去种田，不是要我们去扫大街，而是希望我们每一个同
学都能够去做一些自己力所能及的事情，在大家需要劳动帮
助的时候，自己能够积极向前，而不是退缩一旁装作没看见，
也不是希望同学们在家里人需要你帮忙的时候推脱不去做。
在校园里面打扫校园卫生是劳动，上完课之后看到黑板脏了，
自己及时去擦掉这也是劳动，看到别人在抬水的时候，自己



去协助一些还是劳动，在家里面父母在做饭的时候，自己去
洗碗或者拖地照样是劳动。劳动并不区分意义的轻重，只是
看程度的大小罢了，但是无论大小，他们都是劳动，就隐藏
在我们生活的点点滴滴。

我们作为学生为什么也需要劳动呢？是因为所有的美好都是
劳动创造出来的，就连能够帮助我们劳动的机器他不照样也
是劳动者制造出来的吗？我们只有先去劳动了，才能够帮助
我们创造更好地生活，创造更加美丽的未来，我们身为高中
生需要劳动，是因为劳动并不是一蹴而就的，它也有一定的
技巧，就像现在许多的同学几乎没有劳动过，让你去买些葱
回来，可能你都分不清葱和蒜的区别，这就是缺乏劳动的危
害了。我们只有多去劳动，才能够从具体的劳动中学习到更
多的生活经验，才能够让我们遇到事情的时候更好地解决事
情。

作为一名学生，我们最主要的事情是学习这不假，但是必要
的劳动同样不可或缺，就让我们先从身边的小事开始吧。

劳动演讲稿提纲篇二

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己:我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说:我
最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。



感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好,是生活在暗示我们自身有
所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在告
诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事
业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式! 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么,就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和尚
叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被
朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日
被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道:巴掌之痛一
如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。 学会感恩的生活，宁静而祥和。

尊敬的老师，亲爱的同学们；

大家好！！今天我的演讲的题目是“感恩的心”。



开始第一次看到这个题目。内心有很大的感触！要说的能说
的有很多很多！很多时候我们明明知道要怀着一颗感恩的心
去对待周围的事物！。却总会如此轻易地选择忽视和遗忘！
有时会在生日的时候大大庆祝一番。却总会轻易忘了怀着一
颗感恩的心去感谢把你带到这个世界如此辛苦而又伟大的母
亲。有时候会在麻烦困难的事情解决后开怀大笑。却总会轻
易忘了怀着一颗感恩的心去谢谢周围提供帮助的朋友们。有
时会舍得花很大笔钱去得到自己想要的，却总会轻易忘了怀
着一颗感恩的心在父母生日或节日时送上一份贴心的礼物.哪
怕有时仅仅是一句简单的祝福话语，一个电话而已。

当然，会有人说，忘记感恩是人的天性，或者说有时仅仅只
是心里懂却羞于表达出来。或者只是我们习惯占有，习惯了
享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢那给我生命的人，
那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜过爱自己的人。但此刻
我想说的是从现在起，让我们做好第一步，学会感恩。从身
边做起。

所以，学会感恩，感恩我们的亲人，朋友，老师，同学，感
恩所有爱你的和你爱的人 即使只是一件小事、一个简单的动
作、一句温馨的话语、一次举手之劳、我们都要怀着一颗感
恩的心去对待。赠人玫瑰手留余香。

感恩的心，不是要什么你无时无刻的付出，而是简单的铭记。
不是惊天动地的壮举。只是随时的举手之劳。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。怀着感恩的
心去生活，你会发现，这个世界是很美好的。因为生活是面
镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还
你以微笑。

用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品
位生命中的至真至纯！感谢生活，在时间还没有完全流逝得
无影无踪的时候，教会了我用感恩的心去生活！所以现在的
我在此刻学会了怀着一颗感恩的心去生活。我学会了在感谢



的同时去给予，去付出，去关心：妈妈，天凉，注意保暖。
爸爸，忙碌之余多多休息。奶奶，注意身体。朋友们，有困
难时，记得有我。感恩的心带给我一份踏实的幸福。这是我
现在所领悟到的。

《关于感恩的演讲稿提纲》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

现在，让我用一个有个从小就耳濡目染的故事来结尾吧。在
很久的时候一个饿到极点的小男孩在乞讨无数次失败后敲响
了最后一个房间门，开门的是一个少女，在了解情况后，女
孩温柔的拿出一杯牛奶给了那个男孩，男孩感激的离开了，
很多年后女孩得了一种病，就在她忐忑的看结账单时，却发
现已经有人付了，签名是一杯牛奶。毋庸置疑就是当年的那
杯牛奶帮了这个女孩！！所以我们应该像那个男孩一样，怀
着一颗感恩的心去面对生活！！ 谢谢大家，我的演讲完毕！！

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教里最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多得多。感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人；感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写
的人”。感谢，他们让你感受到世界的温暖；感谢对手他们
令你不断进取，努力。感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江
河，它让你拥有清水；感谢大地，它让你有生存空间。感恩
是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。



感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里逞来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意挥洒得酣畅淋漓；将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得细
腻精美。所以，感恩，是一种多样的`艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事，不是为了回报，感谢伟大的祖
国么？心中有集体，为集体做件事。不是为了回报，感谢温
暖的集体么？心中有他人，为他人做件事，不是为了回报，
感谢生活中的每一个人常怀感恩之心，我们便会更加感谢和
怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们
的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便
会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难
或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回
报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一份挑剔多一分欣
赏。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”学会
珍惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久。

《关于感恩的演讲稿提纲》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

的海洋里遨游。让我们回报学校:做到不随地乱扔果皮纸屑,
还校园一个整洁的环境。午休时不要吵闹,给大家一个安静的
休息环境。我们要永远用一颗感恩的心看自然,看人类,看命



运,要学会厚待,学会宽容,学会对待灾害,不幸不再耿耿于怀。
感恩,会让我们变得富有,知道快乐,享受温暖;感恩,不仅是一
种礼仪,更是一种健康的心态.让我们每个人都怀揣一颗感恩
之心,永远绽放出最灿烂的笑容!谢谢大家!

各位老师,各位同学,早上好,今天我演讲的题目是《心存感
恩》。同学们,你们听过乌鸦反哺的故事吗?乌鸦在母亲的哺
育下长大后,当母亲年老体衰,不能觅食了,它就四处去寻找可
口的食物,衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中,回报母亲的养育
之恩,并且从不感到厌烦,一直到老乌鸦临终,再也吃不下东西
为止.同学们从你们只会在襁褓中哇哇啼哭,到喃喃学语叫出
第一声爸妈,到第一次踩着小脚丫跌跌撞撞地走路.到第一次
背着书包走向学校,到第一次拿回考试成绩,……你们注意过
吗 在这无数次的第一次中,在这漫长的成长道路上你们的父
母付出了多少心血,倾注了多少爱.你的每一次微笑,每一次成
功,甚至是每一次失败,每一次犯错误父母都会牢牢记在心头,
陪在你身边,给予你默默的支持……可是请你们仔细回想:你
为父母倒过多少杯水 你有过多少次关心的问候,你记得父母
的生日吗"慈母手中线,游子身上衣" "谁言寸草心,报得三春
晖",试想一个连父母都不懂得恩的人,又怎能他去感恩他人,
感恩社会,又怎样做一个受他人欢迎对社会有用的人呢?同学
们,让我们"学会感恩吧!"让我们感激父母,感谢他们给予我们
生命,感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路,为我们搭建快
乐成长的舞台.让我们感激老师,感激他们传授我们知识,让我
们拥有智慧,拥有克服困难的力量和奋发图强的信心.让我们
感激在我们成长道路上循循善诱的长辈,感激伴我们成长的朋
友们。让我们把"感恩之心"化为"感恩之行"吧,让我们回报父
母:主动承担一些家务,体验父母的艰辛,减轻父母的负担,努
力做让父母放心的好孩子。让我们回报老师:勤奋学习,刻苦
钻研、插上创新的翅膀,在知识的海洋里遨游。让我们回报学
校:做到不随地乱扔果皮纸屑,还校园一个整洁的环境。午休
时不要吵闹,给大家一个安静的休息环境。我们要永远用一颗
感恩的心看自然,看人类,看命运,要学会厚待,学会宽容,学会
对待灾害,不幸不再耿耿于怀。感恩,会让我们变得富有,知道



快乐,享受温暖;感恩,不仅是一种礼仪,更是一种健康的心态.
让我们每个人都怀揣一颗感恩之心,永远绽放出最灿烂的笑
容!谢谢大家!

么人生的路将照得夜如白昼。 羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之
情。更何况人呢。面对曾经帮助自己的恩人，我们需要尽最
大努力去回报。所谓“滴水之恩，当涌泉相报”，讲的就是
感恩。授人以饭，也许他会渡过难关，也许他会成就辉煌，
但授人者施人不回报，作为一个受者要做一个有谦虚之德的
人，一个有敬畏之心的人，这样才能回报我们命运的恩人。
衔环结草，以报恩德。古人做得很好，这就是华夏古老民族
的精神，一个知恩图报的信念。因为他们给了我们最大的帮
助，至少对于我们接受恩德的人来说是这样。倘若每个人都
冰着一张脸庞，那么人世间就和地狱差不多，虽然太阳还是
一天一天地升起。正因为有人施恩，有人报恩，我们的生存
空间才鸟语花香，饶有情趣。 投之以桃，报之以李。诠释着
命运的方略，洋溢着生命的气息。一个和谐的环境，造就一
批命运的恩人，让他们传播上帝的法旨，将爱心带给人间，
将人世间的凄楚抛向天际。学会感恩，努力感恩，感谢我们
的朋友，感谢我们的父母，以及感谢我们命运的恩人，是他
们让我们懂得人间的沧桑，人间的温暖。 学会感恩，学着去
感恩，将冰冷的世界变得温暖，变得丰富多彩。让我们的世
界连起来，用爱心串联起每一个角落，将爱抛向最需要的地
方。将被爱者传承，让每一个苦难的心灵接受爱心的呼唤，
回应无穷的力量。学会感恩，将爱心回报我们命运的恩人。
人生是一场苦旅，它很漫长，但我们遇见了命运的恩人，是
他让我们的人生变得多彩。学会感恩，让感恩的心飞出万里，
用感恩的心温暖整个世界。

份 绵薄之力。

尊敬的各位评委老师们， 亲爱的同学们：

大家下午好！



我今天演讲的题目是《用感恩的心去生活》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。

从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，”然而，随着
年龄的增长，我们好象更加“健忘”了，把感恩遗忘了。

我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去
感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。

我曾听说过这样一个感人的故事：一位山林农夫出于爱心，
救了一只受重伤的小蟒蛇，并把它带回家精心照料，他们在
一起生活了很长时间，小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天，农
夫被困在了着了大火的房子里，小蟒蛇为了报答他的救命之
恩，纵身窜入火海，用尾巴缠住农夫，把他甩了出来，而小
蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地被埋在了火海中。蟒蛇
尚有如此感恩之心，那我们人类又做得如何呢？ 这是一个真
实的故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许
多人都失去了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专
家来回游了十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋
导致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自
己：“我尽力了吗？”几年后他生日的那天，有人问他一生
中`最深刻的记忆是什么？他伤感地说：“我记得那被我救起
的二十多人当中，没有一人来向我道谢。” 感恩是小德，忘
恩是大恶。我们应该用一颗感恩的心去生活。可大多数的我
们常常对别人给自己的帮助.恩惠和德泽，以为是理所当然，
便容易忽略和忘记，有意无意地站在了感恩的对立面。那些
不懂得谦虚的人也是很缺乏感恩之情的。他们惟我独尊，对
别人的帮助又怎么会在意呢？他们的心灵是顽石填满的，水
是打不湿的，更无法融化为感恩。

画面必将一去不复返，世界必然会变得温暖与美好。



绵薄之力。

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己:我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说:我
最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好,是生活在暗示我们自身有
所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在告
诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事
业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式! 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生



活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

劳动演讲稿提纲篇三

大家上午好！

我是高中二年级的xxx，今天这场演讲，我感到很激动。今天
我们的话题就是关于劳动的，而我要讲的题目就是《热爱劳
动，锻炼自己的劳动力》。

我们虽然在高中了，可是劳动却是不能避免的，与其讨厌它
却又要做，不如热爱它，这样你在劳动时也就不会不开心了，
然后导致在劳动时敷衍的.做了。再说了劳动于我们是一种很
好的运动，不仅能够体会到日常里方面做家务的辛苦，还能
在这中间得到锻炼，总之是没有坏处的，重点还是多了一项
生存技巧的。劳动不只是打扫个卫生而已，也包括洗衣做饭
等，这些都是与自己生活息息相关，有什么是不能做的，不
去做这些劳动，以后等着就长大了，出了社会什么都不会做，
连最基本的养活自己的能力都没有，那可是要被笑话的。现
时代的生活，都是要自力更生的，没有劳动力，怎么可能生
存下去。

所以现在我们年纪还比较小，又是在学校，开始培养自己热
爱劳动的习惯，不管是哪方面都是有好处的，不但能锻炼自
身的劳动力，还能促进生活进步。从现在起，开始去喜欢劳
动，在学生时就可以学会很多的技能，未来只能是庆幸自己
会这些基本劳动，因为不用担心自己什么都不会做，而让自
己生存艰难。

父母疼宠我们，只是希望我们过得开心，在家不怎么让我们
帮忙，也只是希望我们在这段时光是幸福开心的，但绝对不
是我们偷懒不劳动的理由，要知道以后父母年老了，什么都
不能做，是要我们去照顾他们的，那我们怎么可能没有劳动



力呢？所以一定要热爱劳动，才能有自己的劳动力，不用去
担心自己生活。

劳动演讲稿提纲篇四

大家好，今天我要演讲的题目是《汗水点亮人生》。

宋庆龄曾说过：“知识是从劳动中得来的，任何成就都是刻
苦劳动的结晶。”是啊，从古至今，哪些成就不是靠辛勤地
劳动挥洒汗水换来的呢？大到古时候的秦长城、四大发明，
现在进行着的改革开放，建立起的一座座高楼大厦。小到从
小就会吟诵的“锄禾日当午，汗滴禾下土”，干净整洁的街
道。以前泥泞不堪的小路变成现在宽敞平坦铺着沥青的小路，
这些，不都是用劳动而得来的吗？生活中的劳动者无处不在，
有面朝黄土背朝天的农民伯伯，有教书育人优秀的教师，有
为了我们能过一个好的假期，坚守岗位的各个职业的工作人
员，有善良的“白衣天使”医生护士……劳动者是有力量的，
劳动者是智慧的，劳动者是可爱的，劳动者是完全的，劳动
者是进步的，劳动者是幸福的，劳动者是光荣的。有了他们
的辛勤劳动，我们的社会才能更加和谐友爱、幸福快乐。

在社会高速发展的今天，出现了很多的智能化人工化，现在
的生活比起以前要轻松很多，这也导致出现了一些歧视劳动、
讨厌劳动的现象。比如一些懒惰的学生，回到家就丢下书包，
过着衣来伸手饭来张口的生活，也许你会说：“学生最大的
任务不就是学习吗？为什么要把时间浪费在不必要的劳动
上？”其实，这些都是同学们懒惰的借口，借忙碌的学习生
活逃掉该有的劳动任务。而本该劳动的时间就花在了娱乐上
面。

高尔基告诉人们：“劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情
的源泉。”同学们，让我们放下手机关掉电脑，一起参与到
劳动中去吧。去到田野里，亲手栽下蔬菜果实，去到森林，
保护动物、种树，来到街道上，做城市的美容师。待到果实



成熟时，小树长大时，街道变得整洁时，相信你一定收货良
多，能享受劳动的过程，收获成果时的幸福。如果你觉得太
忙了没有时间去做这些，其实还有很多轻而易举就能完成的
事，例如：回家后，为父母做一顿饭，拖一拖地，洗洗碗做
些家务活减轻父母的负担。在别人为你付出劳动的时候真挚
地说一声谢谢。我相信，这些我们都能完成。

劳动虽然是艰苦的，但是也是快乐的，更是光荣的。同学们，
让我们挥洒汗水，在人生的道路上辛勤耕耘，用汗水点亮我
们的青春，以劳动实现人生的价值，愿我们都能丰收。

劳动演讲稿提纲篇五

新华字典上对“爱”的解释有四种意思：1、喜爱，对人或事
物有深挚的感情;2、喜好;3、爱惜、爱护;4、容易。然而，
把爱用到我们平时工作中来的话也是很通畅的。

作为水电公司的一名普通职工，不但要具备扎实的理论知识
和业务技能，更应具备的是爱，是责任。因为爱是我们干好
工作的一种力量，责任是我们干好工作的一种态度。只有对
我们水电事业充满着无尽的挚爱，才会有在平时工作中的那
份责任心，如果没有强烈的责任心，一切将无从谈起。

首先，做到爱岗敬业，要对工作负责。

敬业是我们做好任何工作最基本的要求。在当今竞争日趋激
烈的信息时代，我们发电企业作为一项基础性、服务性产业，
正面临着新能源、新技术的开发和利用、全球气温日趋变暖
以及更多潜在的竞争压力，在过去的计划经济下形成的垄断
地位被动摇，将要投身于激烈的市场竞争中去。同时，发电
工作具有一定的危险性和特殊性，这就要求我们在平时工作
中养成良好的工作习惯和态度，绝不可有半点马虎或掉以轻
心，坚决执行和遵守《国家电力安全工作规程》，认真工作，
努力学习业务知识，确保发电机组的正常运行。



其次，有强烈的企业主人翁精神，对公司负责。

“企业是我家，发展靠大家”。我们二级电站中控室墙壁上
悬挂着：“我靠企业发展，企业靠我生存”的标语，这就是
对企业主人翁精神的最好诠释。加强企业主人翁意识，提高
职工的工作作风和岗位技能以及工作态度，树立良好的企业
形象，从而凝聚、吸引、激励公司职工与企业同甘苦共荣辱
的精神动力，争创公司最大效益，推动公司健康、稳定、持
续发展。

再次，对家庭、社会乃至国家负责。

相信只要我们每个人心中充满着这份挚爱，家庭就会和睦，
社会就会和谐，国家才会进步。

总之，爱就是一种力量，是一种态度，更是一种责任。


