
2023年元宵吃汤圆活动 元宵节包元宵活
动方案(实用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

元宵吃汤圆活动篇一

为营造元宵欢乐祥和的.传统节日气氛，丰富社区居民文化活
动，增进物业公司、辖区共建单位同居民的联系，共同创建
文明、、和谐、美好的新社区，特制定20xx年元宵节活动计
划。

幸福新某・春暖新社区

主办单位：xx街道xx社区

xx物业服务有限公司

（一）组织保障

为了使社区元宵节活动健康、有序地开展，特成立活动领导
小组，由某任组长、某任副组长、成员为某。

（二）经费保障

1、社区文体工作年度经费支出；

2、街道补助；

3、共建单位赞助



各小区悬挂灯笼，横幅，营造浓厚的元宵节节日气氛。

（一）元宵灯笼展

居民亲手制作灯笼，活动当天拿到社区参展。

（二）做汤圆、品汤圆

社区干部、共建单位代表和居民一起包汤圆、煮汤圆、品汤
圆

（三）游园活动

1、团结就是力量（拔河比赛）：以居民组为单位，每组出6
个代表（3男3女）进行拔河比赛。奖项设置：一等奖、二等
奖、三等奖、参与奖。

2、声声报福（踩气球）：工作人员事先在气球内放好“祝福
券”或“有奖券”，每人可踩2个气球，踩到“有奖券”即可
得到纪念品。

3、团团圆圆（欢乐夹元宵）：盆里放20个，者各自从盆里夹
乒乓球，在20秒内夹满10个以上者胜利。胜利者可得到精美
奖品，其余得纪念品。

4、金球辘辘（吹球入碗）：在桌面上并排放置两个碗，在其
中一个碗中放2个乒乓球，在规定的时间内将2个乒乓球吹入
另一个碗中即。成功者可得精美奖品，其余得纪念品。

1、时间：2月18日（正月十四）下午13：00

2、地点：社区旁圆形广场

1、居民小组长处报名



2、致电报名：

元宵吃汤圆活动篇二

元宵节是中国传统的重要节日之一，每年的这个时候，城市
和乡村都会举办各种形式的庆祝活动。今年，我有幸参加了
一个特别的元宵节活动，心中充满着期待和兴奋。为了迎接
这个重要的节日，我提前准备了一套新衣服和灯笼。这次活
动是在我所在的社区举办的，我非常期待能够与家人和朋友
一起度过一个难忘的夜晚。

第二段：活动现场的热闹和独特体验

当我走进活动现场时，立刻被各种各样的灯笼和彩灯吸引住
了。五颜六色的灯笼挂满了树林和街道两旁，仿佛步入了一
个童话般的世界。夜幕降临时，灯笼们透出的光芒照亮了整
个街道，人们围在一起放起了孔明灯。灯笼飘起的那一刻，
仿佛绽放出了一朵绚烂的花朵，让人陶醉其中。在放孔明灯
的过程中，我感受到了团结与温暖的力量，每一份祝福都像
是点亮了夜空。

第三段：舞狮和舞龙的精彩表演

活动现场还举办了一场精彩绝伦的舞狮和舞龙表演。随着锣
鼓声响起，五彩斑斓的狮子和龙舞者跃跃欲试地出现在台上。
他们舞动着身体，优美而灵动的动作让人陶醉。观众们欢呼
雀跃，纷纷掏出手机记录下这美妙的瞬间。当舞狮和舞龙在
观众面前展开时，我感受到了澎湃的热情和力量，仿佛与着
他们一同跳动。这个独特的表演给了我深刻的印象，也让我
感受到了中华传统文化的魅力。

第四段：品尝美食和交流互动

元宵节少不了的当然是各种美食。活动现场摆满了各种小吃



摊位，有汤圆、糖葫芦、糕点等。我品尝了各种各样的美食，
每一份都香甜可口，令人回味无穷。而在人群中，我结识了
许多新朋友，大家相互交流着元宵节的来历和习俗，互相传
递祝福和美好。大家之间的互动和沟通让整个活动更加有趣
和充满了温度。

第五段：收获与感悟

参加这次元宵节活动，我不仅收获了美好的记忆和欢乐，还
收获了对传统文化的更深层次的理解和感悟。元宵节并不只
是吃汤圆和放孔明灯，更体现了中华民族的团结和传承精神。
通过参与各种活动，我深深地感受到了中华传统文化的独特
魅力和深厚底蕴。在这个特别而重要的节日里，我加深了对
传统文化的热爱和珍视，也更加坚定了自己传承和弘扬中华
优秀文化的决心。

总结：

参加这次元宵节活动让我收获颇丰，不仅让我感受到了团圆
与温暖，也让我更加了解中华传统文化的独特魅力。能够与
家人和朋友一同度过这个重要的节日，并且能够参与其中，
是我珍贵的经历。这次活动让我体验到了传统文化的美好和
人与人之间的互动，也让我明白了团结和传承的力量。我相
信，在今后的日子里，我会更加努力地去学习和传承中华优
秀传统文化，让我们共同为中华文明的传承和发展贡献自己
的力量。

元宵吃汤圆活动篇三

元宵节是中国传统节日之一，在这一天，人们会燃放烟花烛
火、品尝元宵、赏花灯，而其中最具有代表性的文艺活动，
就是在各种场所举办的元宵文艺晚会。在这场文艺盛宴中，
人们用歌舞、音乐、诗歌等多种形式，表达对这个美好节日
的热爱和祝福。



第二段：参加元宵节文艺活动的感受

今年的元宵节，我参加了一场由社区组织的文艺活动，这是
我第一次参加这样的活动，但是活动的气氛和内容都非常出
色。开始时，蜡烛的微弱光芒点亮了舞台，音乐也随之响起。
然后，文艺演员们便开始登场表演、朗诵和歌唱。他们的表
演给人以及时的视听盛宴，更让人感受到传统文化的独特魅
力。

第三段：文艺活动所展现的主题

在元宵文艺晚会中，我最喜欢的是活动所传达的主题——团
圆。无论是歌唱、舞蹈，还是诗歌朗诵，都以团圆为主旨，
表达了人们在这个特定的时刻，怀着对亲情友情的思念之情。
这也让我想起了家人和亲朋好友，心中充满了感恩之情，内
心也更坚定了维护家庭敦和的决心。

第四段：在文艺活动中体验到的社区凝聚力

在这场文艺晚会中，我也感受到了社区凝聚力的力量。通过
这样的活动，居民们可以聚在一起，共同庆祝节日，感受到
邻里之间的温暖和欢乐。这样的活动也营造了一个良好的社
区氛围，吸引了更多的人来到这个地方，增加了居民与社区
之间的共同感和认同感。

第五段：结尾总结

此次元宵文艺晚会让我收获颇丰，除了感受到了传统文化的
魅力外，更让我体会到人与人之间的相互关爱和邻里之间的
友情。在以后的社区活动中，我也会积极参与，为居民们营
造一个更加美好、温暖的社区环境。同时，我也希望更多的
人可以加入其中，共同建设一个文明、和谐、美丽的社区。



元宵吃汤圆活动篇四

第一段：引入元宵节文艺活动，阐述活动的意义。

元宵节是中国传统文化中的一个重要节日，在这个节日里，
人们会点亮灯笼、吃汤圆、舞龙舞狮，感受到节日的氛围和
喜悦。而在这个节日里，举办各种文艺活动也是非常常见的。
那么，这些文艺活动对于我们意味着什么呢？我认为，这些
活动不仅是一种娱乐方式，更是一种文化传承和沟通的方式，
也是一种人与人之间交流的机会。

第二段：描述文艺活动的内容和表现形式。

在这次元宵节活动中，我们参加了舞狮和舞龙表演、民间乐
器演奏、诗歌朗诵等多种文艺表演。比如说，舞狮、舞龙表
演是一种传统文化艺术表现形式，通过表演传达出中国文化
的特色；民间乐器演奏也将我们带入了中国传统音乐的世界，
给人带来美妙的享受；而诗歌朗诵则是一种语言艺术表现形
式，使人通过语言感知诗歌之美。

第三段：谈及文艺活动的意义。

这次文艺活动所传达出来的文化内涵、氛围和情感是非常珍
贵的，对于我们年轻人来说更是一个重要的学习机会。我们
有必要深入了解自己的文化传承和历史，从而更好地保护和
发扬中国传统文化，传承中华民族的优秀传统文化。同时，
这些活动也帮助我们感受到了团队协作和沟通交流的重要性，
增强了我们的合作意识。

第四段：引申文艺活动的启示。

文艺活动让我们懂得了文化的力量，也让我们了解到通过不
同的艺术形式来传递文化的意义。这样的启示不仅能够让我
们更好地理解文化，同时也能让我们认识到艺术和文化的联



系，从而更好地尊重和保护我们的传统艺术和文化。

第五段：结束语，回顾活动的收获。

回顾这次元宵节文艺活动，我们不仅掌握了传统舞狮和舞龙
表演、民间乐器演奏等艺术表现形式的技巧，也从中领悟到
了对传统文化的尊重与推广的意义。我们意识到，文化传承
的责任在每一个人身上。相信这次活动可以在我们心中留下
美好的印象，也会影响我们的行为和未来的生活，让我们继
续努力，传承优秀文化，弘扬中华民族的精神。

元宵吃汤圆活动篇五

相关支持： 商品选择——采购部

商品陈列——文体组

pop支持——市场科

c.烟酒组——老师，我们喝一杯吧!

营造节日气氛，拉动酒的销售。

相关支持： 商品选择——采购部

商品陈列——烟酒组

pop支持——市场科

d.书店——本人凭教师证购买图书打8折!

口号：用爱荡起育人之舟 用德铸就教师之魂

相关支持： 商品选择——采购部



商品陈列——烟酒组

pop支持——市场科

活动配合：

1、营运部经理负责协调各个科的工作;市场科负责作好宣传
及相关的作文评选组织工作。

2、采购部负责各奖品的供应商赞助谈判。

附赞助品清单

教师节赠品 800 复读机 1

收音机 3 学习用具 5套

精美笔盒 10 圆珠笔 1000

元宵吃汤圆活动篇六

人员：全体师生及自愿参加的家长。

要求：每个学生至少带一个灯笼，(最好有自制的)查阅资料，
或自制灯谜若干，写在纸条上。要符合一年级学生认知水平，
并自备奖品，准备奖励给猜出自己制作的灯谜的同学。可以
请求家长协助(比如写灯谜)，但不能完全代替。

三、活动基本思路。

动员，集思广益。

在开学报到完后，召开班会，激发学生的兴趣，鼓励学生讨
论如何办好这次活动。归纳总结活动方法，鼓励大家积极筹



备，简单分工。(比如哪些同学重点搜集跟“羊”有关系的词
语，哪些同学重点搜集喜庆的词语，或是跟元宵节有关的知
识等。)指导学生通过四五天时间搜集资料，制作灯谜、灯笼。

教师，做好领路人。

重点指导学生准备活动，在筹备过程中，锻炼能力。为了落
实活动中的知识能力目标，教师一方面做好引导，一方面也
要参与到活动中去、可以设计制作一些灯谜。

家长，好帮手。

充分调动家长这支好帮手队伍。请几个比较有组织能力的家
长来协助管理，以便更有秩序的搞好活动，同时也让家长从
中体会新课程的理念。

元宵吃汤圆活动篇七

元宵节是中国传统节日中的一个重要节日，它是照亮冬夜里
的一束光，让人们感受到春天的气息。在那一天，整个城市
都弥漫着热闹喜庆的氛围。我也参加了元宵节的各种活动，
不仅感受到了传统文化的魅力，也发现了自己的不足，不禁
使我对未来更加充满了期待。

第一段：准备活动

参加元宵节活动之前，我做了很多准备工作。首先，我学习
了关于元宵节的知识，了解了元宵节的起源和传统习俗。其
次，我制作了一些元宵灯，为了让它们更有创意和特色，我
还特地学习了一些制作灯笼的技巧。最后，我和几位好友商
量着制定了一个详细的活动计划。我们决定去游园会和灯谜
会，还计划在晚上去看大型花灯展览。

第二段：参加游园会



游园会是元宵节的传统活动之一，我非常期待这次活动。一
大早，我们就到了游园会的举办地点。整个场地都布置得非
常精美，处处都弥漫着喜庆的氛围。我和我的朋友们观看了
一场精彩的舞狮表演，狮子舞的动作潇洒灵活，十分讨人喜
欢。我们还品尝了各种传统的元宵节美食，比如汤圆和元宵。
它们甜而不腻，吃起来非常美味。最后，我们参加了一个有
趣的节目，跳了一支古老的舞蹈。这次游园会让我感受到了
传统文化的魅力，也给我带来了愉快的回忆。

第三段：参加灯谜会

下午，我们去参加了灯谜会。灯谜会是元宵节的另一个传统
活动，人们可以猜灯谜来增加乐趣。会场上各种各样的灯谜
琳琅满目，我尝试着猜了几个，虽然没有全部答对，但也让
我增长了见识，激发了我的智慧。此外，现场还有一些文艺
表演，我看到了一位高手表演了一段令人叹为观止的杂技。
整个灯谜会给我留下了深刻的印象，也让我更加喜欢元宵节
这个传统节日。

第四段：欣赏花灯展览

晚上，我们去欣赏了大型花灯展览。那里的花灯五颜六色，
形状各异，犹如仙境一般美丽。我们在花灯的海洋中穿行，
每一座花灯都给人以不同的惊喜。其中一座大型花灯是一只
巨大的龙，它的身体上布满了五颜六色的灯，显得十分壮观。
还有一座花灯是一只可爱的熊猫，吸引了很多人围观。这次
花灯展览不仅给我带来了视觉上的享受，也让我体会到了创
作者精湛的技艺。

第五段：反思与收获

元宵节活动结束后，我反思了自己的不足之处。首先，我在
准备活动的过程中，未能更充分地了解元宵节的起源和传统
习俗，有些知识欠缺。其次，我在猜灯谜的时候，发现自己



的智力还有待提高，需要更多的锻炼。最后，我在制作元宵
灯的时候，虽然有些创意，但还没有达到我预期的水平。通
过这次活动，我发现了自己的不足，也明确了今后努力的方
向。我希望通过更多的学习和实践，不断提高自己的文化素
养和技能水平。

总结：

参加元宵节活动是一次非常有意义的体验，它让我更加了解
了中国传统文化的魅力。通过游园会、灯谜会和花灯展览，
我体验了传统习俗，欣赏了美丽的花灯，并反思了自己的不
足之处。这次活动让我深刻感受到了中国传统节日的独特魅
力，也让我更加期待未来的发展。我相信在未来的日子里，
我会继续努力学习，传承和弘扬中国的传统文化。

元宵吃汤圆活动篇八

元宵节是我国的传统节日，也是新年之后的，又一个重要的
节日，又称“上元节”、“灯节”，民间正月十五闹元宵已
有很悠久的历史。它伴随人们迎来春天，是把节日习俗体现
得最为彻底和典型的传统节日。为了使美琪的孩子们对元宵
节的传统文化和传统民俗习惯有一个基本的了解，我们通过
包汤圆、画灯笼、猜灯谜等一系列活动为载体，充分地让孩
子们感受“元宵节”特有意义及给人们带来的喜气和欢乐。

欢乐元宵节

1.尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元
宵节的来历和风俗习惯；

2.通过各项活动营造节日喜庆氛围，让孩子大胆地想象与创
造；

3.加强孩子动脑、动手能力，达到孩子能通过不同的形式表



达自己的感受与理解的教育意义。

1.主持人开场致辞；（3分钟）

2.故事讲述：元宵节的由来（老师提前准备故事生动的讲
述）；（5分钟）

3.欢乐元宵——一起包汤圆（20分钟）

规则：老师将提前准备好的`面粉、水、糖心分发给学生和家
长，一起动手包汤圆（并在其中三个中藏入小枚硬币，作为
最后的幸运奖奖励），最后将汤圆入锅。

4.欢乐元宵——书写心愿卡片（20分钟）

规则：老师给学生发放准备好的卡纸，画笔，打孔器等活动
需要材料并设计属于自己班级的许愿卡片，让孩子和家长一
起书写心愿卡片，最后裁好并打孔穿线，交于教师保管。

5.欢乐元宵——提灯笼游戏（30分钟）

规则：本轮为亲子游戏环节，家长在规定时间内，用提灯杆
在指定路线往返运送灯笼（可用旺仔易拉罐代替），挑选12
组家长和孩子参加，游戏分三轮，每轮4组规定时间内孩子筐
里瓶数最多者获胜，赢得奖品。

6.欢乐元宵——猜灯谜（30分钟）

规则：老师将家庭分组，每6组家庭围城一圈，每组分发5-10
道谜题，答对题数最多组获胜，获胜组可以扎“幸运气球”
赢取礼品。（灯谜及谜题见附件一）

配合音乐：欢快节庆音乐

7.欢乐元宵——和我一起吃元宵（20分钟）



配合音乐：《卖汤圆》

1名主持人

6名老师提前一小时到会场做布置；

10名老师负责活动时各班级学生秩序和纪律；

1名老师负责音乐和现场ppt播放；

4名老师负责物料采购，现场物料发放和收集；

5名老师负责汤圆的烹煮和发放。

1.现场纪律秩序控制；

2.活动过程中排除安全隐患，避免孩子在活动中受伤；

活动物料尽量使用学校原有资源，适当购置相关物品，活动
预算控制在300元左右


