
我身边的美德演讲稿三分钟 我身边的美
德演讲稿(优质8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

我身边的美德演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

老师平时教导我们，要养成各种美德。老师说：“一个具有
良好美德的人，才是最美丽的。”

尊敬师长，文明礼貌都是美德的最好体现。在我们身边就有
这样一位女同学。她叫董书君，每次见到老师都面带微笑主
动向老师问好，看到地上有纸屑总会主动捡起来，在餐厅她
从不大声喧哗，在走廊她不跑也不闹。这就是小学生应具备
的一种美德，我也要向她学习。团结友爱，乐于助人也是美
德的体现。看看我们班的张亚男。放学时他看到坐在第一排
的李靖椅子还没有搬到桌子上，他自己悄悄的走到李靖的身
边笑着对她说：“你去站队吧，我来帮你。”说着便用劲搬
起椅子轻轻地放到了桌子上。美德在他的身上闪光。

我决定从现在做起，从身边小事做起，在自己的成长路上学
会更多的美德，使自己因拥有美德而变得更美丽。

我身边的美德演讲稿三分钟篇二



美德的确在我们身边，关键是我们从小、从现在就要让它成
为我们的习惯。所以，作为新一代的“美德少年”，可不要
忘了中华民族的良好品质与美德哦!本站小编整理了美德在我
身边演讲稿，快来欣赏吧。

李奶奶，你的精神值得我的学习，您帮大家清洁了广告单就
很令人敬佩，还留下了一张寻人启事。让这个身为少先队员
的我十分惭愧。

中华民族自古以来就有许多美德：如勤劳善良、热情好客、
孝顺父母等，这些都是我们祖祖辈辈流传下来的。但如今的
社会里，愈来愈多的美德正在流失，许多人都对这些很是淡
漠，有的甚至与之背道而驰!

我的爷爷比较喜欢读书看报，因此家里订了不少的报纸书籍，
累积的多了，爷爷就会把旧的报纸处理掉。

不过，并不是所有人都将美德置之度外的，大多数的人还是
坚持着传统美德的。

环境卫生大家创。我校的学生从小就养成了爱护环境的良好
习惯，每周，老师都会选出各班的先进分子，将校园“洁净
美”的重任给予他们担当，这些人就是“小红帽”。“小红
帽”的责任可多了，什么操场、升旗台、阶梯等地方，只要
有垃圾，第一个动手消灭的肯定是他们。

每天，当我早上到学校时，忙碌的身影总是他们，当我晚上
离开学校时，认真的身影还是他们。总之，不管风吹雨
打，“小红帽”们一定会认真维护“校园洁净美”!

美德的确在我们身边，关键是我们从小、从现在就要让它成
为我们的习惯。所以，作为新一代的“美德少年”，可不要
忘了中华民族的良好品质与美德哦!



勤俭节约是中华民族的传统美德，一代代的长辈把好的传统
传给我们，我的姥姥就是这么一个好人。

记得有这样一件事。有一天，我发现书包带子与书包连接的
地方破了一个口子，我没管它，又过了几天，放学回家，放
下书包我惊讶的喊：“呀!口子变大了，大的快要断开了。”
在一旁的姥姥听见了我的喊声，赶忙走过来说：“没事的，
姥姥想办法给你缝好。”就这样，我帮姥姥穿针引线，姥姥
给我缝上了书包，可能是因为书包带太厚、太硬了，我看姥
姥缝得十分费力的样子，对姥姥说：“要不您别缝了，这个
书包我用了一年了，也脏了，让妈妈给我买个新的
吧。”“不用了，多漂亮的书包呀!不能因为一个口子就扔了
呀，太可惜了。”姥姥说。接着，姥姥戴上了老花镜，中指
上带上了顶针，一针一线的开始缝了起来。不一会儿，书包
就缝好了，我拿过一看，好棒啊!原来的口子不见了!姥姥说：
“一会儿把它刷干净就跟新的一样了。”姥姥用她的言谈举
止感动着我，我对姥姥更加尊敬，更加爱她。

通过一件小事儿，姥姥教会我勤俭节约的美德。今后，在我
的学习、生活中，我也要像姥姥那样，勤俭节约从一点一滴
做起，形成一种习惯，把中华民族的美德传承下去。

前段时间，我每周要到球馆打三次乒乓球，球馆人很多，场
地的间隔很低，所以在打球的时候经常会有邻桌的球飞了过
来打到我们场地里，我也会将球打到别的台子上，这样的事
情每晚上会有好多次，通常就是互相给捡起来扔回去，但有
时也会遇到不管不问的，甚是把球收拾到自己球包里的，这
种现象并不多。

有一次我的状态很好，老师发的球我几乎都能接招，正打的
起劲呢，突然一个突如其来的飞球猛的击中了右手，我一阵
剧痛，手一松连球拍都掉在了地上，结果好好的一个球我也
没有接起来，这两个球正好都落到了我的球筐里，那人不但
没有歉意，还粗声粗气的问我们要球，一点礼貌都没有。爸



爸就从球筐里把球挑出来，给那人递了过去。

我有点恼火，很不服气：凭什么这样的态度啊!是他把球打飞
过来的还打疼了我，不道歉也就罢了，还要命令式的让我们
递球，他以为他是谁啊!连个谢谢都不会说，唉，真是一个不
讲道理的野蛮人。

接下来我心情烦躁，球打得也不像刚才那样顺手了，爸爸好
像看穿了我一样，轻轻的对我说：“孩子，不要这样，那个
人也不是故意的，态度是粗了点，这有什么关系?!做人要心
胸宽广，不要过于狭隘。好了，把这事忘了吧，好好打球
吧!”

我转念一想，也是，平时别人也是把球捡起来给我递过来的，
嗨。男子汉不要太计较这样的小事。从此，不管是谁失球打
过来，我都捡起来递过去，大人们都夸我懂事、有礼貌，我
心里也很高兴。原来帮助别人也会获得很多的快乐!

通过这件事，我发现在这样的小事里也有美德的存在，其实
留意我们身边很多不起眼的小事，都能反映出来。美德，无
处不在!

前几天，在繁华的大街上，我看见一个小青年喝完饮料，在
离垃圾桶几米处将饮料瓶朝着垃圾桶一扔，就转身离开了。

“砰!”饮料瓶被反弹了回来，静静地躺在地上。街上的人形
形色色，就是没有一个人去将饮料瓶捡起来，都对饮料瓶视
若无睹，好像它不存在一样。饮料瓶就这样被人踩了一脚又
一脚，发出劈啪作响的声音，但是，没有一个人发现它的存
在。就在这时，我看见一个在街边乞讨的小男孩慢慢地走了
过来，将饮料瓶捡起来并往垃圾桶里面一放，就又回到了自
己乞讨的地方。

我注意到，那孩子虽然穿的是有些破破烂烂，身上也脏兮兮



的，但是他有一双明亮的大眼睛和一颗赤诚的心，这就足够
了。我忍不住沉思起来，就连这么一个可怜的小乞丐都有如
此一颗美德之心，都懂得将垃圾放到垃圾桶里，那为什么衣
表光鲜的我们，为什么就不会将垃圾拾起呢?这是一个令人深
思的问题。

是没有看见饮料瓶吗?不，我们明明都看见了，可就是没有将
它捡起来，应该说，我们心灵的眼睛，闭上了。若是我们能
像小乞丐一样将它拾起，那么这个世界肯定会更加道德美好。
所以，我希望，以后我们碰到这样的情况，弯一弯腰，将它
拾起，让自己拥有一颗道德之心。

我身边的美德演讲稿三分钟篇三

世界不缺少美，缺少的只是发现美的眼睛，美，有时候就在
身边。下面是本站小编为你整理的几篇身边美德故事演讲稿，
希望能帮到你哟。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《诚实守信在身边》。

那么，什么是诚实守信呢?我认为，诚实，就是忠诚正直，言
行一致，表里如一。守信，就是遵守诺言、不虚伪欺诈。让
我们从身边的小事做起，不要让诚信仅仅成为我们的口头禅，
更不要让诚信成为纸上谈兵，要让他活跃在我们身边，让诚
信无处不在。同学们，让我们行动起来，人人都诚实守信，
让诚信之花在我们校园竞相开放!

我的发言到此结束，谢谢大家!



老师们，同学们，你们好。今天，我演讲的题目是我身边的
文明故事。

文明，一个并不陌生的字眼，懂文明，讲礼貌，这是我们从
小学就开始学习的。然而并不是所有的人都能理解文明的含
义，也不是所有的人都能做到时时刻刻讲文明。生活中我们
就经常会看到一些不文明的行为。比如打架、闯红灯、横穿
马路、随地吐痰、乱扔垃圾、大声喧哗等等。

当然在我们的周围也有更多的文明存在。例如：我们班的孙
奕阳同学得了急性阑尾炎，大家都主动的去看望他，有的送
去安慰，有的送去礼物，有的帮他补课……虽然他很多天都
没来上课，但他的功课一点也没落下。再比如我们学校有位
同学得了白血病，在校长和老师的号召下同学们都献出了自
己的爱心。还有节假日的时候我们在大队部的组织下去敬老
院用我们稚气的表演给孤寡老人们带去了欢声和笑语。这些
都是社会文明的表现。

通过以上种种表明：只要人人迈出文明一小步，社会文明就
会迈出一大步。文明就像一盏灯，光亮一些，我们身边的黑
暗就少一些。文明就像一扇窗，宽敞一点，我们身旁的新鲜
空气就多一些。让我们从我做起，从点滴做起……让文明常
住我们心中。

谢谢大家!我的演讲结束了!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“身边的诚信故事”。

诚信，顾名思义就是诚实、无欺、信守诺言。虽说诚信是个
老生常谈的话题，但对于处于转型期的现代经济社会来说，



尤显重要。

要说讲诚信方面，我的两位老师就是楷模。一位是高中时的
班主任苗林老师。那时我们已经毕业离校，苗老师通过本班
同学、外班同学一一告诉我们学校给每个学生退了14.50元，
她把这笔钱如数交到学生手上。试想如果苗老师不跟大家说
这件事，没人知道还有这笔钱，况且苗老师家境并不好。

还有一位是大学时我的论文指导老师陶长坤老师。记得那时
我已经工作了，而且挺忙，给陶老师打电话预约批改论文的
时间，他说：“你明天上午十点到我办公室”。当然我不到
十点就去了。去了才知道陶老师的办公室也就是院长办公室，
他还是一院之长。果然十点他在办公室。在给我指导论文的
过程中，他还严厉的让一位找他办事的人员先出去。我感觉
他对学生挺认真。毕业论文答辩现场，有一位女生说她在中
央电视台工作，很把自己夸耀了一番。陶老师打断她的话说：
“有的人工作行，学习不行!”她述说论文用的文字，我都听
不懂。当时我很惶惑。陶老师让她具体解释一下她的文字。
这下露馅了，她慌得根本说不上来，原来那些文字都是她抄
袭的。最后，陶老师告知她不予通过答辩。当时她像个泄气
的皮球。

在商业买卖中也有一位商人很诚信让我难忘。那是20xx年，
我需要买一台笔记本电脑，我逛到了禾泰电脑城，三楼一家
店面的女销售员讲联想品牌，讲的头头是道，我被她说动了，
当即愉快地买下了她说的那款笔记本电脑。旁边的一位年轻
小伙儿说售后给保障一年。后来我才知他俩是夫妻。可一个
月后，我的电源适配器就有了问题，找到这家店面，那小伙
儿马上拨通手机给联想一售后人员打电话，让我去找此人，
还给我记下了那人的名字。我去了联想售后，他给我重换了
一个电源适配器。我从售中、售后看到很有保障，觉得这台
电脑算是买对了。我想我会把我认识的人介绍到他那儿购物。
你看，诚信产生了良好的效能。



讲别人的诚信容易可自己做起来确实不容易。我想起一件让
我愧疚的自己不诚信的往事。几年前，我在一远房表哥开的
店里上班。有时我还给大家做饭。一天，我不小心把那个玻
璃锅盖滑了下去，当场碎了一地。我赶紧收拾了一下。当时
我没有和盘托出的勇气，就跟舅母说是表哥的儿子碰掉的。
当时他儿子二岁多，平时很顽皮。这件事就算这么搪塞过去
了。可我内心一直不安，受着良心的谴责。

现在，我意识到讲诚信，要从自己做起，从最基本的不撒谎
做起。如果做错了事，就向对方如实说明并道歉。不轻易许
诺，一旦承诺，就说话算数。如果每个人都从自己做起，从
点滴做起，就会建立起彼此的充分信任，经济社会环境就会
良好起来。让我们共同努力讲诚信吧!

我的演讲结束了，谢谢大家!

我身边的美德演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《美德在我身边》。

生活中处处都有美：山美，雄伟壮丽;水美，清澈迂回;人更
美，拥有美德。

美德就在我身边。一次下课时，墙上的挂图掉在了地上。有
的同学不慎在上面踩了几个脚印，原本干干净净的挂图成
了“花猫脸”了。还有几个同学视而不见，绕着走了过去。
这时，刘芳意看到了，立即捡了起来，放在书桌上，从兜里
掏出洁白的手帕，擦了一遍又一遍。嗬!“花猫脸”变成
了“小白脸”;白手绢变成了黑手绢。之后，她又跑到小卖店，



从午饭钱中节省了一元钱买了一瓶胶水，将挂图牢牢地粘在
了墙上。她这才满意地笑了。此时，同学们纷纷向她投去了
敬佩的目光。

美德仍在我身边。有一次，我和同学吴可迪去南环广场玩儿，
正玩到兴头上，却看见一块西瓜皮躺在地上睡“美容觉”，
一大群蚂蚁和几只苍蝇在上面开“party”，让人看一眼就觉得
胃里翻江倒海，况且还散发出令人作呕的异味。我立刻捂住
鼻子，以每秒180迈的速度跑开了。等我回头一看，吴可迪正
弯腰捡起西瓜皮，丢进了垃圾箱里。我问他：“你不觉得恶
心吗?”他一边擦着手，一边笑着说：“农安是我家，‘创
城’靠大家嘛!”顿时，一股敬佩之情油然而生。

美德总在我身边。一天放学，雨淅淅沥沥地下个不停，我不
禁加快了脚步低着头向前跑去。突然，我撞到了一个拄着拐
杖的老爷爷，我连忙说：“对不起，对不起!”“不要紧
的。”为了表示我的歉意，我搀扶着老爷爷向前走去。走着
走着，一个“拦路虎”——下水井盖出现在眼前，我忙
说“下水井盖开了，老爷爷走这边。”老爷爷一听停了下来，
放下拐杖，蹲了下去，一边摸索着，一边说：“如果不盖上
的话，说不定有人经过会绊倒的。”他摸呀摸，终于摸到了
井盖，吃力地将井盖一点一点地拖到了井上盖好，站了起来。
我这才发现老爷爷原来是盲人啊!不!盲人老爷爷却是我前进
路上的引路人!

美德是世界上最伟大的旋律，它就像涓涓细流，汇成了充满
爱的海洋。生活中并不是缺少美，而是我们缺少发现。只要
我们细心观察，就会看到光芒四射的最美丽的人性，它会感
染着你我他。

我的演讲完毕，谢谢!



我身边的美德演讲稿三分钟篇五

老师给我们布置了一篇作文，题目是：《寻找身边的美德好
少年》。

走在回家的`路上，嘴里嚼着清凉爽口的冰棒，包装纸随手一
扔，刚想走，后面的小妹妹叫住了我：“大姐姐，垃圾怎么
可以随手乱扔呢?如果人人都扔一个垃圾，那么，这个地球将
会变成什么模样?”我一听，脸顿时红了：“对不起。”便把
包装纸扔进了垃圾箱。顿时，我明白了……这两件事写了下
来，我相信，这一定是一篇不错的文章!

美的标准是什么?善良、朴实。而美德又意味着什么?至善、
至纯至高和博大。一个人有了才能而且努力，还要修养弘毅
的胸襟、浓厚的美德，要不骄不吝，此时，美的天使才能永
远偎依着你。这句话能说明什么问题呢?它能说明一个人应该
注重修养弘毅的胸襟、浓厚的美德，要不骄不吝，只有这样
此时，美的天使才能永远偎依着你。
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我身边的美德演讲稿三分钟篇六

老师们，同学们：

你们好。今天，我演讲的题目是我身边的文明故事。

文明，一个并不陌生的字眼，懂文明，讲礼貌，这是我们从
小学就开始学习的。然而并不是所有的人都能理解文明的含
义，也不是所有的.人都能做到时时刻刻讲文明。生活中我们
就经常会看到一些不文明的行为。比如打架、闯红灯、横穿
马路、随地吐痰、乱扔垃圾、大声喧哗等等。

当然在我们的周围也有更多的文明存在。例如：我们班的孙
奕阳同学得了急性阑尾炎，大家都主动的去看望他，有的送
去安慰，有的送去礼物，有的帮他补课……虽然他很多天都
没来上课，但他的功课一点也没落下。再比如我们学校有位
同学得了白血病，在校长和老师的号召下同学们都献出了自
己的爱心。还有节假日的时候我们在大队部的组织下去敬老
院用我们稚气的表演给孤寡老人们带去了欢声和笑语。这些
都是社会文明的表现。

通过以上种种表明：只要人人迈出文明一小步，社会文明就
会迈出一大步。文明就像一盏灯，光亮一些，我们身边的黑
暗就少一些。文明就像一扇窗，宽敞一点，我们身旁的新鲜
空气就多一些。让我们从我做起，从点滴做起……让文明常
住我们心中。

谢谢大家!我的演讲结束了!

我身边的美德演讲稿三分钟篇七

大家好！

我叫唐一晨，来自银海学校。今天，我演讲的题目是《番茄



炒蛋——深沉的爱》。

我们班上呀，最近一件事让大家可不满意了。班主任颜老师
总护着一个同学，迟到了也不批评他，这不，他让班长又逮
住一次了。“老师，您得管管了，张兴志今天又迟到了，还
给班上扣分了！”班长一脸的不高兴，向颜老师投诉。

“哦？迟到了？”老师皱起了眉头。

“老师，您看……”班长欲言又止。

“恩——这样吧，我们要他请客，到他家去做客！如何？”
老师笑着望着班长。

“啊真的？”班长犯疑了。

“恩——要不，选派几名代表去他们家，你看呢？”

“好的！”班长高兴地回答。

放学后，我们几名同学和班主任约齐了，一起往张兴志家走
去。一路上，老师就和同学们聊开了。

“同学们，你们觉得张兴志在班上平时表现怎样？”班主任
问道。

“他学习很努力。”学习委员先说了。

“他爱劳动。”卫生委员也说了。

“对，班上最脏最累的活，他总是抢着干。有了他，班上的
卫生从没被扣过分。”几个女同学说开了。说到这，同学们
似乎感到：今天张兴志迟到还是可以原谅。

“还有，”一个男同学说道，“他还是滑板高手，上次区运



动会，他率领我们滑板队，夺得第一名。那技艺可真棒，把
我们的眼睛都看直了。回来后，好多同学要拜他为师，他可
赚大了，收了一大帮徒弟！不过，他可不收费！”

“老师，您怎么看？”同学们把目光投向班主任。

“他呀，还很懂事，喜欢为班级做好事。节俭，从不乱花钱。
还有——等会

再告诉你们！”班主任笑着，卖了个关子。

到了兴志家，迎接我们的是他年迈的爷爷奶奶，他们一听说
是兴志的老师和同学，格外的热情，大声地喊着：“兴伢子，
快来，你的老师、同学来了。”兴志跑了出来。我们看到他
围着围裙的打扮，感到很滑稽，忍俊不禁；看到他手里的锅
铲，我们更是奇怪：难道兴志在做饭？爷爷奶奶一边张罗我
们坐下，一边说：“我们家兴伢子可不比你们啦，每天要做
饭的，早餐也要自己动手的”。我们疑惑了，正准备发问，
突然，抬眼看到墙壁上的相框——顿时什么都明白了……
（视频，沉重的音乐响起）

我们双眼模糊了，内心深深地震撼着，我们很想欣赏一下兴
志的厨艺。兴志腼腆地带我们来到厨房，哇，番茄炒蛋！鲜
艳的颜色，扑鼻的香味，尝一口，真好吃。我们不敢相信，
这色香味俱全的番茄炒蛋，居然是我们班的同学炒出来的。
我们理解了，为什么老师原谅他的偶尔迟到；我们明白了，
为什么他那么懂事那么能干。然而更让我们深深感动的是：
尽管如此辛苦，可他的脸上永远挂着笑容；尽管如此忙碌，
可他从没欠交作业；尽管如此孤独，可他从不抱怨，每天开
心学习、开心面对每一个同学。

是什么力量在支撑着兴志呢？

兴志的爷爷递过的一封信，让我们看到了兴志的内心：（视



频）

亲爱的妈妈：

在天国里，您还好吗？您的病好了吧

妈妈，现在天冷了，我又戴上了您给我织的手套，很温暖，
就像您的双手。

妈妈，您走后，家里的重担压在了爸爸一个人的身上。他的
白发又增多了。

有时候，我发现他偷偷地喝闷酒。我多么希望爸爸能找到一
份轻松又赚钱的工作！

妈妈，爷爷奶奶我在照顾呢。自从您离开后，我的厨艺大增，
番茄炒蛋，可

是我的拿手菜了，上次同学品尝了都说好！我多想您也能尝
尝啊！

妈妈，在梦里我经常会梦到您，您的声音依然那么柔和，您
的笑容依然那么

甜美，您的双手依然那么温暖。妈妈，您也会梦见我们吗？

妈妈，我现在不再抱怨生活。我总想着您的微笑、您的勤劳。
我学会了坚强！

我一定会好好学习，将来找一份工作，让爸爸不再起早贪黑，
让爷爷奶奶吃上更可口的饭菜。

妈妈，您在天国一定要帮助我，您一定要保佑我！

妈妈，我爱您！祝您早日康复！



您的儿子 兴志

亲爱的老师、同学们，当我们读完这封信时，我们沉默了。

“百善孝为先”。是呀，照顾爷爷奶奶，承担家庭的责任，
替爸爸分忧，坚

强地面对生活，是我的同学张兴志对父母的最平凡的回报，
却也是最他深沉的回报。

羊有跪母之恩，乌鸦有反哺之义。从张兴志的身上，我们学
会感恩，懂得感

恩。轻轻的一声问候，热腾腾的一杯茶，美丽的番茄炒
蛋……最平凡的事，最深沉的爱！

我的演讲完毕。谢谢大家！

我身边的美德演讲稿三分钟篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

一年级上学期，我光荣地加入少先队，心里就多增加了一份
责任感。在学习上，我能够严格要求自己，虚心接受老师的
教育、帮助。20xx-20xx年被荣获校“三好学生、工作之星、
好榜样、坐姿最美的学生。”等荣誉称号。从小就懂得遵守
纪律，讲文明，热爱集体，尊老爱幼，助人为乐;20xx-20xx
年在精神文明建设中被评为“敬老文明小标兵。”我热爱劳
动，积极参加学校的'各项有益活动。在课余时间我还参加特
长方面的学习，是舞蹈队的领舞。20xx-20xx年在舞蹈学习中，
被评为“优秀学员奖”但是我还要不断的进步、不断学习，
我将计划暑假在乐器方面去挑战自己，让自己更多才多艺。

我具有很强的集体荣誉感。我觉得，只靠个人的努力是不行



的，只有让全体同学都进步，那才是一件大乐事。我不仅和
学习成绩好的同学在一起交流学习经验，争取更大进步，还
经常主动关心班上学习较差的同学，我总是不厌其烦、耐心
细致地讲解。在我的帮助下，班上的几名差生各方面都有较
大的进步。

我的每一个进步，都是和各位老师的辛勤培育分不开的，在
今后的学习生活中，我一定不会辜负老师的期望，取得更大
的进步。


