
2023年民族团结演讲稿(实用6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

民族团结演讲稿篇一

大家早上好!

今天我演讲的题目是《民族团结一家亲》。

你听到了吗?是雄壮的国歌在校园里回响;你看到了吗?是夺目
的国旗在清晨第一缕清风中飘扬;你感受到了吗?是自豪与肃
穆之情在我们的心中激荡。你可曾想过，在人类的精神宝库
中，什么东西可以历经千载而永葆青春?什么东西可以超越时
代而生生不息?什么东西可以深入人心使一个国家威力无比?
是爱国!是团结!正是“爱国、团结”，让我们五十六个民族
艰苦奋斗，携手共建了这个强大兴旺的人民共和国。

一座不垮的大厦，必定有挺拔的栋梁;一个不倒的巨人，必定
有刚直的脊梁。伟大的中国就是一座不垮的大厦，伟大的中
华民族就是一个不倒的巨人。千百年来，中华民族之所以能
够历经磨难而不衰，饱尝艰辛而不屈，千锤百炼而愈加坚强，
靠的就是这种威力无比的民族精神，靠的就是各族人民的团
结奋进的精神。我们是炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄
河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，传承了五千
年的民族团结精神，正等待我们去大力弘扬。沧海桑田，风
雨坎坷，我们伟大的祖国历尽磨难。我们肩负着跨世纪的历
史使命，我们不甘心落后于前人，我们要继承和发扬先行者



留给我们不怕困难，开拓前进的大无畏精神。

同学们，请你再仰望一下那鲜艳的国旗吧!请你再轻唱一遍那
肃穆的国歌吧!请你再重温一次那心底的团结爱国的激情吧!
就在今天，让我们告诉自己，为了祖国的明天，牢记“民族
团结一家亲，国家稳定大繁荣”。

谢谢!

民族团结演讲稿篇二

大家好，很荣幸能代表**职业大学“民族团结宣传教育暑期
社会实践活动”的各位同学站在这里发言。

时间匆匆如白驹过隙，我们三下乡社会实践活动也即将画上
完美的句号。很高兴能来到吉木萨尔县参加社会实践活动虽
然说只有短短的十天，但是我感触非常很深刻。各民族同学
同吃同住，一起开展各项实践活动互帮互助，让我真正体现
了民族团结的意义。

众所周知，民族团结是社会主义的基本特征和核心内容之一，
也是中国共产党所追求的目标。在漫长的历史发展进程中，
中华民族共同开拓了大好河山，创造了了灿烂的中国文化，
形成了谁也离不开谁的关系。在社会主义的今天，五十六个
民族在为中国的现代化进程而努力。中华民族从来就是一个
压不跨、折不弯的民族，因为我们有着56个不屈的脊梁，我
们有着56双紧紧相握的手，这56双手上的血脉相连、相通。
无论是面对天灾还是人祸，56个脊梁都是那么的挺拔，56双
手总是那么的有力。他们总会为彼此撑起一片温暖的天空。

作为一名当代大学生我觉得，首先应具有爱国意志、民族意
识，热爱我们的祖国，以作为中华民族的人为骄傲。同时努
力学习将来更好地报答祖国，.关心国家大事，爱护国家的公
共设施。具有社会公德，努力提高自身的素质。.同破坏国家



统一、威胁国家公共安全的行为做坚决斗争，配合政府等国
家机关的工作。作为二十一世纪的人才，一定要自信面对未
来。在这迅速变迁的世纪，一定要不断更新自己的知识，跟
上时代的脚步。

和平和发展是时代的主题，和平时发展的前提，发展是和平
的重要条件。民族的团结和稳定对祖国的和平和发展很重要;
祖国的统一和独立，对国家的和平和发展很重要。从公民的
基本权利和义务来说。我国在各民族一律平等下的民族团结
和祖国的统一，是公民的基本权利，也是历史和国家赋予每
个人的神圣责任;同时，依据宪法规定，公民要认真履行维护
祖国统一和民族团结的基本义务，自觉同一切危害祖国统一
和民族团结的行为做斗争，一切危害祖国统一和民族团结的
行为将受到国家法律的严厉惩罚。祖国统一和民族统团结，
是国家的重要职能，也是我们的重要国策，更是一个艰巨的
任务和艰难的历史过程。所有的地方都是国家的一部分，所
有的民族都是中华民族大家庭的一员，作为炎黄子孙的我们
都要自觉维护祖国统一和民族团结，这是我国各族人民的职
责和义务。

民族团结演讲稿篇三

新中国成立以来的67年，是我国各民族在党的领导下，共同
团结奋斗、共同繁荣发展，少数民族的面貌、民族关系的面
貌、民族团结进步事业的面貌发生历史性巨大变化的67
年。67年来，民族团结为祖国的繁荣发展奠定了坚实基础。
今天，我们可以从历史和现实的结合上更加深刻地认识到民
族团结的重大意义，更加深刻地体会到民族团结的重要性和
必要性。

民族团结是社会和谐稳定、国家长治久安的重要保证。我国
是各族人民共同缔造的团结统一的多民族国家，各民族的前
途命运与祖国的前途命运始终紧密联系在一起。国家统一、
民族团结始终是中国历史发展的主流，符合各族人民的根本



利益，得到了各族人民的衷心拥护。在我们这个多民族的大
家庭，少数民族有1亿多人口，占全国总人口的8%以上，分布
在全国各地;民族自治地方占国土总面积的64%左右，西部和
边疆绝大部分地区是少数民族聚居区。这一基本国情，决定
了我国的民族团结在维护国家统一和长期稳定方面具有更为
重要的地位和分量。67年来，我们始终坚持党的民族政策，
不断巩固全国各族人民的大团结，维护了社会和谐稳定，保
证了国家长治久安。

民族团结是增强中华民族凝聚力和综合国力的必然要求。团
结就是力量。民族团结形成的力量，既是民族向心力、凝聚
力的重要体现，也极大地影响着综合国力。在综合国力构成
中，经济、科技和军事实力固然属于重要因素，但无论是经
济实力还是科技实力、军事实力，没有民族团结所凝聚的力
量来贯穿，终究形不成合力，形不成强大的国力。67年来，
民族团结始终是中华民族凝聚力的重要内核，是我国综合国
力的重要组成部分。经过67年发展，我国综合国力大大增强，
这与我国各族人民大团结产生的巨大力量有着密切关系。

民族团结是中华民族伟大复兴的强大动力。实现中华民族伟
大复兴，是近代以来中国人民不懈追求的目标。中华民族的
伟大复兴，根本动力来自全国各族人民。只有各民族大团结，
各族人民共同当家作主，才能确保各族人民的主体地位落到
实处，使各族人民建设中国特色社会主义的参与热情和创造
活力限度地激发出来，使社会主义制度下一切物质的和精神
的、现实的和潜在的积极因素竞相迸发其能量，一切有利于
造福社会和人民的源泉充分涌流，从而使中华民族伟大复兴
的光明前景真正变为现实。经过67年艰苦奋斗，中华民族迎
来了伟大复兴的光明前景，靠的就是全国各族人民精诚团结、
万众一心、共同奋斗。

民族团结是牢牢把握重要战略机遇期的客观需要。当前，我
国正处于改革发展的关键阶段，面临着重要战略机遇期。我
们现在所处的战略机遇期，既是黄金发展期，也是矛盾凸显



期。新中国成立67年来的实践充分证明：民族团结是福，民族
*是祸。要牢牢抓住并切实用好当前的重要战略机遇期，把方
方面面的力量和智慧凝聚到全面建设小康社会、发展中国特
色社会主义的伟大事业中来，就必须在全社会高举各民族大
团结的旗帜，把一切可以团结的力量团结起来，把一切可以
调动的积极因素调动起来，把各民族的力量凝聚起来。

国家统一、民族团结，是人心所向，是全国各族人民的根本
利益所在。新中国成立67年来，民族团结保障了国家长治久
安、繁荣发展。站在新的历史起点上，我们更要从新的时代
要求和新的实际出发，在发展中国特色社会主义的伟大实践
中，谱写全国各民族大团结新的壮丽篇章。

把千方百计加快少数民族和民族地区经济社会发展与促进民
族地区和其他地区的协调发展统一起来。实现各民族共同繁
荣，是我们党在民族团结政策上的根本立场。近年来，我们
党和国家已经和正在实施沿边开放战略、“八七”扶贫攻坚
计划、西部大开发战略等，少数民族和民族地区经济社会有
了长足的发展。当然，由于历史、地理等多方面的原因，民
族地区与发达地区相比仍然存在一定差距。正因为这样，我
们党一再强调，发展是党执政兴国的第一要务;增强民族团结
的核心问题，就是要积极创造条件，千方百计加快少数民族
和民族地区经济社会发展，促进各民族共同繁荣。我们必须
把民族地区自我发展与中央和其他地方支持发展结合起来,既
要向民族地区投入更多的资金，又要给予更优惠的政策;既要
帮助民族地区把经济搞上去，又要帮助其发展各项社会事业;
既要继续发挥中央政府的主导作用，又要坚持抓好各地区各
部门的对口支援。通过各方面的共同努力，实现民族地区和
其他地区的协调发展、共同繁荣，最终实现全国各族人民共
同富裕。

把保护和弘扬各具特色的民族优秀文化与建设中华民族共有
精神家园统一起来。促进民族团结的一个基本前提，就是建
设中华民族共有精神家园，让各民族普遍认同、归属于中华



民族。建设中华民族共有精神家园，并不排斥对各民族优秀
文化的保护和弘扬，它们是有机统一的。中华民族共有精神
家园本身就是在各民族文化长期发展繁荣的基础上，各民族
相互学习、相互借鉴的结晶，是各民族共同创造的成果。离
开了各民族文化的繁荣，就没有源远流长、积淀深厚的中华
民族共有精神家园。我们要在坚持以社会主义核心价值体系
为统领的基础上，尊重差异、包容多样，大力保护和弘扬各
民族风格鲜明、魅力独特的优秀传统文化。同时，要引导各
民族相互学习、取长补短、锐意创新，善于把各民族文化积
极、有益的成分吸纳到社会主义核心价值体系之中，使之成
为中华民族共有的精神财富。要努力用中华民族共有精神家
园滋养和哺育各族群众，使全体人民深化对祖国、对中华民
族、对中华文化、对中国特色社会主义道路的认同，巩固和
强化民族团结、国家统一牢不可破的精神纽带。

把切实保障少数民族各方面的合法权益与坚决反对一切形式
的民族歧视统一起来。马克思主义认为，每个民族都有它的
长处和短处。民族有大有小，发展水平有高有低，但绝无优
劣和贵贱之分。在我国，汉族和少数民族一律平等，各少数
民族之间也一律平等;任何民族都没有特权，任何民族的合法
权利也没有被限制;民族平等不仅包括政治上、法律上的平等，
而且包括经济上、文化上等各个方面的平等。保护好各民族
的这些平等权益，是维护和促进民族团结的根本前提和重要
内容。我们要切实贯彻落实党和国家的民族政策，进一步巩
固发展平等、团结、互助、和谐的社会主义民族关系，切实
保障少数民族各方面的合法权益。要以少数民族群众最关心、
最直接、最现实的利益问题为切入点，扎扎实实为少数民族
办实事、做好事、解难事，使各族人民共享改革发展的丰硕
成果。要坚决反对一切形式的大汉族主义和狭隘民族主义，
反对一切形式的民族歧视，防止出现伤害民族感情、损害民
族团结的情况。

把大力培养选拔少数民族干部与搞好各族干部之间的团结统
一起来。少数民族干部是党和国家干部队伍的重要组成部分，



是党和政府联系少数民族群众的重要桥梁和纽带，是我们党
做好民族工作的骨干力量，是搞好民族关系、维护民族团结
的重要资源。新中国成立以来特别是改革开放以来，我们党
把培养选拔少数民族干部摆在战略位置，一批批德才兼备的
少数民族干部队伍在党和政府的关怀培养下茁壮成长。少数
民族干部队伍建设是一件管根本、管长远的大事，要进一步
制定周密规划，明确目标任务，完善政策机制，认真组织实
施，持之以恒地抓下去。同时还要看到，搞好民族团结的关
键是搞好各族干部之间的团结。要积极引导民族地区的各族
干部以党和国家的事业为重，相互尊重、相互信任、相互学
习、相互帮助，携手为各族群众谋福利、为民族团结作贡献，
特别要引导他们带头践行和弘扬爱国主义精神，不断增强维
护祖国统一、民族团结的自觉性和坚定性。

把慎重妥善处理各族人民内部矛盾与严密防范和依法打击一
切形式的民族*活动统一起来。解决民族之间的矛盾和问题，
首先要严格区分矛盾性质。我国现阶段民族之间的矛盾和影
响民族团结的问题基本上属于人民内部矛盾。处理这类矛盾
和问题，必须讲原则、*制、讲政策、讲策略，坚持具体问题
具体分析，是什么问题就按什么问题处理，多采取教育、疏
导、化解的办法。但是，对于民族*主义，对于极少数蓄意挑
拨民族关系、破坏民族团结、制造恶性事件的犯罪分子，不
论涉及哪个民族、信仰何种宗教，都要依法处理。要坚持维
护社会稳定、维护社会主义法制、维护人民群众根本利益，
旗帜鲜明地反对和抵制国际敌对势力打着“民族”、“宗
教”、“人权”等旗号对我国进行的西化、分化活动，严密
防范和坚决打击民族*势力、宗教极端势力、暴力恐怖势力通
过各种手段对我国进行的渗透、破坏活动。

民族团结演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!

我是。



新疆自古以来就是祖国不可分割的一部分，从张骞出使西域
到西域都护府的设立再到现在的美丽新疆，新疆从未离开过
祖国的怀抱，身为新疆这片热土上的一分子，我感到无比的
自豪。新疆是一个由多民族组成的地域，身为一名中学生，
在我的学校也有许多不同民族的同学，我们生活在同一个大
家庭——中国!我们团结友爱，共助和谐，日积月累我们拥有
了浓厚的民族情感，这种情感不局限于一个民族，而是弥漫
在新疆各族人民乃至全中国人民之间。

面对这种情感，我们应该如何处理，如何面对，如何释放呢?
地委书记闫伯伯也为大家详细的宣讲过了，他从五个方面讲
了：什么是民族情感，民族情感不能没有也不能失控，民族
情感释放不当的具体表现，民族情感释放不当带来的后果，
以及如何正确释放民族情感。

当然，民族情感是离不开民族团结的，从小，我就为我能生
活在新疆而感到自豪，因为我知道，这片土地，有56份热情!
因为我知道，这片土地，有56颗爱国心!中国是一个多民族组
成的国家，所以，我站在这片土地，从不担心被遗弃，被伤
害，因为我知道，中国很强大!各民族之间的团结和情感是不
会被任何困难所打倒!

从新中国建立至今，中国的发展速度快得惊人。因为什么，
因为各民族之间的团结，如果说没有各民族之间的团结，中
国也不可能迅速的发展。

7.5事件，由于外国势力的影响，和国内各民族之间的不信任，
不团结，才导致了7.5事件的爆发。等爆发之后，更多的人才
意识大民族团结的重要性。三个离不开思想从此开始慢慢的
的刻到每一个民族同胞的脑海中。汉族离不开少数民族，少
数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开。民族团
结始终是一个国家发展的前提，如果说一个国家民族之间不
团结，那么就不可能有强大的国家。



在我们的身边正是因为有像丽达这样的人在我们的身边，他
们的心中没有民族之分，没有等级的限制。才让我们这么多
的各民族的孤儿在一起有一个新的家。在整个大中国当中，
像丽达这样的人还有无数。他们知道在中国没有什么民族之
分，一切都是平等的。56各民族没有等级之分，更没有高低
贵贱。只有我们56个民族在一起，和谐共处，和睦相处。才
会让我们的国家更加的繁荣强大。只有个民族团结，我们才
是真正的一家人。

让我们56个民族手拉手，心连心。共同合作，让合作伴随我
们。今天的中国需要合作明天的中国更需合作，让我们共同
建设美好的祖国!从现在这一秒开始，我们一起努力，共同发
展!让我们56个民族手拉手，心连心，共同努力，建设美好家
园!让我们从这一秒起!团结互助，伴着浓厚的民族情感!一起
进步!

谢谢大家，我的演讲到此结束!

民族团结演讲稿篇五

大家上午好!

都说中华民族是“龙的传人”，中华儿女具有龙腾虎跃的精
神。当奥运健儿夺冠、“神舟5号”升空、经济快速发展时，
我们拥有了太多的感动和兴奋。在“非典”肆虐的日子里，
中华民族凝聚起无坚不摧的巨大力量，焕发出民族精神的强
大生命活力。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息”的伟大民族精神进一步发扬光大，它是我们中华民族不
屈的脊梁。

“多难兴邦”这一饱含哲理的话语，是中华民族发展历史的
写照。鸦片战争以来，西方列强以坚船利炮敲开了中国的大
门。腐朽的满清政府签下一个又一个丧权辱国的不平等条约。
黄河在哭泣、长城在哭泣、虎门的炮塔在哭泣。东方巨龙从



千年的沉睡中苏醒过来!在伟大的民族精神激励下，我们创造
了一个又一个的奇迹，战胜了一次又一次的挑战，涌现了一
批又一批的优秀儿女。

1998年夏天，长江告急、松花江告急、嫩江告急，咆哮的洪
水像脱缰的野马，践踏着灾区人民的生命财产。危难时刻，
全国人民伸出了援助之手，子弟兵从四面八方赶来了，救灾
物资从四面八方运来了。一双双有力的大手握在一起，它们
扼住了洪魔的咽喉，挽住了人们的生命。在水与火，生与死
的考验中，李向阳们传承着中华民族的伟大精神，谱写了一
首首壮丽的青春之歌。

“万众一心、众志成城”，中华民族强大的凝聚力再一次得
到了体现。

“团结互助、同舟共济”，全国各族人民同心同德，携手奋
进。

“迎难而上、敢于胜利”，中国人民的英雄主义气概一览无
余。

一个伟大的民族，越是在困难的时候，越是表现出他的坚强
和不屈，在抗击非典斗争中涌现出的可歌可泣的英雄事迹，
为伟大的民族精神增添了新的光彩。

一座不垮的大厦，必定有挺拔的栋梁;一个不倒的巨人，必定
有刚直的脊梁。伟大的中国就是一座不垮的大厦，伟大的中
华民族就是一个不倒的巨人。千百年来，中华民族之所以能
够历经磨难而不衰，饱尝艰辛而不屈，千锤百炼而愈加坚强，
靠的就是这种威力无比的民族精神，靠的就是各族人民的团
结奋斗。



民族团结演讲稿篇六

我曾听说过这样一件事情——多年前，一位从南疆来乌鲁木
齐闯生活的维吾尔族小伙，身无分文，饥寒交迫，蜷缩在一
个天桥下，努力抵御着乌鲁木齐零下20度的寒冬，奄奄一息。
一位汉族中年人，看他并非好酒，宿醉于此，只因穷困潦倒。
于是叫醒他，带他回家，中途在菜市场，买了两公斤羊肉，
一口崭新的锅，几个馒头。回家后拙劣地为这个维吾尔族青
年做了一锅“清炖羊肉”，维吾尔族青年狼吞虎咽之后，中
年人送了他200元钱，将他送走。

多年后那个穷困的维吾尔族青年，以他当年独闯乌鲁木齐的
勇气闯劲与语言优势，在外贸市场闯出了一篇天地。身价百
万计，生意之余，他也陪同他的外国生意伙伴遍游祖国名山
大川。但也不忘花费数万去寻找当年那位恩人，甚至曾悬赏
寻人，但一直未果。私下朋友们和他聊起这事，他才将恩人
一事全盘托出。

他说当年恩人相助，他最感动的，不是那一顿救命的饭，也
不是在当时还算“巨款”的200元钱，而是那一口崭新的锅，
那一口锅证明恩人是真心相助，而非怜悯他，可怜他。

那一口崭新的锅，证明恩人“尊重他的信仰，尊重他的民族，
更尊重当时穷困潦倒的他”。

这个感人的事例，不正真实地突出了个民族之间的团结互助
吗？

中国是一个团结友爱的国家，中华民族是一个充满着爱的民
族！爱，在民族团结中流淌；爱，在中华民族里洋溢！


