
居家隔离心得体会(通用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那
么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

居家隔离心得体会篇一

近期，全球爆发的新冠病毒疫情牵动着每一个人的心，为防
止疫情进一步蔓延，许多地区采取了居家隔离的措施。对于
许多家庭而言，居家隔离是一种全新的生活方式，需要花费
时间和精力去适应。而随之而来的，自然就是居家隔离教育。
下面，笔者就自己的居家隔离教育心得体会，从五个方面来
谈谈这段特殊时期的教育体验。

首先，居家隔离教育加强了亲子关系。在常态下，家长由于
忙于工作难以与孩子沟通，而这次疫情居家隔离，让家长和
孩子们一直呆在一起，有更多的时间去陪伴孩子，进而增强
家庭和睦感情。同时，家长也更好地了解孩子学习的情况和
学习差异所在，以更好地掌握孩子的进度。

其次，居家隔离教育让学习和生活更加灵活。学校里面的教
师们常常因为学科繁琐无法去关注每一个学生的细节和问题。
而在居家隔离期间，学生们可以自由安排时间去学习、思考
问题，避免了学科大面积的死记硬背。同时，还可以兼顾家
务等生活方面的事务，进一步提高孩子们的综合素养。

第三，居家隔离教育增强了协作能力。由于疫情，我们只能
进行网上学习，而这就需要学生们更多地在网上得到其他同
学、老师的帮助了。在协作中，学生们已经学会互相沟通，



能够共同解决问题，形成各方面的配合。当然，在协作过程
中，学生们也会感受到互联网技术的便利之处，这种便利也
促使孩子们更好地掌握互联网知识，锻炼了他们的信息技术
能力。

第四，居家隔离教育更爆棚的创造力。作为在家学习的孩子，
他们是有更多的时间和自由去做一些自己感兴趣的事情的。
在这样的时光里，孩子们有时间可以思考、创造，打破了学
校里定下来的条条框框，不再受课程限制。这样的自由，给
了孩子们无限的想象空间，也让他们学会了认识、实现自己
的课上想法和创意。

最后，居家隔离教育提高了思考问题、解决问题的能力。在
家里唯有一个人，孩子不再只有听别人说的，自己也可以思
考，想办法完成任务。家长还能通过观察孩子的方法让孩子
们思考问题，不只是盲目地去完成任务，而是理性地思考问
题，完成自己的目标。这种思考和解决问题的能力更是孩子
们在今后社会上发展的重要品质之一。

居家隔离期间的教育，让我们重拾了纯净的生活体验、丰富
的家庭互动和多样化的家庭游学。不仅如此，更多孩子们在
这段时间里获得了一个新的力量，一种内心的成长，相信所
有经历过这次居家隔离的父母和孩子都能够感受到这种成长
的力量。在今后的日子里，我们需要牢记这段特殊的历史时
期，珍惜每一次机会去尝试、去学习、去发现，更要教育和
引导处于成长奇妙时期的孩子们，“千里之堤毁于蚁穴，百
家之业毁于听取”。让我们始终坚守价值观、坚守底线、坚
守使命、坚守信仰，去做我们认为对我们体系最有益的事。

居家隔离心得体会篇二

5月11日上午，妈妈拿着手机，走到我面前，激动地对我
说：“儿子，你看！今天下午13点起，固始县全域解封了，
你们明天就可以回学校上学了！”听到这个消息，我真是”



初闻涕泪满衣裳“啊！同时也不禁回忆起这段居家隔离的日
子。

在这春暖花开之际，一场突如其来的疫情蔓延开来。为了阻
断新冠肺炎疫情蔓延，我们不得不过起居家隔离的生活。

清晨，我站在阳台上，隔着玻璃，仰望着蓝天下自由翱翔的
小鸟，心中羡慕无比。

“黄瓜嘞，需要的自己下来拿！”熟悉的声音在院子里回荡
着，我拉开窗户往下看，映入眼帘的是年迈的门卫爷爷正解
着系麻袋的绳子，条条翠绿的黄瓜从麻袋中探出了脑袋。他
抬起头看见我，朝我招招手，说：“小朋友，下来拿黄瓜啊，
这是我自家菜地种的。”帽子和口罩遮住了他的表情，但他
的声音是那么亲切悦耳。我连忙招着手笑着回答：“好。谢
谢爷爷！”门卫爷爷家住农村，听说他的儿子，经常向我们
小区捐赠蔬菜。在居家隔离的日子里，我们时常吃到门卫爷
爷家的新鲜蔬菜，那感觉比吃山珍海味还要美。

在居家隔离的日子里，除了门卫爷爷送给我的温暖外，我还
深切地感受到了环卫工人的平凡与伟大。

下了网课，妈妈经常让我我站到阳台上向远处眺望，以缓解
眼部疲劳，隔着玻璃俯视着空旷的街道，一辆白色环卫车进
入了我的视野。车停在路边，一位一米八左右身材偏瘦，身
穿白色防护服的人从车中走了出来。只见他从写有“消毒
水”的水箱里麻利地抽出一根管子熟练有序地朝隔离设施喷
洒消毒水。虽然面罩遮住了他的头，口罩捂住了他的脸，胶
手套和胶鞋护着他的双手和双脚。但是从他的动作跟身型我
可以判断出，他就是经常在我上学的途中跟我打招呼的李爷
爷。我知道此刻他也是疫情的逆行者，一位了不起的“钢铁
侠”。

在居家隔离的日子里，小城每天都演绎着封城不封爱的故事。



隔离的第二天，妈妈拿着手机惊讶的说，她的一个朋友拍的
一段视频竟然上热搜了。我们一听立马围了上来，抢着看妈
妈手机上播放的视频。视频中一个一岁左右的小女孩，在做
核酸的过程中，听声音认出了旁边的大白就是妈妈。她畏手
畏脚的伸手想要去触碰妈妈，边伸手边哭喊着：“妈妈热，
妈妈热”但是妈妈因为担心有安全隐患，本能的往后退。孩
子看到妈妈的动作也不自觉的往后退了两步。看到这里我的
鼻子不禁一酸。此刻这位大白妈妈，对于小女孩来说是无情
的，就站在自己的对面，却不拥抱她。对于正排着长队等待
做核酸的人来说，这位大白妈妈是伟大的，她用自己的行动
诠释着所有大白们对：我们将誓死守护人民生命安全的承诺。

在居家隔离的日子里，我除了被大白们的伟大无私深深的感
动到以外，也被志愿者们不求回报任劳任怨的精神所打动。

疫情的前一个星期，做核酸是每天必做的“功课”。每天走
过值岗的那个路口，我都能看到两个身穿红色马甲，头戴一
顶小红帽的志愿者哥哥，坐在一张老旧的竹床上，热情的跟
我们打着招呼：小朋友又去做核酸了是不是？口罩戴好哈。
有时爸爸他们也会隔着几米远聊上两句。后来听爸爸说他们
每天吃睡都在那张破旧的竹床上，都已经很久没有回家了。
听到这我久久不能平静。为了有效阻断疫情蔓延，他们任劳
任怨不分昼夜，不顾炎寒，舍小家，顾大家，忘我坚守，他
们心中只有祖国安康、人民安康。他们和白衣天使一样，是
疫情阻击战中最美的逆行者。

从门卫爷爷到环卫爷爷到大白妈妈再到热情的小红帽哥哥，
虽然我不知道他们的名字，但我记得他们“疫”路前行的样
子；虽然我不知道他们是谁，但我知道他们是为了“春回大
雁归”。

居家隔离心得体会篇三

今年的春节，我觉得特别有意义。



2月1日我们全家从温州回嘉兴，回来的路上很担心，不知道
接下来会怎么样。当天，紫阳社区的.叔叔和阿姨就来到我家，
给我们做了登记。2月2日开始，我们家就开始隔离了。

第二天一糖给我，温柔地跟我说，要多喝水多洗手。张阿姨
特意跟爸爸妈妈说，要买什么菜和水果的，她都会帮忙代买。

张阿姨走的时候，她还帮忙把门口的垃圾带走了，不断叮嘱
我们好好休息，不要出门。我们全家看着她离开的背影很感
动！接下来的日子，她还是每天打来电话问候。

居家隔离心得体会篇四

一场新型冠状病毒感染的肺炎疫情，改变人们习以为常的'生
活方式，也包括工作方式。放假后部门同事积极响应国家号
召，自觉开始居家隔离。部门的三位同事，一个在北京，一
个在湖南，一个在广西，虽远程，却是微距。

自2月3号居家办公以来，每天利用微信群提高沟通效率，遇
到问题积极沟通。居家办公期间顺利完成公司员工工资正常
发放、业务付款需求及各部门工作支持等，即便是夜间也可
快速处理完毕。完全摆脱了时间和空间的限制，实现了高效
的办公。我们共同认知作为财务人员，始终坚持着专注力和
细腻，排除了正常家庭办公可能存在的干扰，用更高效率投
入到工作中。愿灾难过后，我们都能成为一个有好身体、与
公司共同发展的有趣的`人。

居家隔离心得体会篇五

作为全球突发流行病新冠肺炎的爆发，居家隔离教育成为了
当下世界各国的一个热门话题。作为这个话题的亲身经历者，
我深有体会。在这篇文章中，我将分享我在居家隔离期间的
心得体会。



第一段：对于居家隔离教育的理解和历史背景

居家隔离教育是指将学生或者员工在家中进行远程学习或者
工作，以减少因疫情扩散而造成的人员感染。这种教育模式
并非新生事物，早在17世纪的伦敦就已经出现过这种情况。
但在当下的背景下，这种模式反而成为了被大多数人所接受
和认可的安全选择。

第二段：居家隔离教育为我带来的挑战

相对于传统的教育方式，居家隔离教育为我带来了很大的挑
战。首先，我必须在一个相对熟悉但是不太舒适的环境中学
习。其次，我必须要确保自己能够在家里保持高度的学习效
率，不受任何因素的干扰。最后，我要维持好与教师和同学
的联系，多与他们沟通，共同想办法解决学习中的问题。

第三段：居家隔离教育为我带来的好处

事实上，在居家隔离的过程中，我也受益良多。首先，我可
以自由地安排我的学习计划，从而让我的学习更加高效。其
次，我可以在一个轻松、自由的环境下学习，从而更容易理
解和接受新知识。最后，这也让我有了时间学习一些平时不
能或没有机会做的事情，如读一本喜欢的书，丰富自己的知
识。

第四段：居家隔离教育对学校教育的影响

可以看到，居家隔离教育并不仅仅对我们个人有帮助，同时
也对现代教育体系有着深远的影响。多亏了这种新型的教育
方式，我们可以尝试更多的教育模式和方式。这将帮助我们
改变我们对于传统学习模式的刻板印象，从而在改善教育的
同时，使学生更好地成长和发展。

第五段：居家隔离教育带来的启示



总的来说，我觉得居家隔离教育带给我的东西比负面的东西
更多。有了这种机会，我学到了更多的东西，提高了自己对
未来教育的理解，也更好地感受到了家庭教育的重要性。我
相信，只要我们始终坚定信心，迎接未来的挑战，我们必定
会成为更好的自己。


