
2023年考前激励的演讲视频 期前激励的
演讲稿(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

考前激励的演讲视频篇一

下午好!

本周我们1—6年级将要进行20xx学年第x学期期中考试，今天
利用班会课时间做期中考试动员。不管什么考试，都是对我
们学习情况的检测，学习成果的总结，同时也是比较，是竞
争，是较量，更是机会。同学们要努力考出水平，考出成绩，
在班级、年级比较中找到自己的位置，在竞争中进步成长，
在总结反思中进一步明确自己努力的方向，争取在期中考试
中考出自己理想的`成绩。

态度决定一切。学习也是这样，当你把学习当作自己成长发
展的需要时，才能体验到学习的快乐。当你把学习当作是一
种负担时，学习就是一种痛苦。谁愿在一片郁闷与痛苦中学
习呢?所以说，我们首先要调整心态，以愉快的心情投入到紧
张的学习生活中，并善于在学习的过程中体验获取知识的快
乐，体验克服困难的快乐，体验取得成功的快乐。

同学们，我们今后的学习任务还比较重，我们要趁早打好基
础，大家知道，一分耕耘，一份收获，只要付出，总有回报。
我们的中考一年比一年进步，实现了一年又一年、一次又一
次的超越。这些成绩的取得，靠的是什么?靠的是我们全体师
生有目标、有信心、有毅力的精神状态，靠的是我们全体师



生团结拼搏、奋发向上的思想动力，靠的是我们全体师生踏
踏实实、一丝不苟的学习与工作的作风。同学们，春种一粒
粟，秋收万颗籽，让我们携起手来，共同努力吧。

同学们，让我们从容自信，一起加油努力，迎接期中考试吧!
最后预祝同学们在考试中考出好成绩!

考前激励的演讲视频篇二

在这阳光明媚、春风送暖的时候，我们初二年级召开期中考
试动员会，唯一的宗旨就是鼓舞士气，振作精神，团结一心，
争取期中考试在全市取得优异的成绩！

在上学期的期中考试中，我们学校初二年级取得了主科全市
第7名、各科总成绩全市第四名的好成绩，为学校争得了荣誉！
为全镇4万父老乡亲争了光！老师们，同学们，春风为什么送
来温暖？那是为我们取得的好成绩而骄傲！阳光为什么明媚？
那是为我们取得的好成绩而绽开了笑颜！让我们以热烈的掌
声表达我们的心情！

同学们，这些成绩的取得，离不开初二全体教师披着晨露而
来、带着星光而归、辛勤耕耘、无私奉献的精神，让我们以
热烈的掌声表达对他们最诚挚的敬意！同学们，成绩的取得，
也离不开你们每个人的不怕困难、勇往直前地奋斗所流下的
辛勤汗水，请用热烈的掌声为你们自己加油！初二的老师工
作最重，同学们在初二年级学的知识也最多，能取这样好的
成绩，实在难得！

老师们，同学们，成绩只带表过去，我们不能沾沾自喜，不
能看见风光旖旎的小岛就放下前进的风帆；真正的战斗——
期中考试就要来了！我希望各位老师要以更大的热情投入到
火热的复习工作中去，把更多的关心和爱护送给同学们；也
希望各位同学都要带着更远大的目标投入复习中去，心里要
憋着一股劲，要高喊“宁瘦十斤肉、不落人后头”！要有比



赛对手，要观察对手在干什么，要全力向前把你的对手甩在
一边！力争通过初二全体师生的努力，我们取得主科全市第6
名，总成绩全市第3名的好成绩！老师们，同学们，有没有信
心？再高一点！

老师们，希望你们继续发扬能战斗、能胜利的优良作风，发
挥教研组集体备课的作用，多思考多研究，多辅导多总结，
用你们的智慧谱写新的篇章！同学们，希望你们记住，心有
多大，成功就有多大！心有多远，路就能走多远！心有多高，
翅膀就能飞多高！要发扬蚂蚁啃骨头的精神，一点一点学；
要发扬勤学好问的精神，多思考多提问；要发扬坐得住、学
得进、能吃苦、不瞌睡的精神，比一比谁起得早，比一比谁
利用的时间多，比一比谁记的快记的多，比一比谁做的题最
多谁做的答案最完美，比一比谁达到了目标谁超过了对手。

老师们，同学们，让我们唱着战歌前进，朝着目标奔跑，向
着胜利出发！最后让我们一起用高耳基的散文诗《海燕》的
最后一句话作为结束：让暴风雨来得更猛烈些吧！

考前激励的演讲视频篇三

大家好，在距离20xx年中考还有xx天的特殊日子里，今天，
我代表学校领导和全体教师对同学们做中考动员。面对日益
临近的中考，相信同学们一定和我一样，豪情满怀，信心百
倍。因为再过y天，你们就将带着老师殷切的希望，带着父母
深情的叮咛，跨进中考的考场，去书写你们青春岁月最绚丽
的一笔，去翻开你们辉煌生活最精彩的一章。

岁月如歌，青春如歌。转眼间，同学们来到二中已近三
年。1000多个日日夜夜，同学们洒下了辛勤的汗水。你们以
青春的热情，驱走了三九严寒；你们以对明天的憧憬，送走
了一个个如火骄阳。你们勤奋学习，认真思考，深入探究；
你们沉静如水，热情如火，坚定如铁。你们收获过胜利的欢
笑，也曾经体味过失败的痛苦……“一分耕耘，一分收获”，



再过y天，你们就将以昂扬的姿态，去迎战20xx年中考，去收
获九年寒窗后最丰美的果实。

我们坚定地相信，勤奋刻苦，严谨求实的二中学子一定不会
辜负老师、家长的深情厚望，一定会在中考考场上纵横驰骋，
所向无敌，一定会向家长、老师，向你们无悔的青春交上一
份满意的答卷！

20xx年中考，我们一定能取得胜利，因为在我们身后站着全
力支持、倾心关爱我们的学校领导。有尽心尽力、为我们大
家贡献出全部爱心的老师。20xx年中考，我们一定能取得胜利，
因为经过无数次的联考，与兄弟学校相比，我们已显出较强
的实力。20xx年中考，我们一定能取得胜利，更因为我们有各位
“为理想而战，为明天而战”的最优秀的学生。

同学们，“沧海横流，方显英雄本色”，生活总是在竞争中
不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光。既然我们选择了中
考，我们就没有理由退缩。中考的战鼓已经擂响，已经到了
为理想奋力一搏的最后时刻！让我们倍加珍惜这最后的y天，
做好手中的每一道题，走好脚下的每一步路；调动起全部的
智慧，凝聚起全部的热情，为y天后的中考而奋力冲刺，让我
们的青春，在这临近中考的最后y天中闪耀出最美丽的光彩！
我的演讲完了，谢谢大家。

考前激励的演讲视频篇四

大家好!今天我演讲的题目是“调整心态，备战高考”。

同学们，高考已经临近，大家都已经进入紧张的复习阶段，
有些同学平时学的很不错，可一到考试就不行，就是俗话说
的那种“丰产却不能丰收”，那我们应该如何应对考试呢?在
此，我向大家分享几点专家的建议。



1、用正确的态度对待考试

考试固然意味着与他人竞争，但就个人的发展来说，归根结
底是同自己竞争，就是说通过考试来检验个人掌握知识的情
况，以便根据存在的问题加以改进。

因此，过分的担忧是毫无意义的，而且精力白白浪费在毫无
价值的猜测上，这种担心助长了个人的自卑情绪，使自己丧
失了应有的信心和勇气，这时，我们应该采取的态度是抓住
中心，排除杂念，立足于自我潜能的发挥。

2、维持良好的考试状态

利用大脑的“时限”，学习和休息合理安排，当头脑情形精
力充沛时，就要抓紧学习，当头脑疲劳时，可休息或做适当
的户外运动，以使脑神经细胞恢复正常。充足的睡眠可消除
疲劳，防止大脑过分活动产生抑制，消除紧张情绪，那种考
前通宵达旦，绝非良策。

3、复习要多样化

文理搭配，看、听、读、背、做题相结合，避免单一枯燥的
学习方法，这样会提高学习记忆的效率。

4、学会自我放松

考试难免紧张，但过度的紧张就会引起焦虑，所以一定要学
会自我放松。大家如果出现紧张情绪，可用听听音乐，适当
活动的方法自我放松。同时，还可以进行一些心理暗示。

5、放下过去，专注于现在

考试的好与坏与你学的好与坏，付出的多少有关，曾经的成
绩不代表现在，更不代表未来，过去的已经过去了，我们现



在所能做的就是放平心态好好发挥自己的水平，放下过去，
专注现在。

最后，希望同学们好好复习、劳逸结合、放松心情、调整情
绪，在考试中发挥自己真实的水平，考出成绩、考出自信、
考出风格。

祝大家在高考中取得优异的成绩。

谢谢大家!

考前激励的演讲视频篇五

还有二十七天，你们的高中生涯即将结束。

这是最困难的二十七天，也是最关键的二十七天。不用我说，
大家很清楚，自己的处境怎样。我们已经浪费了太多的时间，
我们别无选择，我们退无可退。

想放弃吗？从一些人的眼神中我读到了胆怯，如临上战场的
童子军，浑身都在颤抖；从另一些人的眼神中，我读到了久
违的迷茫，那种根深蒂固的劣根性，再次考验着你的信心。

我知道，你们很多人已经极度疲惫，身心都是如此。现在还
有什么能拯救你们？只有毅力二字。即使你会随时倒下睡着
也要随时醒来战斗。拿出纸笔、丢下最后的，去找你们的老
师，从他们那里汲取最后的信心和力量，去看看还有那些能
够弥补的，或者只是去他们身边感受一下每一个老师对你们
的关爱。圈出你们能得分的、最后的考点，如作战地图上的
堡垒，一个一个摧毁它们——用你们的头脑，更用你们的意
志！对于很多人来说，已经大局已定，等待着他们的，是高
考尘埃落定。现在，正是你们的机会，趁着别人喘息之际，
你们已经又向前赶了一步。你们的每一分钟，都要用来追赶，
你们的每一分气力，都要用在走向考场的路上。



你们应该骄傲，因为现在你们是世界的中心，你们是万众瞩
目的考生，这种荣耀对于你们来说，一生只有一次。尽管它
依然会如流星般快速划过，但是已经在夜空中绽放了最后的
光芒。有没有人记住并不重要，重要的是这二十七天将永远
铭刻在每一个奋斗到最后的战士心中，成为你们一生的回味。

丢掉任何杂念，战胜一切恐惧，忘掉所有的疲劳，咬紧牙，
沉住气，手上永远拿着笔，心中永远在想着该想的事，你们
所有的'时间，都要在备战中度过。吃饭，仅仅是为了积聚能
量；睡觉，仅仅是为了恢复体力。除此以外，更无任何意义。
所有的意念，只集中在一点上，那就是高考。

在你们漫长的一生中，那三天也短到仅有七十二小时，在你
们生命中遭遇的战斗，远远不止这一次考试。但是，那又怎
么样？此刻，这才是你唯一的考试，甚至是你来到这里唯一
的价值。正因为我们痛恨它，才不怕它，经过这样的洗礼，
你才算是一个真正的中国学生——这是你们不可逃避的命运。

物竞天择，你们是硕果仅存的骄傲。想一想，有多少人在你
们前面黯然出局，而你们，已经坚持到现在。

那就继续你们的坚持吧！为自己的高中生活划上一个重重的
惊叹号！

你们不需要调试心理，所有心理疏导仅仅是欺骗弱者的谎言，
你们只需要去战斗——从醒来到睡去，在梦中也要回忆。让
每一分钟都在背诵解题中度过，你就没有任何机会叹息，也
没有任何机会疲倦。

尽管你们中大多数人实力不济，但是不到最后决不放弃，到
了最后也不能放弃，就是爬也要给我爬着进考场！喝彩总是
留给战胜自己的人，只有战胜了自己，才有可能战胜别人，
从千军万马中杀出一条血路。现在倒下，除了被人不屑，就
是遂了那些对手的心愿。



这就是高考，这就是你们成人以后的第一次考试。改变命运
不是从提高你们的分数开始，而是从改变你们的态度开始！

不要再去关心能否考上，你们要做的，就是无休止的复习，
复习，再复习。不要相信那些考前放松的鬼话，给我复习到
进考场的前一秒钟，只有这样义无反顾的人，才有资格获得
上帝的垂青。

再说一遍，高考不相信眼泪。收起你的矫情，马上拿出书本，
在我说话的这一瞬间，已经又向高考逼近了一分钟，那就什
么都不要说了，给我去战斗，像角斗士般的勇敢，像骑士般
的纯粹，除了最后的目标，你的眼中已经没有任何东西！

孩子们，坚持到底！让你的生命怒放！


