
2023年活动安全获奖手抄报(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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首先，根据前车的速度和自己的速度确定与前车的距离。跟
车速度越快，车距就要越大。一般在堵车时，车距控制在视
线越过车头可看到前车后保险杠即可。

其次，当前车刹车灯亮起的时候，自己也要马上减速。减速
时，要采用点刹的方式，一是给后车发出减速信号，二是点
刹可以有效缩短刹车距离。

再次，尽量不要跟在公共汽车和出租车后面，这些车辆停车
的随意性较大。

过路口注意事项：

首先，过路口时，尽量不要跟在大型车后面，以免因被遮挡
视线而看不到信号灯。如果在过路口时遇到前车是大型车的
情况，应尽量拉开车距，不要跟得太近，可以向左或者向右
稍微移出车身，看清信号灯再走。

其次，有的'人喜欢抢信号灯，但到路口时却发现过不去了，
通常会急刹车。当发现前车要抢信号灯时，要提前刹车减速，
加大与前车的距离，防止因前车急刹导致反应不及而追尾。
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1.燃烧必须具备三个条件:有可燃物.有助燃物.有着火源。



2.常见的火源有:明火.高温物体.火星.电火花.强光等。

3.生活中的因素引起的火灾主要包括:用火不慎.用电不慎.用
油.用气不慎.吸烟不慎.玩火.燃放烟花爆竹等。

4.家庭易燃物品有:木制家具.被褥窗帘.衣物.沙发.书籍.煤
气罐等等。

二、学校及公共场所防火常识

1.禁止学生携带烟花.爆竹.砸炮.火柴等易燃易爆物品进校。

2.实验用的易燃易爆物品，要有专门库房存放，随用随领，
不要在现场存放。

3.注意经常检查电器设备的安装使用情况，用完后要切断电
源。

4.不带火种不携带易燃易爆物品(如汽油.洒精等)去公共场所，
或乘坐公共交通工具。

三、山林防火常识

1.教师和家长带孩子外出野游.打猎.放牧.采药时不要带火种
进山，更不准在山林地区吸烟。

2.学校组织学生到山林地区旅游时，严禁组织野炊.篝火等活
动。
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答：变红是被酵米面黄杆菌污染的结果，由于该菌能产生毒
素，食用后引起中毒。



2.不宜空腹食用的水果有哪些?

答：柑橘、香蕉、柿子。

3. 什么样的食品容易引起食物中毒？

答：一般来说，大部分食物中毒是动物来源食品引起的，如
肉、禽、蛋、乳等。非动物来源食品如毒蘑菇、霉变甘蔗、
未加热透的豆浆、菜豆和发芽的马铃薯等也是我国食物中毒
常见的因素。

4. 哪些水产品不宜吃？

答：死鳝鱼、死甲鱼、死河蟹不能吃。皮青肉红的淡水鱼不
应吃。反复冻化的水产品应少吃。用对人体有害的防腐剂保
鲜的水产品不宜吃。各种畸形的鱼不能吃。

5.哪些操作有助于保存蔬菜中的维生素？

答：洗菜要先洗后切；切菜要随切随炒，切忌切好后久置；
烹调蔬菜时适当加点醋，可以减少维生素c的损失。

6.蔬菜为什么不易久存？

答：将蔬菜存放数日后再食用是非常危险的，危险来自蔬菜
含有的硝酸盐。亚硝酸盐在人体内与蛋白质类物质结合，可
生成致癌性的亚硝胺类物质。

7. 不宜搭配的蔬菜水果有哪些？

答：菠菜和豆腐，柿子和红薯，马铃薯和香蕉，萝卜和水果
等。

8.识别食品罐头是否变质的方法有哪些？



答：挤压罐头的盖和底，看是否有液体溢出；检查内容物的
色泽、状态、气味；检查瓶贴和有效期。
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报警时，报警人应当讲明以下内容：

(1)、发生火灾的单位名称和详细地址;

(2)、发生火灾的部位，是否有人员被困，什么物质燃烧;

(3)、报警人的姓名、工作单位、地址;

(4)、边远地区和交通不便的地区还应说明消防车的行驶路线，
并派人到主要路口接应。

迅速撤至安全地点;利用现有救生器材逃生;利用建筑物本身
及附近的自然条件逃生;因地制宜，就地取材创造条件逃生。

灭火器的使用方法：

把灭火器拉或推到现场，用右手抓着喷粉枪，左手顺势展开
喷粉胶管，直至平直，不能弯折或打圈，接着除掉铅封，拔
出保险销，用手掌使劲按下供气阀门，再左手把持喷粉枪管
托，右手把持枪把用手指扳动喷粉开关，对准火焰喷射，不
断靠前左右摆动喷粉枪，把干粉笼罩住燃烧区，直至把火扑
灭为止。

如何逃生：

火灾无情，一旦发生火灾，同学们要保持清醒的头脑，争分
夺秒，快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。

1、睡觉时被烟呛醒，应迅速下床俯身冲出房间。不要等穿好



了衣服才往外跑，此刻时间就是生命。

2、如果整个房屋起火，要匍匐爬到门口，最好找一块湿毛巾
捂住口鼻。如果烟火封门，千万别出去!应改走其它出口，并
随手把你通过的门窗关闭，以延缓火势向其它房间蔓延。

3、 如果你被烟火围困在屋内，应用水浸湿毯子或被褥，将
其披在身上，尤其要包好头部，用湿毛巾蒙住口鼻，做好防
护措施后再向外冲，这样受伤的可能性要小得多。

4、 千万不要趴在床下、桌下或钻到壁橱里躲藏。也不要为
抢救家中的贵重物品而冒险返回正在燃烧的房间。

5、 “三懂”：懂基本消防常识、懂消防设施器材使用方法、
懂逃生自救技能

“三会”： 会检查消除火灾隐患;会扑救初起火灾;会组织人
员疏散逃生。

“三化”：管理标准化;标识明细化;宣传常态化。
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(2)驾驶电动自行车和残疾人机动轮椅车必须年满16周岁;

(3)不得醉酒驾驶;

(5)不得牵引、攀扶车辆或者被其他车辆牵引，不得双手离把
或者手中持物;

(6)不得扶身并行、互相追逐或者曲折竞驶;

(7)不得在道上骑独轮自行车或者两人以上骑行的自行车;



(8)非下肢残疾的人不得驾驶残疾人机动轮椅车;

(9)自行车、三轮车不得安装动力装置;

(10)不得在道路上学习驾驶非机动车。


