
铸牢民族共同体心得体会(优质6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

铸牢民族共同体心得体会篇一

民族融合一直都是我们这个多民族国家的鲜明特征。在中国
历史上，民族融合有四个主要的时期，分别是春秋战国时期、
魏晋南北朝时期、宋辽金元时期和清代。在中国近代史上，
一八四零年鸦片战争爆发以来，中国各民族都面临着为实现
民族解放而奋斗的共同任务和使命。在长期抵御外来侵略的
斗争中，各个民族之间建立的患难与共的关系和深厚的友情，
也意识到“你中有我，我中有你”的重要性。

新中国成立之后，党中央根据民族“大杂居小聚居”的人口
分布状况，制定了民族区域自制制度。这项制度是从中国国
情出发，体现了国家尊重各少数民族管理本民族内部事务的
权力，也体现了国家坚持实行各民族平等、团结、共同发展
的原则。自改革开放以来，中国稳步发展成就瞩目，少数民
族和民族地区的面貌焕然一新，人们的生产生活条件得到了
很大改善。为了进一步改变民族地区的落后状况，全国打响
了脱贫攻坚战，二零二零年要实现全面建成小康社会，“全
面小康，一个民族也不能少!”这句话表明，缩小各民族之间
的发展差距，实现共同繁荣，共享发展成果，才是真正
的“全面小康”。

一部中国历史，就是一部民族团结、融合发展、共荣共存的
历史。在中国，“各民族就像石榴籽一样紧紧地抱在一
起。”中华民族是一个共同体。



而在美国，持续发酵的“乔治·弗洛伊德”事件暴露出西方
国家存在严重的种族歧视问题。其实，西方种族歧视问题由
来已久。西方国家在资本主义发展初期，一直推行暴力、血
腥的殖民主义政策。西方的殖民主义史是人类的一部黑历史。
殖民主义是西方种族歧视问题的根源所在。在美国、澳大利
亚、加拿大等一些西方国家，因为社会制度、贫富分化等原
因，导致有色人种和少数族裔受到不公正待遇。现在不少西
方国家的民众为了表达对弗洛伊德死亡事件的不满，正在举
行大规模的示威游行。

相比之下，中国各族人民和谐相处、和衷共济、和谐发展，
才有了今天中国的繁荣昌盛。我们每个人都应该珍惜来之不
易的美好局面，继续为维护民族发展和实现民族复兴贡献力
量。

愿世界少一些战争和不公平，多一些和谐与平等!

铸牢民族共同体心得体会篇二

从整体的角度来看，没有什么比找到路的方向和归属，更能
给大家带来希望和幸福了。一个国家和民族的良好发展即是
如此，总是建立在一定的意识自觉、精神指引和美好追求上，
这离不开共同体意识的有效支撑。因此，铸牢中华民族共同
体意识关乎国家和民族的精神气质与命运走向，有助于明确
政治方向、汇聚智慧力量、提供精神归宿、巩固国家善治、
捍卫民族尊严。

有助于明确政治定位，指明行动方向。“没有方向的船，什
么风都是逆风”。作为党和国家在十九大提出的重要论断，
铸牢中华民族共同体意识，就是要对新时代包括民族工作在
内的.各项工作的具体开展提供政治定位、点亮行动的明灯。
在深化改革与全面建成小康社会的关键时期，以铸牢中华民
族共同体意识为行动指南，更有助于确立民族共识、巩固集
体认同、铸牢整体意识，激发广大党员和人民群众的建设性



与能动性。

有助于汇聚集体智慧，凝聚发展力量。谚语有云，“众人拾
柴火焰高”。以铸牢中华民族共同体意识为行动指南并努力
维护共同体的行动举措，实际上是一个智慧聚集与力量凝聚
的过程。如亚里士多德所言，“每一个别的人常常是无善足
述;但当他们合而为一个集体时，却往往可能超过少数贤能”。
历史经验也告诉我们，正是在中华民族共同体意识的有效发
挥中，我们党和国家才团结带领各族人民实现了社会主义现
代化的飞跃。因此，新时代仍需努力铸牢这种意识，以充分
凝聚人心、汇集有效资源、整合进步力量。

有助于共筑精神家园，提供精神归宿。现代社会在带来丰饶
物质的同时，也裹挟了浮躁、焦虑与不安，而后者的凸显即
是共同体意识缺失所带来的精神空虚的表现。铸牢中华民族
共同体意识，实际上是扎根中华文明的沃土，汲取民族文化
的营养，创新性地构筑安宁真诚的精神家园，形成一个共同
认同、栖息的精神意义世界。唯有如此，才能滋养并慰藉共
通性的内在心灵，形成精神上的共有归宿。

有助于维系良好秩序，巩固国家善治。有情有义，方能行稳
致远，一个国家和民族也是如此。大家有情有义，同铸共同
体意识，才能开展有效的互动与合作，形成充满活力的制度
体系与治理格局。共同体意识的存在与铸牢，是善治形成并
巩固的重要条件，特别是其蕴含的权威理念、规范意义，是
成员形成正当性、有序性观念和行为的重要依托和体现。与
此同时，共同体意识还蕴含着一种对未来的积极期待，从而
对秩序的未来延续与创新提供良好的保障。这些都将有助于
促进成员主体的多元合作与共治，增进中华民族共同体的福
祉。

有助于促进民族振兴，捍卫集体尊严。集体尊严是一种不可
冒犯的独立自主状态，但更是一个赢得尊重的担当贡献过程，
这是一个民族的灵魂，是大家共建共有的价值感。这种尊严



状态既建立在国家富强、民族振兴的坚实基础之上，又依赖
于每一个国人的付出、担当与贡献。尤其是对于我们这个在
近代蒙受外来侵略、内部衰败苦难的民族而言，中华民族共
同体意识提供了强大的精神支撑。因此，中华民族共同体意
识的铸牢与否，直接关联于中华民族共同体的兴衰和尊严。

铸牢民族共同体心得体会篇三

这民族那民族，我们都是中华民族。巩固发展我国民族团结
进步事业，是各族人民共同的事业，是各民族每一个成员的
神圣职责和光荣义务。“56个民族56朵花，56个兄弟姐妹是
一家……”高亢的民族团结之歌，需要众声合唱;鲜艳的民族
团结之花，需要同心呵护;牢固的民族团结之桥，需要真情浇
铸;民族团结进步事业的大厦，需要全体中华儿女共同建设。
一句话，维护民族团结大局人人有责任，实现民族团结目标
个个有义务。

但民族团结不会凭空而至、从天而降，更是坐等不来。作为
中华民族大家庭中的一员，每个人工作的岗位，都是推动民
族团结进步事业的舞台。我们都应坚定自觉地高举中国特色
社会主义伟大旗帜，大力发扬同呼吸、共命运、心连心的优
良传统，像爱护自己的眼睛一样珍视民族团结，维护民族团
结，自觉做民族团结进步事业的建设者、促进者、维护者。
点点滴滴，涓涓细流，终能汇聚成涵养平等团结互助和谐的
新型民族关系，推动民族团结进步事业发展的浩荡潮流。

我们一定要倍加珍惜来之不易的历史机遇，倍加珍惜来之不
易的发展成果，倍加珍惜来之不易的团结局面，不断增强对
中华民族的归属感，对中华文化的认同感，对伟大祖国的自
豪感，对中国特色社会主义事业的使命感，携手共筑维护民
族团结的铜墙铁壁，使民族团结成为时代的正能量、最强音。



铸牢民族共同体心得体会篇四

从学前班到现在，有一对亲密无间，形影不离的好伙伴——_
丹和_皮亚。她们虽然民族不同，但是她们两个比亲姐妹还要
亲。她们两个现在居住到了同一个小区，更加促进了她们的
友谊。

_丹是一个开朗乐观，积极向上的阳光汉族女孩，她浑身洋溢
着热情和活力，很爱微笑，一笑就露出两个小酒窝，很可爱。
她还是个富有有爱心的孩子，爱她身边的每一个人和美丽的
大自然，更深深的爱着伟大的祖国，时刻铭记自己是一位少
先队员，她相信停带的思想是死水，单调的生活是萎靡，偏
激的青春是放纵，无梦的人生堕落。所以，在平凡的日子里，
她总是努力的学习，勤奋的工作，积极的思考，她要以她的
思想、学习，和生活来诠释她的大学梦。

_皮亚是一个自信和执着的维吾尔族小姑娘。一个聪明可爱，
思维敏捷，工作积极，热爱集体，关心同学，学习钻研，学
习成绩优秀诚实上进，爱好广泛的优秀学生。她为了心中的
梦想，坚忍不拔，奋力拼搏，从不退缩。哭过、笑过、迷茫
过，可她不曾屈服过。她热爱祖国、热爱生活、热爱自然、
她热爱身边的一切。她是位德、智、体、美、劳全面发展的
优秀少先队员。

她们无论在学习中，还是在生活上都互帮互助，互相关心。
在课间十分钟，她们总是在一起探讨学习的乐趣，在双休日
她们一起动手制作一些工艺品，并一起去书店阅览对学习有
益的书籍，由于阅读了大量的书籍使她们在学习上总比别人
略胜一筹。_皮亚有不懂的问题时，_丹总会给他耐心的解释，
知道她理解、学会为止，使_皮亚的学习有了进一步的提
高。_皮亚常常在_丹参加文艺比赛时给予她最大的帮助，在
她每次的比赛上_皮亚会主动编排舞蹈，陪她一起排练，使_
丹在每次比赛上取得优异的成绩。在生活中，她们总以姐妹
相称。当她们只身来到店里时，店里的叔叔阿姨总会



问：“你的姐姐/妹妹呢?”但她们总会平淡的回答：“她没
有陪我一起来。”由于每次都这样回答，至使那些店里的叔
叔阿姨都以为她们真的是一对亲姐妹。

在_丹烦恼时，_皮亚总会为她排忧解难，逗她开心。当_皮亚
犹豫不决时，_丹总会为她作出明确的判断。自从学校开展
了“手拉手”活动以后，她们就更加团结友爱了，不仅如此
她们还带动了全班同学，让全班同学深深地团结的重要，让
他们明白了团结是建设祖国中十分重要的一部分，只有团结
才能让祖国更加繁荣富强，只有全国人民一心才能把祖国建
设的更加美好。而这些道理是_丹和_皮亚让同学们懂得的。

现实生活中，一些不足为奇的事，一些不足挂齿的事，生活
中需要的一切，不可能自己生产。所以，人类是生活在团结
合作的生活中，人类无疑是幸福的，但人类的团结有虚伪的
团结。

不仅人类学会团结，就连小小的蚂蚁，在发现食物后，都会
共同合作。把食物搬“回家”它们小小的体形，居然能把超
过自己的许多倍的东西搬运。体现了团结合作的精神。

单靠一朵美丽的鲜花，打扮不出美丽的春天，个人只有融入
团结的集体才能实现宏伟目标。

因此，一个国家、一个民族只有精诚团结，才能自立于世界，
才能谋求进步和发展。特别是我们这些作为新世纪的接班人
的青少年更应该学会团结，这样才能立足社会。继承和发扬
中华民族的传统美德，也是我们作为炎黄子孙义不容辞的责
任。

生活中，我们要学会团结，了解团结的重要性。让团结伴随
我们。今天的中国需要团结明天的中国更需合作，让我们共
同建设美好的祖国。



铸牢民族共同体心得体会篇五

民族团结是社会稳定的重要政治基础，祖国统一、民族团结
是各族人民之福，祖国分裂、民族冲突是各族人民之祸，加
强民族团结是各族人民的根本利益之所在。“三心合一心，
黄土变成金”。

团结是力量，团结是财富，团结是生产力，团结是国家发展
进步的基础。“5·12”四川汶川特大地震，使数万同胞遇难、
数百万人痛失家园，灾区人民生命财产和经济社会发展蒙受
巨大损失。地震天不塌，大灾有大爱。

地震发生后，全国各族人民同呼吸、共命运、心连心，传播
着血浓于水的中华民族骨肉亲情、民族大义、文化大同、无
疆大爱，全国各族人民充分发扬一方有难、八方支援的爱国
主义精神，纷纷伸出援助之手。这是改革开放30年的伟大成
果，是党富民强国大政方针的生动写照，充分展现了中华民
族团结一心、风雨同舟的强大力量。

高举维护国家统一、维护人民利益、维护法律尊严、维护民
族团结的旗帜，像爱护自己的眼睛一样珍爱民族团结，像保
护自己的生命一样保护民族团结，自觉扞卫各族人民的根本
利益，扞卫中华民族的最高利益，严厉打击民族分裂主义，
坚决粉碎境内外敌对势力的分裂破坏图谋。

只有各兄弟民族手挽手、心连心，团结一致，才能众志成城，
抵抗自然灾害，应对金融危机，在风云突变的国际局势中立
于不败之地，实现中华民族的伟大复兴。

铸牢民族共同体心得体会篇六

中华传统文化是经过漫长的时间由各民族共同创造的，是中
华民族共有的文化精髓，传承和发展中华传统文化，对铸牢



中华民族共同体意识有着积极的促进作用。

一、铸牢中华民族共同体意识，要处理好“多元”与“一
体”的关系。

传承和发展中华传统文化，既要深刻认识中华传统文化的多
样性，更要强调共同性，多宣传中华民族共有的文化，有利
于强化各民族对中华文化的认同。对照自身也曾出现过一些
思想偏差，如曾经在组织文化活动中过度强调民族元素、把
草原文化等同于内蒙古文化等。以上这些问题的出现根源在
于，没有以是否有利于铸牢中华民族共同体意识作为政治标
尺和根本标准，没有准确把握共同性和差异性的关系。通过
这段时间的学习和工作实践，我对铸牢中华民族共同体意识
有了更深入的认识，在自己所负责的工作范围内认真整改，
不断提高，持续推进民族团结进步宣传教育工作。

二、铸牢中华民族共同体意识，要进一步增强文化认同。

中华文化是各民族文化兼容并蓄、共生共荣的文化共同体，
增进各民族对中华文化的认同，才能更好地提高中华文化的
感召力和向心力。新时期要在增强对中华文化认同的基础上
繁荣发展民族文化，坚持以人民为中心的理念，围绕民族团
结进步宣传教育，创新载体和方式，精心组织以弘扬民族团
结进步，讴歌民族团结先进典型等为主要内容的文艺创作和
文化活动，大力唱响共产党好、社会主义好、改革开放好、
伟大祖国好、各族人民好的时代主旋律，努力把文化文艺激
发的精气神转化为推动改革发展的强大动力。

三、铸牢中华民族共同体意识，要践行社会主义核心价值观。

核心价值观，是一个民族、一个国家的精神追求，没有共同
的核心价值观，一个民族、一个国家就会像一盘散沙失去凝
聚力。社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现，凝
结着全民共同的价值追求。作为宣传思想文化战线的党员干



部，要以社会主义核心价值观为引领，主动作为，构筑中华
民族共有精神家园。通过开展各类文化活动充分调动广大农
牧民群众的积极性和主观能动性，不断提升思想道德觉悟，
深入挖掘中华传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规
范，把社会主义核心价值观融入农牧民群众生活的各个方面，
让农牧民群众形成中华文化共同体的情感认同和行为习惯，
促进人心归聚、精神相依，不断巩固和发展民族团结，铸牢
中华民族共同体意识。


