
2023年做好自己演讲稿 做与做好演讲
稿(汇总6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

做好自己演讲稿篇一

大家好!

我已经在学生会学习部工作了近一年的段时间，从工作中，
我学会了怎样为人处世、怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，
怎样协调好学习部各成员之间的关系，怎样处理好学习部与
其它部门之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样
提拔和运用良才，怎样处理好学习与工作之间的矛盾。这一
切证明：我有能力胜任学生会学习部部长一职，并且有能力
把学生会发扬光大。

假如我当上了学生会学习部部长，我要进一步完善自己，提
高自己各方面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱
满的热情和积极的心态去对待每一件事情;要进一步提高责任
心，在工作中大胆创新，锐意进取，虚心地向别人学习;要进
一步的广纳贤言，做到有错就改，有好的意见就接受，同时
坚持自己的原则。

假如我当上了学生会学习部部长，我将以“奉献校园，服务
同学”为宗旨，真正做到为同学们服务，代表同学们行使合
法权益，为校园的建设尽心尽力。在学生会利益前，我们坚
持以学校、大多数同学的利益为重，决不以公谋私。努力把
学生会打造成一个学生自己管理自己，高度自治，体现学生



主人翁精神的团体。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选
的话，一定会言必行，行必果。

谢谢大家!

做好自己演讲稿篇二

大家好！

好人好事，是值得颂扬的，同时也是需要我们去多学习，去
做的，只有我们多去做好事，从自己去做起，那么社会也是
会变得更好，在这里我也是呼吁我们大家一起，多去做好事，
从自身去做起，多去帮助他人，那么也是可以让我们的校园
变得更加的温暖，我们的社会变得更加的和谐。

做好事，不但是帮助了他人，其实也是提高了我们自己的一
个修养，可能我们觉得做好事只是一个付出，其实并不如此，
还是能让我们的精神得到升华，而且经常的来做好事，我们
也是可以从付出之中得到收获，让我们的内心更加的充沛，
从做好事之中收获的，也是会让我们的精神生活更加的丰富，
获得更多的一个肯定。

其实我们身边能做的好事真的非常的多，同学们可能觉得做
好事是非常重大的事情，其实并不如此，一些我们看起来普
通的事情，其实也是一种做好事，像帮助同学提东西，同学
不懂的问题，积极的去帮忙解决，一些学习方面的知识，去
分享，一些方法告诉同学们，这些分享其实也是一种做好事，
像体育课上，帮助老师收拾器材，这也是一种做好事，在社
会上，看到别人落下来东西，提醒他们，或者在上下公交的
时候，给老人先行，给他们让座位，这也是做好事，做好事
是一件件小事，也是一件件的大事，每一个人都是可以去做



的，每一个人都是应该要去做的，只有多做，那么大家可以
看到，我们的笑容会更多，我们所处的环境会更加的温馨。

可能我们还小，做不了什么太大的好事，但是我们只要养成
了做好事的一个习惯，平时多去帮助他人，做了一件是一件，
那么这样的好习惯就是会去养成的，以后等我们大了，也是
可以去做大的好事，大家都是从自身去做起，每个人都愿意
去做好事，那么这个社会就会更加的美好，我们愿意去帮助
他人，那么当我们有困难的时候，也是会有人愿意伸出援助
之手，让我们能更加的团结，同学们，让我们都一起来做好
事，多去帮助他人，从我们自己来做起，去影响到他人，让
大家都是乐意去做好事的。我相信，只要我们都来做好事，
去帮助别人，那么我们的校园也是会更好，我们也是能在精
神生活上更加的丰富。谢谢！

做好自己演讲稿篇三

——题记

溶溶月，淡淡风，似那暗香，黛黛山，澜澜水，如这韶华，
面对大海，祈祷，春暖花开。祈祷，独一无二。

曾经站在天台上，向下看，不由愕然：一样木然的眼神，一
样呆滞的动作，在人流里穿梭，惊恐：难道？难道我也将变
成这般模样？！每天如命运的附属品一般成为芸芸众生的一
员？不。于是，双手合十，望空祈祷：我必要做个快乐、独
一无二的女生！

纯粹·白

喜欢白，冬雪那般纯粹的白。

耀眼·黄



喜欢黄，太阳般耀眼的黄

路畔，栀子花微绽，颤着那嫩黄的花瓣儿，逸出淡淡的香，
跨入初三的这个夏天，阳光耀眼的如同江南那明晃晃的水，
西北大漠那炽黄的沙，蝉鸣与琅琅读书声穿透那冗长的闷热
传入耳中，嘴角有莫名的微笑，初三了，习题铺天盖地，很
多同学都互相抄袭，可我不，那，不是属于我的。从来就不
喜欢与他人相同，仅喜欢某些词句，便绝不会整章整段的背
诵，老师所报的开放题答案，却仍是喜欢自己的思想，只有
自己努力所得，才是自己的，心，才会快乐。就是不一样，
那又怎样？我就是我，不必寻找寄托。

夺目·红

喜欢红，火焰般夺目的红。

从不愿依附于他人，坚信自己才是最好的。若连基本的自信
都没有，就别妄想成功。

希望明年春天，能快乐地看着自己已栽种下的梦想能在那个
季节发芽，开花，结果，希望能快乐的听到浮云游走的声音，
硕果落地的声音。希望，能快乐的看见理想能坚定的站在天
际对我闪着夺目的红光。希望自己，仍是独一无二，仍能没
心没肺，快乐的过着每一天。我就是我，世界需要的，只是
我。

我就是我，自己的人生要自己摆渡，只相信，快乐地做好我
自己，才是真谛。

我就是我自己的神，在我活的地方。

做好自己演讲稿篇四

大家晚上好!



很高兴今晚能有这个机会在这亮丽的讲台上为大家演讲，感
谢老师能给自己一个展示自己的舞台。

在我演讲开始前，我先为大家出一个脑筋急转弯：你最不想
吃的但却经常能吃到的是什么?答案是“吃亏”。几乎在所有
人的意识里，亏吃不得。亏到底吃得吃不得呢?想知道结果
吧!那就请听我几天晚上为大家论述这个话题：吃亏是福。

吃亏是福，福在什么?不同的人有着不同的理解：有人以为，
发财是福，当权是福，名气是福;有人认为，平安是福，健康
是福，长寿是福，就是没人认为，人格尊严是福，清醒与明
白是福，自由、快乐、真实是福。而吃亏是福，是站在生命
的终极和点对世俗俯瞰下的视线，站上这个高点，对吃亏是
福才有心领神会的理解，它是一种意境。

吃亏是福，很多定会不解，一定会想说，要是一个人一大早
起来在大门口摔了一跤，啃了一嘴泥，磕掉俩门牙，把这说成
‘福’恐怕没人信服。这样只能说亏大而何来的福气呢?当然，
你会这么说也很在理，所以，吃亏是福，与它充满哲理是分
不开的，这句话从字面理解是得不到认同的，这里说的‘吃
亏是福’得辩证的看待这句话。

所谓辨证法，那就是从正反方面去理解去驳论。当然，我今
天为大家驳论的观点是吃亏是福，它是人生中一种尚的一种
境界!何来境界，那是因为它汇集了道、佛、儒的渊源，如果
你真正理解了，能让你物质与精神上充满财富，你即将成为
最富有的人。

“吃亏”不光是一种境界，更是一种睿智。能够吃亏的人，
往往是一生平安，幸福坦然。不能吃亏的人，在是非纷争中
斤斤计较，他只看局限在“：不亏”的狭隘的自我思维中，
这种心理会蒙蔽他的双眼，势必要遭受更大的灾难，最终失
去的反而更多。



我现在从以下六个方面来向大家阐述吃亏是福。

1吃亏是福

做人一定要吃得亏，很多事情看似吃亏，实则受益。“塞翁
失马，焉知非福”，大家都都对这个故事很熟悉吧!故事是这
么说的，故事里讲古时候一个老翁不小心丢了一匹马，邻里
相亲都认为是坏事，但过几天这匹丢失的马带了一群野马回
来，正当大家高兴时，老翁的儿子骑马摔断了腿，大家又开
始为老翁儿子惋惜，说这是一件很倒霉的事情，谁知道过不
了多久，由于发生战争，国家要那新兵，而由于国力差被征
兵的青年几乎是全军覆没，所以最后老翁还是得利得福了。
这个寓意告诉我们，当下的吃亏，未必就是坏事。更多的时
候，损失蝇头小利会换得巨额大利吃亏后才会懂得珍惜。吃
小亏在先，占大便宜在后。

2能吃亏，还要会吃亏

3出口往往在低处

出口往往在低处，说的就是低调做人。我们在平时为人处世
中向别人低头，其实不丢人，因为我们向人家低头吃亏了，
我们会不断努力，说不定最后你就站在了他人的高处，所以
大家一定要牢记，低头不低人。把优越感让给对手，实时降
低自己身份没关系。低头认错放下架子，投师学艺，矮人檐
下，我们为的是我们不断学学与进步，保存自己的实力。不
要胆心，不要害怕，因为总有一天你会比人家更成功，比人
家更富有!

4舍得小利，方得大益

在商场上，拿“小头”才能做大，宁可自己吃亏，也不让顾
客失望，不要怕便宜了别人，因为你会先予后取，小损失大
收获，愚笨的人才要赚今天，智者赚明天。商场玩的就是吃



亏是福。平时生活种不少看见某某产品不够达标被销毁，损
失了公司大量的财力物力，但最后还发展的更好，因为他们
吃了亏，损害了自己的利益而受到了消费者的信任。

5难得糊涂益身心

真智者装傻充愚，不必知道辱人者是谁，委心任运顺其自然，
快乐是生活的境界。不要担心你吃了亏，因为你领悟了天道，
明白了吃亏是福的意境。难得糊涂益身心。有些亏吃得难受，
但你又何必自己苦自己，不妨装装糊涂，才有安然平顺的心
情。糊涂得福，让嫉妒你的人心顺，我们不拿别人的错误惩
罚自己。

6必有忍，乃有大成

忍一时，风平浪静，退一步海阔天空，好汉是能吃眼前亏的。
让一“忍”化百“危”，忍耐才能等待的时机，忍耐而后一
定能够见成功。你要知道吃亏忍怒，得来幸福。

根据以上六个方面的论述，所以我认为，有些吃亏，看
似“亏”，实则在积蓄“赢”，站在更高的层面上，就要敢
于吃这样的亏。吃亏是福!

所以我觉得，吃亏不但是一种胸怀、一种品质、一种风度，
更是一种坦然，一种达观。一种超越。

在坐的各位同学，最后我送你们这几个字，相信它一定对你
终生受用：沉默是金，忍让是银，帮人是德，吃亏是福。

我的演讲完毕，谢谢大家!

做好自己演讲稿篇五

一提“白衣卫士”，人们心里立刻就会想到“性命所系，生



死相托”的医生。

一说“白衣天使”，大家脑海马上就会浮现“燃烧自己，照
亮别人”的护士。

而药师，却没有给人留下太多太深刻的印象，大多数人都认
为药师只是一个按处方发药的职业，只是一个小小的技术工
作人员罢了!其实，药师在救死扶伤的环节中，担当着重要且
可能不为人知的角色，他们从不张扬，默默无闻，在点点滴
滴的琐碎中，体会的是平凡，而体现的却是奉献!

我是一名药师，工作在门诊的西药窗口，十六年的工作经历
让我深深地感觉到和谐的医患关系，依赖于良好的、畅顺的
医患沟通。俗话说的好，良言一句三冬暖，恶语相向六月寒。
所以对待每一位患者，我都会“请”字当头，“您”字当先，
对待每一位病人，我都会主动讲解药品的使用方法和注意事
项，尤其是面对年龄比较大的患者，我会再三叮嘱，并且会
把声音提高一些，可是又担心病人误解我的态度不好，所以
我总是面带微笑先称呼一声“大爷”或者“大妈”，再耐心
告知。记得有一位年纪大，耳朵背的老大爷，牙龈肿痛，外
用药是碘甘油，当我告知他需要把碘甘油抹到肿痛的牙龈上
时，他却连连摇头，坚持要抹到脸蛋上，并说大夫说了，让
外用，抹到牙龈上不就成内用了。我有点瞠目结舌了，原来
老大爷是这样理解内用外用的，我只好再耐心解释什么是外
用，什么是内服，费了好大劲儿，老大爷终于听懂了，满意
的走了。

就这样，每天重复着同样模式的话语，药品的使用方法，用
药的注意事项，药品如何保存，“四查十对”着每一张处方。
作为一个药师，我深深地知道自己万分之一的差错，对于病
人就是百分之百的事故。作为一名药师，一定要有一丝不苟
的工作态度，为患者在整个诊疗过程中把好最后一关。行胜
于言，虽然我们没有感天动地的豪言壮语，但我们却立足平
凡的岗位，用自己无言的行动，展现着骨科医院药剂人员的



风采。虽然平凡，却有着平凡的感动。

雨果曾经说过：花的事业是尊贵的，果实的事业是甜蜜的，
让我们做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊的!同事们，
请拿出我们的真诚、执着和自信，在平凡中，让我们一起奉
献，医院会因我们的奉献而更加美好。

最后，祝愿我们的医院就像李白的诗所写的那样：乘风破浪
会有时，直挂云帆济沧海。

谢谢大家!

做好自己演讲稿篇六

大家早上好！

我是xxxx级xx班的xxxx。我演讲的主题是：谈谈如何做好迎考
的准备。

时光匆匆流逝，转瞬间，新的一学期即将要结束，期末考试
即将来临。我相信，同学们心中一定有不少烦恼吧！让我们
共同探讨并解决这些令人头疼的问题，轻轻松松迎接期末考
试吧！

第一、坚持不懈

第二、争分夺秒

第三、从容迎考

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在空中回
荡，“乘风破浪正此时，直挂云帆济沧海”，行动起来吧，
我们一定会谱写自己的辉煌。相信自己吧，付出就有回报，
我们一定会取得优异成绩的！



我的演讲完毕！谢谢大家！


