
2023年诚信的演讲三分钟 诚信演讲稿三
分钟(优秀6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

诚信的演讲三分钟篇一

大家好！

我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警
世：“人而无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：
“身不正，不足以服；言不诚，不足以动。”就是说，行为
不正的人，不被人信服；言语不诚实的人，不必与他人共事。

一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的
人。“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发
展、人与人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

诚信是一个国家，一个社会，一个民族生存的必备条件。一
个国家政权的真正强大，并不完全取决于财政收入，也不完
全取决于军队的力量，而是取决于社会的品质。一个国家，
一个社会，一个民族最重要的品质是诚信。诚信的社会品质，
是一个民族强大的动力源泉。高尚的品格是一个国家和民族
的魅力所在，是一个国家和社会走向强大的理由。

诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考
验，逃匿了；也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃
匿的人随这时间的消逝而消逝，没留下些什么；通过得人也
会消逝，但他们却仍活在人们的心中，人们会把他抬举得很
高很高。



诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以
成为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺
千金”可以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源，人们
的能力、智慧、正直、善良之心就难以维护，这个社会，这
个人也就缺少了存在的依据和发展的空间。

“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有
时候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚
信，实际上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你
的信任度就会下降，甚至还会出现信任危机。

然而，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下；劣质商品充斥市场；考生作弊现象严重；“豆腐
渣”工程造成无数人间悲剧……难怪时常有人对某些真实的
消息产生怀疑，甚至有调查显示，“信-用-危-机”已成为阻
碍中国经济发展的一大因素。

“重诺守信，人必近之；狡诈欺蒙，人必远之”。我们应该
远离而虞我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信任，脚踏
一方诚信的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。

愿我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上，让诚信
的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可摧的铜
墙铁壁！

我的关于诚实守信的演讲发言到此结束，谢谢大家！

诚信的演讲三分钟篇二

大家好!

俗话说：言必信，行必果。但在我身边就有一些不讲诚信的
人。



三年级时，体育老师的要求十分严格，虽然我们叫苦连天，
但也无可奈何。炎炎夏日，太阳火辣辣无情地烤着大地，蝉
像一位无药可救的病人一样有气无力地呻吟着，就连爱美的
蝴蝶似乎也掉下了豆大的汗珠。同学们坐着不动都会汗流浃
背，40度的高温可怎样上体育课呢?阿刚的大脑里瞬间冒出了
一个自以为高明的想法：逃课。于是他说干就干，马上叫上
了几个班里的有名人物进行商讨，结果自然是全票通过。

体育课前的大课间，阿刚等几个人早已准备到位，铃声一响
便快速冲下楼去，像兔子一样跑到了后院，藏了起来。当体
育课的上课铃声响起，我们都到了集合地点，体育老师逐一
点了名字，可就是没看见阿刚几个人。

就在我们要开始跑步的时候，发现一位同学大口大口喘着粗
气跑了过来，满脸汗珠不停地往下流，上气不接下气地说道：
“有……好几个……人都跑到……后院，估计是想……要
逃……课。”老师一听，不由皱起了眉头。

终于，在同学们的重重“包围”之下，阿刚几个人像打了败
仗的将军垂头丧气地到了班主任老师跟前，班主任气呼呼地
教训起来：“今天你们逃课，同学们跑了三圈，罚你们跑六
圈。”“啊?不会有这么倒霉吧!我们难道犯下了‘滔天大
罪’吗?”阿刚几个“难兄难弟”虽极不情愿，但也只能相互
安慰了，哈哈!

放学的时候，阿刚趁班主任正忙着，悄无声息地溜出了教室，
可却偏偏被机智勇猛又满身正义感的我逮了个正着，我摆出
一副师长的架势质问他：“你的六圈跑完了?”“没……没有
啊!”“没跑完还想溜?这次你可是搬个梯子上天——没门
儿!”紧接着我把他“押”到了老师办公室。老师盯着阿刚满
脸严肃：“你是既不老实，也不诚实，罚他们跑六圈，罚你
跑九圈。开始吧!”“呜呜，我真是太惨了!”我分明看到，
那一瞬间，阿刚的小脸儿几乎痛苦地拧成了一根烟花。



哎!可怜的阿刚啊!我奉劝你以后体育课可不能再逃课了呀!为
了你的贪玩，欺骗老师，结果却落得个害人害己的下场。受
罚跑步是件小事，但一个人一旦失去了诚信，就等于失去了
人生之根本。

诚信的演讲三分钟篇三

各位老师们、同学们，大家早上好!今天，我国旗下演讲的题
目就是《诚信，最珍贵的品质》。

首先，我想问大家，什么是诚信?有人说很简单，诚信就是诚
实守信，是人类的美德，无论在什么地方，在哪个时代，诚
信都是一种重视和最值得珍视的品德。诚信，它就像是一粒
种子，只要辛勤耕耘，播种到每个人的心中，那社会一定就
能绽放美丽的花朵。诚信，它就像一股清泉，只要奔流不息，
就一定能滋润哪怕曾经干渴的心田。拥有诚信，我们就拥有
了广阔的天地;拥有诚信，我们就拥有了精彩的世界;拥有诚
信，我们就拥有了美好的明天。

记得曾经有一位名人这样说过：“我在校园里学到了人生中
最重要的知识，学会了借东西一定要还，学会了把自己拥有
的分享给他人，学会了真诚以对，学会了诚信。”这是一句
很普通的话，没有华丽的句子，却说明了一个大道理，说明
诚信在我们的人生成长过程中起到了多么大的作用。

诚信很大，但诚信其实并不难，只需要从一点一滴的小时做
起就行。打个很简单的比方，在我们买东西的时候，经常会
碰到老板一忙就把钱找错了，碰到找多了的情况，很多人就
会暗自高兴，然后收起来，而诚信则是碰到这种情况的时候，
主动把多余的钱还给卖主。再比如说捡到别人丢失的物品，
不要占为己有，而是还给失主，考试不好时，要实事求是的
告告诉家长，不能弄虚作假，别人向你求教知识时，会就是
会，不会就说不会，答应别人的事要办到等。



同学们，这就是我们平常生活中的诚信，仔细想想，你做到
这些了吗?想一想当你在离开座位后，自觉地把椅子贴着课桌
放回原处了吗?当老师在上课时能做到不插嘴吗?当看完书以
后能归还原处吗?当你答应别人的事你努力做到了吗?这些都
是小事，没做到不会这些看起来是一件件小事，但诚信就在
这点点滴滴中。养成诚信好品质需要从小事做起，更需要坚
持去做，只要同学们能以诚为本，以信为根，坚持时时处处
注意自己的言行，从小养成一种对任何事情认真踏实，对任
何人以诚相待的态度。在日常的学习、生活中培养自己的良
好品德，那你就会逐渐成为一个具备诚信好品质的人。

同学们，诚信是最宝贵的品质，就让我们从小做一个诚实守
信的人吧。只要人人都讲诚信，文明之花就会开遍全社会。
愿每一位同学都能载着诚信之舟，驶向前程似锦的明天，愿
你们因诚信多了友谊，因诚信添了风采，因诚信而走得踏踏
实实，成为一个高尚的诚信人。

诚信的演讲三分钟篇四

大家好！

今天我演讲的题目是——诚信伴我行。什么是诚信？诗人说，
诚信是三月的春风，是五月的花海；商人说诚信是宝贵的信
誉，是无价的财富；爷爷说诚信是一本厚厚的日记，是一张
不容背叛的人生契约；我说诚信是两根小指拉钩后的百年不
变，千年不悔。

作为小学生的我们诚信了吗？你也许要安慰自己说，诚信是
大人的事，我们还没有长大呢！如果是这样，那么你就错了，
大错特错了！当你在考场上冷静地抄着同方的试卷时，你诚
信了吗？当你把果皮扔到干净的操场时，你诚信了吗？当你
告诉老师生病了却躲在外面玩耍时，你诚信了吗？当你上课
不听讲、作业不完成时，你诚信了吗？当你对长辈或老师吆



三喝四时，你诚信了吗？……我们惊讶地发现，自己有太多
的不诚信！

你一定对自己很失望！其实，没有关系，人的成长中不可能
没有缺点，也不可能不犯错误，这并不可怕，可怕的是逃避
错误。你还来得及做一个诚实守信的人，因为知错能改是最
大的诚信！还等什么，从今天开始，做一个诚实守信的人吧！

同学们，让诚信伴我们飞翔吧，因为诚信是清晨窗前一缕温
暖的阳光，是耳畔吟唱的小鸟的清啼，是寒冷时身边红红的
炉火，是烈日下头顶的一片绿荫！

我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远！

谢谢大家！

诚信的演讲三分钟篇五

大家好！

我叫xxx，今天演讲的题目是《做一个诚信的人》。

价值观是人们内心深处的信念，是判断对错的标准，是行动
的.指南。富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法
治、爱国、奉献、诚信、友爱，是十大对社会主义核心价值
观的最新概括。那么什么是诚实呢？这让我想起了一个古老
的故事。

一种信仰、一种精神和一种力量共同诠释了社会主义的核心
价值观。同学们，还是从小诚实守信吧。因为诚实是灵魂最
美丽的外衣，最圣洁的花朵；诚实是一面镜子。一旦破裂，
人格就会出现裂痕。

我想成为一个讲“诚”的人，希望“诚”伴随每个人的一生！



我深信，有了诚信，我们会飞得更高更远！

谢谢大家！

诚信的演讲三分钟篇六

尊敬老师、亲爱的同学们：大家好！

我演讲的题目是“诚信伴我同行”。

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面——我们伟大祖国的版图。心中不禁感
想万千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄
重而严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的
我们身上担负着千斤重担，中国教育总网文档频道我们作为
祖国最宝贵的财富，首当其冲的一条就是要讲诚信。诚信是
什么？农民说，诚信是秋天里结出的丰硕果实；老师说，诚
信是师生间白玉般纯洁的感情；工人说，诚信是辛勤劳作下
生产出质高价优的产品。简而言之，诚信是个人的立身之本，
民族的存亡之根。

翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为
做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信
导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家
的灭亡；楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣——屈原
饮恨汩罗江；吴三桂失信，留下千古骂名……。所以，以史
为鉴，诚信是我们立身、修德、处事的根本。

诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不
讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫
大的悲哀。因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这
样才能在不久的将来担负起建设祖国的重任。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、



新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。


