
最新感恩父母班会活动方案设计(大全7
篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。写方案的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

感恩父母班会活动方案设计篇一

女：亲爱的同学们，

合：大家好！

男：人间最美是亲情。

女：养育之恩永不忘。

齐：乐天小学三年级一班“感恩父母”主题班会现在开始。

男：小树的成长离不开阳光的哺育，甘露的滋润，。

女：我们的成长离不开父母的养育，细心的呵护

男：当我们还在妈妈肚子里的时候，爱我的爸爸、妈妈就开
始为我绘制宏伟的蓝图，编制美丽的理想甚至为我们早早起
好名字。

女：同学们：你们谁知道自己名字的含义？

男：简简单单的名字，寄予了家长深切的爱。在我们成长的
过程中得到了长辈多少的关爱。



女：请欣赏张恒、陈冲同学的书法作品和宋天昊、张昌龙同
学的手抄报。

男：你知道爸爸妈妈的生日吗？

女：通过这个小小的调查，我们不难发现，有大多数的同学
都不知道自己的爸爸妈妈的生日，而爸爸妈妈对我们的生日
却相当清楚。唉！你们知道为什么吗？ （生说）

女：其实我们的爸爸妈妈就像鸡妈妈那样，全力保护我们，
呵护我们，让我们从小到现在一直都生活在幸福的环境中。

女：爸爸妈妈对我们的爱，我们已深深牢记，同学们让我们
用歌声来感受爸爸妈妈的爱吧！

齐：请欣赏？歌曲《世上只有妈妈好》

男：用歌声可以表达对爸爸妈妈的爱，

女：用实际行动也可以表达你的爱。

男：下面请欣赏几个小片段。（一、二小队分别表演小品）

男：我们每个同学都做得很好，现在有几位小朋友想说说他
们的心愿

女：请欣赏诗歌朗诵《心愿》。（第三小队）

女：我们用歌声用行动来表达对爸爸妈妈的爱

男：我们也可以用舞蹈来展现另一种爱

女：请欣赏歌伴舞《老师亲 妈妈亲》（第四小队）

男：春雨有多深的爱



女：盛开的鲜花最明白

男：父母有多深的爱

女：孩子的心里最明白

男：我们的慈母

女：我们的严父

男：我们亲爱的爸爸

女：我们慈爱的妈妈

男：您的孩子不会忘记您对他们的爱

女：您无私的爱

男：您伟大的爱

齐：您高尚而纯洁的爱

女：刚才看了那么多同学的表演都很精彩，有些同学还为自
己的爸爸妈妈画了画像，让我们来欣赏欣赏他们心目中的妈
妈吧！（4—6名学生展示画像介绍自己的妈妈）

男：我们的爸爸妈妈在学习上，生活上处处无微不至地关怀
着我们。

女：他们给了我们生命，让我们的生活多么幸福，让我们集
体把我们对爸爸妈妈的爱通过大声的朗读告诉爸爸妈妈吧！

齐读：爸爸和妈妈，哺育我长大，

扶我学走路，教我学说话。



为我勤劳，总把我牵挂。

我爱好妈妈，我爱好爸爸。

女：让我们在《感恩的心》歌声中结束这次的班队活动
吧~~~~~

齐：三年级一班《感恩父母》主题班会到此结束。

感恩父母班会活动方案设计篇二

班会是班主任或班委会对班级进行有效管理、指导和教育的
重要途径和形式。以下是由本站pq小编为大家收集整理出来
的感恩父母主题班会，希望能够帮到大家。

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁、无
私和伟大。

2、让学生学会理解父母，关心父母，孝敬父母，以实际的行
动报答父母。

1、歌曲《烛光里的妈妈》、《感恩的心》

2、电脑播放《爱进我家》《天下父母心》flash 及体现父爱母
爱的图片。

3.母爱故事：《从狼嘴里交换出来的母爱》及一封《一位辛
酸父亲的来信》。

4.小组讨论发言

5.趣味竞赛(评最佳合作小组奖)

班会前下载关于《烛光里的妈妈》、《感恩的心》、的歌曲。



做好关于《爱进我家》《天下父母心》的宣传片。打印母爱
故事和有关关心父母用实际行动报答父母的小题目。

请听一个震憾人心的故事——《从狼嘴里交换来的母爱》。

(生讲故事，播放flash《天下父母心》

下面请欣赏著名罗立中的油画——《父亲》及朗读赏析。

(边听边观赏)

下面请欣赏2019年11月4日《中国青年报》刊登的《一位辛酸
父亲的来信》，(边听边看信，背景音乐：《江河水》flash)

(二)话说父(母)爱：如何做个孝敬父母的好孩子

1、谁言寸草心，报得三春辉。我们该怎么报答父母呢?(孝敬
父母)

2、我们应该怎么孝敬父母呢?以下这些同学的行为是孝敬父
母吗?

(展示课件)片段一：小李在走廊追逐，一不小心滑了一跤，
腿受伤了，要上医院。父母从各个地方跑到医院，非常担心。

你觉得这是孝敬父母吗?(不是，没有照顾好自己，让父母担
心。)

“身体发肤，受之父母，不敢毁伤”是孝敬父母的开始。

讨论：孝敬父母还包括哪些方面呢?(请同学回答)

1、注意安全，不要让爸爸妈妈担心

2、关心爸爸妈妈



3、好好学习，天天向上

4、帮爸爸妈妈做家务，减轻爸爸妈妈的负担

5、自己的事情自己做

(三)比一比：“了解父母有多少”

1、爸爸妈妈的生日分别是几月几日?

2、爸爸妈妈平时最喜欢吃什么?

3、爸爸妈妈最喜欢什么体育活动?

4、爸爸妈妈最喜欢什么颜色?

5、爸爸妈妈最喜欢看什么电影(电视剧)?

6、爸爸妈妈最喜欢说的一句话是什么话?

7、爸爸妈妈早上几点起床?晚上几点下班?

(四)请四位同学来读一读他们的感恩宣言)

齐唱歌曲《感恩的心》

(五)颁发最佳合作小组奖

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。让我们用一个个细小的进步，
一天天的长大懂事，一次次的优异成绩来回报父母。



教育目的：告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一
件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，
请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

主要内容：感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着
我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生。

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学
生讲述)

给父母的报答是精神上大于物质上。

给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡,却又那么的
动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。



六、班主任讲话

在这次“感恩”主题班会的过程中，我能感觉到同学们对这
次活动的积极参与，你们都在竭尽全力想靠自己的行动去打
动别人。你们的节目都给我留下了深刻的印象，手语小合唱
非常感人。听你们讲述自己感恩的故事，看你们用手语表达
自己感恩的心情，作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。
我突然感觉，这些曾经在我眼里长不大的孩子竟会如此独立，
如此懂事，你们都是些善良纯洁的孩子，对生命中所有的人
都拥有一颗诚挚的感恩的心，你们是想通过这次活动，将自
己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常拥有
一颗感恩的心。这次活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、
尊敬师长的热潮，这说明感恩教育活动的目的已经达到了，
我们每个人都真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

感恩父母班会活动方案设计篇三

a:，我要考一考你，你知道###是什么意思吗？b:这可难不倒我，
那就是“感恩节”的意思。在美国，把每年11月的最后一个
星期四定为感恩节，在这一天，人们都到教堂做感恩祈祷，
感谢上苍在一年里对自己的恩赐。我们中国也有着“感恩”
的传统。

a:哇！果然厉害，那提起感恩，你会想起谁呢？

b:我会想起我的爸爸妈妈。

a:同学们，你们又会想起谁呢？

b:同学们或许会想起父母，或许会想起老师，或许会想起身
边的朋友，或许会想起生命给与我们的一切。

合:下面就让我们敞开心扉，聆听彼此的心声。“感念亲恩让



爱同行”主题班会现在开始！

感恩父母，是他们给了我血肉之躯，让我有幸来到这个五彩
缤纷的世界。有缘目睹宇宙的浩渺无限，日月星辰的斗转星
移与春夏秋冬的四季更替，有缘目睹神奇的大自然孕育的万
物，江海湖泊、山川沟壑、奇花异草、珍禽异兽、飞鱼游
龙……感恩父母，感谢你们的养育之恩。在我成长的道路上，
是你们含辛茹苦的精心呵护我，我病了，你们焦急的心彻夜
不眠地守护在我们身旁，用深沉的父爱母爱为我们祈祷，祈
福我们早日康复。我出门在外，你们日夜牵挂，天冷了为我
捎去了御寒的衣服，天热了又为我捎去了避暑的用品。我在
外受委屈了，你们用和风细雨般的教诲为我消除烦恼。正是
在你们百般呵护、无微不至的关怀下，我才能从从容容的开
始自己的人生之路。

感恩父母，感谢你们的教诲之情。在我成长的道路上，你们
用平凡朴实的做人准则教我如何做人，没有深奥的道理，没
有华丽的词语，你们用自己的一言一行教我怎样做一个大写
的人。

谁言寸草心，报得三春晖！好好孝敬我们的父母吧，就从现
在……

a：下面请同学们一起来欣赏一段视频。

b：看过这段视频，我想大家一定都和我一样感慨颇多。那么
就请同学们积极的和大家分享一下自己的感想吧！

b：同学们都说的非常好！

a：伴随着阵阵啼哭，我们来到人世

b：第一次睁开眼睛，看到了母亲欣喜的表情



a：随着时间的推移，一天天的长大

b：我们开始认识世界，认识到爱

a：母亲的关怀像一把伞，为我们遮风蔽雨

b：母亲的教悔像盏灯，为我们照亮前程

b：虽然同学们每个人的成长经历不尽相同，但谁也不能否认，
成长的每一步无不透着父母辛勤的汗水，体现着父母深沉的
爱。你们的父母在时时刻刻挂念着你们，祝福着你们，请听
一下来自父母的心声!有请家长！

a:这就是大家的父母！当你们落寞时，抚慰你们孤寂的心灵；
当你们迷惘时，照亮你们茫茫的人生……听了父母们真挚的
话语，想必同学们也一定有很多话想对他们说。下面请代表
全体同学说出我们对家长的心里话。

b：孝敬父母，感念亲恩，这是我们共同的宣誓，从我做起，
从现在做起！请伴随着动人的歌曲，在感恩墙上印下我们的
指印，许下我们的诺言！

a:感激父母，是他们给了你们生命，是他们努力呵护着生命
长成枝繁叶茂的参天大树。

b:希望同学们对父母拿出多一份的关怀和理解，他们一定会
倍感欣慰。做一个懂父母的人！

春雨始终绵绵,遍润大地群生.而父母就犹如那无私的春雨,培
育我多年,最终使我有了绿油油的地皮,难道这不该我们感谢
吗？阳光灿烂的日子，他们送我一片明媚的晴空；飘雨落雪
的时节，他们为我撑起一把温情的伞，难道这不该感谢吗？
就让我们学会感恩，学会孝敬父母吧！



合：请欣赏歌曲《感恩的心》

感恩父母，感谢你们的养育之恩。在我成长的道路上，是你
们含辛茹苦的精心呵护我，我病了，你们焦急的心彻夜不眠
地守护在我们身旁，用深沉的父爱母爱为我们祈祷，祈福我
们早日康复。我出门在外，你们日夜牵挂，天冷了为我捎去
了御寒的衣服，天热了又为我捎去了避暑的用品。我在外受
委屈了，你们用和风细雨般的教诲为我消除烦恼。正是在你
们百般呵护、无微不至的关怀下，我才能从从容容的开始自
己的人生之路。

感恩父母，感谢你们的教诲之情。在我成长的道路上，你们
用平凡朴实的做人准则教我如何做人，没有深奥的道理，没
有华丽的词语，你们用自己的一言一行教我怎样做一个大写
的人。

谁言寸草心，报得三春晖！好好孝敬我们的父母吧，就从现
在……a:同学们，我们今天的班会已接近尾声了。

b:我们请老师为本次班会总结。

a：谢谢老师给我们的作一个精彩的总结。通过这次班会，我
们受到了一次很好的感恩洗礼。

b:感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡得让
我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫
得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀.a:父母的一生可能是普通
的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，
在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向
成功。

b：同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨
人生路，让感恩与你我同行！



合：“感念亲恩让爱同行”主题班会到此结束！谢谢大家的
参与！

感恩父母班会活动方案设计篇四

男：世界上，有一个慈祥的名字叫母爱

女：世界上，有一个深沉的称号是父爱

男：当你叫妈妈时，只有一个人会答应你，因为她是母亲。

女：当你叫爸爸时，只有一个人会答应你，因为他是父亲。

男：母爱是蓝天，让我们自由地翱翔。

女：父爱是港湾，让我们随时地小憩。

合：下面我宣布x年x班“感恩父母”主题班会现在开始

女：父母，他们总是忙忙碌碌，从不停止。他们又总是把心
都交给了儿女。在我们成长的记忆中总是有着太多太多的回
忆，下面我们就来说说你眼中的父母。

男：在课上，我们曾经写过一篇作文就叫《说说我那老爸老
妈》相信大家也一定带给你许多触动，下面就请来为大家朗
读她眼中的父母。

女：许多同学描述自己的父母的言语都是那样和蔼、亲切、
动人心弦，请欣赏几位同学的片段，相信你也一定会有所感
悟。

男：父母无论多忙，对儿女永远都是满满的期望，对儿女永
远是满满的爱。父母一定也有许多话对我们说。



女：回顾自己的成长历程，这些记忆的点点滴滴，你将发现
细心的父母到底有多么爱你。

男：通过这次班会，你一定有许多感悟，下面谁来谈一谈自
己的感悟?

女：在这次班会中，我们一定有许多的话要说，就让我们把
言语化作音符，下面就由各位班委歌唱《感恩的心》。

男：最后，有请我们的班主任——王老师，为我们做最后的
总结，请大家掌声欢迎!

男:同学们，从现在做起，好好地对待父母，就像父母爱我们
一样去爱自己的父母。

女：同学们，不要再等待，不要再无所适从了，不要等
到“子欲养而亲不待”时再后悔、再追悔莫已。

男：不要再等到那时去忏悔

女：不要再等到那时去自责

合：下面我们宣布“感恩父母”主题班会到此结束!

感恩父母班会活动方案设计篇五

主持人甲：尊敬的老师

主持人乙：亲爱的同学们

主持人(合)：大家好! 京北职业 计算机应用技术专业 《感
恩父母》主题班会现在开始。

(鼓掌)



主持人甲：白云奉献给蓝天。

主持人乙：江河奉献给草地。

主持人甲：沙漠因为爱而变绿洲。

主持人乙：世界因为爱而更美好。

同学节目：歌曲1 (主持人总结)

主持人甲：父爱如山深沉凝重

主持人乙：母爱如水温情缠绵.

二、领悟情感

让我们一起来感受吧!

同学 讲 《奇迹的名字叫父亲》

学来谈谈自己的感想呢?

同学发言 (主持人总结)

三、激发感恩

搏进取，回报父母，常怀感恩之心。

同学节目：歌曲2 (主持人总结)

主持人乙：世界上有一种细腻的爱，她的名字叫母爱。

主持人甲：世界上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱。

同学节目：朗诵 (主持人总结)



要保护的孩子。我们不断地接受着他们无私给予的爱的雨露。

解多少呢?下面我们来进行一个进行现场调查吧~

问题1：你知道父母的生日吗?

问题2：你知道你的父母最喜欢吃的一道菜吗?

(随机抽生回答，现场互动)

会知道结果，父母会对我们的一切记忆得都很深刻!

曾有人在老人安养院墙上发现这样一篇文章：

所以，当我重复又重复说着老掉牙的故事，体谅我。让我继
续沉醉在这些回忆中吧!因为我爱那些时光，那些你在我身边
慢慢长大的日子。

孩子!如今，我的脚站也站不稳，路也走不动了，请不要催促
我，对我多一点耐心和温柔好么?请你紧紧的握着我的手，陪
着我，慢慢的。就像当年一样，我带着你一步一步慢慢地学
习走路。

主持人乙：其实父母亲要的真的不多，只是一句随意的问候
「爸、妈，你们今天好吗?」随意买的宵夜，煮一顿再普通不
过的晚餐，睡前帮他们盖盖被子，天冷帮他们添衣服、戴手
套....都能让他们高兴温馨很久。

同学发言 (主持人总结)

四、常存感恩

主持人乙：同学们，感恩不仅仅是感谢父母，还要感谢所有
帮助我们的人，更要用心去感受生活,善于发现事物的美好,
感受平凡中的美丽。



同学节目：歌曲3 (主持人总结)

主持人甲：我们对大自然心存感恩,因为她无私地给予我们一
切生命的源泉。

主持人乙：对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间
不再孤单，让我知道有人可以和我血脉相连。

主持人甲：对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在
孤寂无助时倾诉、依赖，看到希望和阳光。

主持人乙：感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发
现生命是如此丰厚而富有。

主持人甲：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我
可以把这份良善续延。

主持人乙：对师长心存感恩，因为他给了我教诲，让我抛却
愚昧，懂得思考，学会做人。

主持人甲：对父母心存感恩，因为他给予我们生命，让我健
康成长。

用一颗感恩的心来合唱《感恩的心》。

播放音乐《感恩的心》。

主持人(合)：各位老师、各位同学，《感恩父母》主题班会
到此结束。谢谢大家!

感恩父母班会活动方案设计篇六

【授课对象】14数控（五）班全体同学



【授课时间】20xx年1月13日

【授课老师】 糜津子

【课 时】45分钟

【教学内容】

这次主题班会课以感恩父母为主题，主要目的是让本班学生
能感受到父母的伟大与无私，能够在生活中学会关心、体谅
和孝顺父母。在整个过程中，我们采用了多种方法与一体使
学生体会父母的良苦用心，让他们学会表达对父母的感激之
情。

【对象分析】

这次主题班会的对象是十五、六岁的一年级新生（47个男
生），正处于青春叛逆期的他们，有着自己的想法，对于父
母的关心跟谆谆教导毫不领情，甚至感到反感、厌恶，经常
与父母顶撞，更加不会关心和感恩父母。所以，这个时候对
他们进行感恩父母教育是非常必要的。

【教学策略】

充分利用多媒体设备，结合本班同学的认知思维特点，注意
教学素材的趣味性和新颖性，吸引学生的注意；从学生的角
度出发，积极引导学生思考和体验。

【三维目标】

度，懂得感恩父母的重要意义。

做一个心存感激、孝顺的好孩子。



情感目标：增强学生的责任感，感受父母的爱和养育之恩。

【教学方法】讲授法 启发式教学法 案例法 情景剧表演

【教学重点】引导学生体会父母对自己的爱，知道关心和感
恩父母。

父母表达感谢的事情。

【前期准备】

1、通过网络搜索有关感恩父母的微视频《时间都去哪儿了》。

2、网上下载手语歌《感恩的心》视频，并组织相关同学排练。

3、让同学收集与父母合影的照片，并张贴在黑板上。

4、让同学搜集有关感恩父母的资料，组织同学排演小品《无
私的爱》。

5、组织学生朗诵诗歌《感恩》。

6、组织违纪同学吴俊、陆圣旭准备感恩父母的发言稿。

7、前往几位同学的家进行家访，并录制《父母相对儿子说的
话》vcr。

8、选好及训练班会课主持。

9、制作ppt课件，组织学生分成若干小组。

【教学过程】

导入部分（5分钟）



2、同学齐道： 慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

3、主持人a： 下面请同学观看一段微视频。（感恩父母视频
《时间都去哪儿了》 ，约3分钟）

4、主持人b： “羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有
尽孝之念，莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，
要想将来不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，
回报父母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精
神上的、情感上的。

正题部分（35分钟）

（一） 观看小品《无私的爱》 ，述说与父母间的故事。
（10分钟）

1、小品内容：一名农妇和一名城妇为了自己的儿女能在学校
过得富裕甘愿捡破烂、在饭店洗碗，而此时的这两个妇人的
儿女却不能体谅父母亲挣钱的艰辛。最后，孩子们感受到了
父母的恩情，立志奋发图强，报答父母的养育之恩。

2、议一议：

同学齐答：不对。

3、现身说法。（8分钟）

主持人b：下面请吴俊、陆圣旭两位同学围绕此小品谈谈与父
母之间感动的事。 主持人a小结：听完这两位同学的感人故
事，我们知道父母的爱，一辈子都忘不了；父母的情，一辈



子都还不清。

（二） 朗诵诗歌《感恩》（3分钟）

主持人a：花谢了会再开，草枯了会再绿，唯一不变的是父母
对我们的爱。 主持人b：落红不是无情物，化作春泥更护花。

请欣赏张年丰同学给我们带来的诗朗诵《感恩》。

（三） 游戏《我们对父母了解多少》（9分钟）

主持人b：请各小组成员填写手中纸片上的问题，讨论并用简
单几句话说说你眼中的父母。（ppt播放所有同学与父母的照片，
背景音乐为《鲁冰花》）

主持人a：下面请陆维跃同学拿起你手中的卡片，听听正确的
答案，播放事先录制的视频，大约2分钟）

了这段视频之后有什么样的感想？能跟我们大家讲讲吗？

竟然连他们的生日、喜欢吃什么等等都不知道，我觉得自己
太不应

该了，我还在学校里不认真学习，甚至违反校纪校规翻墙出
去上网。同学们，我们应该从此刻开始，认真学习，感恩父
母。

（四）说句心里话――制作感恩父母的卡片（5分钟）

主持人a：心中怀着感恩，带着一颗感恩的心，时时刻刻感谢
着父母的养育之恩，感恩不需要惊天动地。为父母做一些力
所能及的事情，在父母生日时献上一句祝福和一张卡片，在
父母劳累后为他们揉揉肩，捶捶背。帮母亲洗碗，扫地，叠
衣服。与父母多说说知心话，多交流，有事就要让父母知道，



不要让他们担心。我们要用心去体会父母的艰辛和不易，为
了我们他们多么辛苦。用心去倾听父母的烦恼，让父母减少
点压力。心怀感恩，感谢父母养育之恩，心怀祝福，祝福父
母，天天快乐，天天幸福。

主持人b：下面请同学们把你的心里话写在你们亲手制作的感
恩卡片上，把它带回家拿给你的爸爸妈妈看，让他们知道你
们已经长大了！（播放背景音乐）

结束部分 （5分钟）

从你的指尖轻轻滑过，当你发现时，他们（父母）已白了两
鬓，从现在起，让我们时刻怀着一颗感恩的心去孝顺我们的
父母。相关同学表演手语歌《感恩的心》，剩下同学齐唱。

感恩父母班会活动方案设计篇七

诵诵做做体谅父母

活动目标

1、结合本年级学生的知识水平、年龄特点，选择与“家
书·感恩”相关的儿歌、古诗、散文、故事、书籍等，开发
并实施以“家书·感恩”为主题的阅读课程。

2、通过开展“一天护蛋活动”、“感恩父母”诗歌朗诵会，
使学生感受生命的脆弱，体会父母的艰辛，明确什么是感恩、
为什么要感恩、如何感恩，提高感恩素养。

3、开展“用心沟通，卡卡传情”感恩在行动活动，让学生每
天做件家务，主动承担家庭的责任，将感恩付之于行动，亲
情流动在心，传递在卡。

4、能够搜集歌颂祖国的诗歌、故事，在诵读中，培养学生热



爱祖国、感恩社会的感情。

主题阅读

2、看一部关于母爱或父爱的影片。

3、学唱一首爱父母的歌曲。

主题实践

1、精心选择自己喜欢的一首歌颂父母、感恩父母的诗歌，以
班级为单位组织一次朗诵会，让每个学生都来抒发感恩之情。

2、评选班级感恩小明星。

活动二：用心沟通，卡卡传情

1、鼓励学生将亲情作业的感悟，各项活动开展后的感受及最
想对爸爸妈妈说的话，以贺卡的形式寄给爸爸妈妈。

2、贺卡形式可五彩缤纷，贺卡内容要符合留言格式，内容必
须真实，力求文字通顺，情感真挚。

3、各班级推选1名学生参加“孝敬星”评选，各校评选后表
彰，并在学校宣传栏、红领巾广播站、升旗仪式上对“孝敬
星”作宣传，让感恩、孝敬之心在学生的心田中生根发芽。

活动三：“难忘亲情故事”手抄报展评

1、以“难忘亲情故事”为主题办一期手抄报。

2、评选优秀作品在校园或教室宣传窗展示。

主题展示



1、充实文化墙。布置“每月一事”教室文化墙，布置的内容
如：学生搜集的感恩的诗歌、童谣，在阅读活动中的照片，
以及学生感恩卡等。

2、亲情卡展示。指导学生把自己读亲情故事，做亲情作业活
动中的心得以日记、卡片的形式记录下来，发到主题帖上。

3、举行“诵诵做做，体谅父母”主题班会，综合展示活动成
果。

主题反思

1、每位学生填写一份感恩父母综合评价表。

2、每个班级完成一份总结反思，教师至少写一篇活动随笔，
学生完成一篇成长反思。


