
最新杭州旅游的心得(大全9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

杭州旅游的心得篇一

2019年7月28日，我和叔叔带着亲朋好友的殷殷祝福，匆匆挥
别送行的队伍，坐上飞往杭州萧山机场的飞机。最近新闻里
一直在播：江浙地区一直高温不下，突破40摄氏度，创历史
新高。我默叹：老天开的玩笑啊！

下飞机后，我们与奶奶、堂哥、堂姐会合。我一直向往去江
南水乡游赏一番，如今终于来到杭州，饱览眼前这幅天然的
水墨画，实现了我心中的夙愿。

杭州天亮得早，大概六点钟窗外就阳光明媚了。我们一行人
按捺不住心中的喜悦与激动，早早动身了。我们先去西湖边
游赏散步。晨风拂面，柳条摇曳，我们的心都被西湖陶醉了，
怎一个“惬意”了得！现在正值盛夏，西湖上荷花盛开，为
青山绿水点缀了丝丝美意。用“水光潋滟晴方好，山色空蒙
雨亦晴”这句诗形容，真是再形象不过了。

才刚过七点，来西湖边晨练的人倒不少。大都是老年人，他
们分为好几组，有踏着音乐跳舞的老婆婆，有闭着双眼耍太
极的老公公，有抖空竹的小孩子……他们与美景巧妙地融为
一体，有动有静，就连原本平静的西湖也跟着跳起舞，湖面
微微泛起了朵朵涟漪。

我们走在高大繁密的树下，乘着丝丝荫凉，忽见一棵树下围
着一群人，我们好奇地凑上前，原来是几只毛茸茸的松鼠。
它们快活地在树枝间蹿来蹿去，一会儿又灵活地跳下树来，



眨眨它们黑珍珠般的眼睛。哈！它们倒不认生，主动来和游
客打招呼呢！

随意地吃了午饭后，又乘船来到了西湖的一个小岛上，参观
有名的三潭印月。说起“三潭印月”，可能有些人不知道，
但只要看看人民币一元纸币背面的那幅图，那就是“三潭印
月”了！岛上还有许多别样的景色。池中开着不同颜色的荷
花，除了寻常的粉色，竟还有黄色、紫色、白色等其它颜色
的荷花。几条鲤鱼在池中拨弄着荷花，倒别有一番“鱼戏莲
叶间”的滋味儿呢！

这里的一切一切，与我之前的想象差异太大，如今的灵隐寺
真是现代化，原先的古色古香被遗失在某个记忆的角落。

此后，我们还去了岳王庙、雷峰塔、龙井村等着名景点。这
次杭州的行程大致如此吧，炎热酷暑阻挡不了我们前进的步
伐，让我记住了这里的美好。

杭州旅游的心得篇二

游学是指学生通过旅行的方式学习知识和经验，拥有丰富的
学习资源和全新的学习环境。作为杭州这座拥有悠久历史和
丰富文化的城市，游学杭州给学生们带来了无尽的学习机会
和感悟。在这次游学中，我有幸深入了解了杭州的历史文化，
并从中汲取了很多启发和体悟。

第二段：印象深刻的古城

在这次游学中，我最深刻的印象是杭州的古城风貌。我们参
观了西湖、宋城和南宋御街等古城景点。西湖被誉为世界文
化遗产，景色美不胜收，而宋城则将宋代的文化和历史完美
地展现出来。南宋御街是一个仿宋风格的商业街，街道两边
的建筑都充满了古代的气息。这些古城景点让我仿佛穿越到



了古代，感受到了历史的厚重和文化的独特魅力。

第三段：名胜古迹的启发

在游学杭州的过程中，我们不仅了解了杭州的古城景点，还
参观了许多名胜古迹，如灵隐寺、六和塔和雷峰塔等。这些
名胜古迹不仅吸引了大量的游客，更是展现了中国传统文化
的博大精深。作为学生，我们从中感悟到了团队合作的重要
性和历史文化的珍贵，这为我们的成长和未来的发展带来了
深远的影响。

第四段：美食文化的体验

除了历史文化，杭州的美食文化也给我留下了深刻的印象。
杭州是中国四大菜系之一的浙菜的发源地，而且还有许多特
色小吃和美食。在我游学的过程中，我品尝了龙井虾仁、东
坡肉、西湖醋鱼等传统杭州菜肴，这些美食不仅色香味俱佳，
且融入了杭州的地域特色和人文情怀。通过品尝杭州美食，
我不仅开阔了味觉，还了解到了杭州人的生活态度和情感表
达。

第五段：心灵的启迪与感悟

通过游学杭州，我收获了很多心灵的启迪和感悟。在这个富
有历史底蕴和文化氛围的城市中，我意识到了敬畏历史和推
崇传统的重要性。同时，我也认识到了自身在团队合作中的
价值和协作的重要性。通过与同学们一起游学，我明白了团
队合作的力量，以及每个人的不同才能都能为集体作出贡献。
此外，我还深刻认识到了自我提升和知识学习的重要性，只
有不断学习适应，才能不断成长。

总结：

通过游学杭州，我不仅了解了杭州的历史文化，还体验了美



食和名胜古迹等丰富多彩的文化魅力。这次游学让我收获颇
丰，不仅开拓了眼界，还培养了团队合作和自我提升的能力。
这次游学对我来说是一次难得的机会，让我在快乐中学习，
感受到了学习的乐趣和成长的充实。我相信，这次游学的收
获和体验将伴随着我未来的成长和发展。

杭州旅游的心得篇三

2022年的亚运会将在我们杭州举行！作为东道主，作为一个
杭州人，我感到很自豪。“上有天堂，下有苏杭”。杭州自
古繁华，如今为迎接这激动人心的亚运盛事，我们杭州人都
在努力地奋斗，治理河水，整治街道，建造场馆，一个都不
落下，我们脸上写满了幸福和自豪。我真盼望那一天快快到
来。

随着“绿色，智能，节俭，文明”的杭州亚运会的临近。全
民健康运动如火如荼开展。我们家里更是人人参与，外公每
天傍晚去钱塘江边走路，外婆和她的一帮老姐妹跳广场舞，
有时候外公走路回来还和她们一起跳几圈。妈妈喜欢去跳操，
我和爸爸喜欢去江堤骑行。钱塘江水缓缓一路向东，仿佛一
条湛蓝的丝带。我们从复兴大桥附近开始向市民中心方向骑
了很久，我累得汗流浃背，感觉小腿快蹬不动了，好几次想
停下来休息，爸爸说，坚持就是胜利！终于，我远远的看到
了江对面一座气势雄伟的洁白的建筑，真的好像一朵盛开的
大莲花。这里就是杭州亚运会的主会场，我相信明年的这个
时候我们的国歌会在这里一次次奏响，我们的五星红旗会在
这里一次次冉冉升起。

作为东道主，我们不仅要锻炼好自己的体魄，为亚运加油喝
彩，更要为我们的亚运会做好宣传，要让所有来杭州的宾客
们对杭州留下一个美好的印象。我们从身边的小事做起，出
行绿色环保，节约水电耗能，主动搞好卫生，做好垃圾分类，
美化小区家园。



习这种精神，在困境中学会坚持，相信自己，胜利属于顽强
的勇者！

杭州旅游的心得篇四

近年来，杭州以其独特的魅力吸引着无数游客和创业者的目
光。作为浙江省会，杭州以其出色的城市管理和优越的地理
位置，呈现出了一幅繁荣的画卷。在这个过程中，我作为一
个杭州市民，深深地感受到了这座城市发展的脉动和变化，
我对于杭州发展的心得体会也日渐深化。

首先，杭州市民的生活质量得到了极大的提升。杭州由于其
优越的地理位置和对生态环境的高度重视，成为了中国最具
宜居城市之一。无论是西湖边的青石小径，还是城市公园里
的繁花似锦，杭州都让人感受到一种恬静与宁和。同时，城
市的交通也得到了极大的改善，一座座高架桥和地铁线的建
设，让市民们的出行更加便捷。此外，城市的教育资源也在
不断完善，各级各类学校迅速发展，培养出了大批的优秀人
才，为城市的繁荣做出了重要贡献。

其次，杭州的创新创业环境日益成熟。杭州是中国的电子商
务之都，以阿里巴巴等一批优秀企业为代表，杭州的创新创
业氛围不断升温。政府为创业者提供了诸多的优惠政策和支
持，创新创业园区、科技创新中心等不断涌现，吸引着大批
的优秀创业者前来落户。同时，杭州还推进了大数据与创新
创业的融合，建立了一站式创新创业服务平台，为创业者提
供全方位的资源支持。这种创新创业的氛围为杭州带来了经
济的繁荣和发展的活力。

此外，杭州对于文化传承与发展的重视也给我留下了深刻的
印象。作为一座历史悠久的文化名城，杭州不仅有西湖、雷
峰塔等著名的景点，还有刀削面、苏式小吃等独具特色的美
食文化。杭州市政府注重文化产业的发展，以打造文化名城
为目标，通过投资建设大剧院、博物馆等重点文化设施，推



动文化产业和旅游业的融合发展。在这种推动下，许多杭州
本土企业纷纷崛起，一大批文化创意产业的优秀作品也在国
内外取得了巨大成功。这种对于文化的重视不仅是对杭州历
史传统的保护和传承，更是对未来发展的一种有力推动。

最后，作为一个杭州市民，我深深感受到杭州城市精神的浓
厚。杭州市在建设过程中，始终秉持着“阳光杭州、人间天
堂”的理念，注重城市与自然的和谐共生、人与人的和睦相
处。不仅如此，在重大事件发生时，杭州市民总能团结一心，
形成一股强大的集体力量。例如，2019年，杭州在举办第二
届互联网全球大会期间，全城上下一起为大会的顺利举行、
游客的留下美好印象而努力，展现了杭州人民的团结和拼搏
精神。

总而言之，杭州作为一座快速发展的城市，不断创新创业，
注重文化传承，提升城市生活品质，不仅使市民受益，同时
也让更多的人留下了美好的印象。作为一个杭州市民，我为
这座城市的发展感到骄傲和自豪，我相信在未来的发展中，
杭州将会在各个方面继续取得辉煌。

杭州旅游的心得篇五

各位朋友，现在我们车子已经过了嘉兴进入杭州区域了，从
这里到杭州市区大概需要一个小时，我先给大家介绍一下杭
州的基本情况。

杭州是浙江省的省会，位于浙江省北部，地理位置优越。它
的北面是上海，距离杭州200多公里，走高速的话3个多小时;
西面是苏州，开车走高速的话2个多小时。这三个城市之间联
系紧密，交通方便，物流发达，在地图上的位置刚好形成了
一个三角形，是长三角经济中心的基础和核心部分。

杭州旅游资源丰富，除了西湖以外，还有一个湖——千岛湖。
千岛湖是一个人工湖泊，位于杭州淳安县境内。淳安县境内



有一条江叫做新安江，解放以前，淳安的溪水全部都白白流
入了新安江，没有加以利用。五十年代，这里建造了一个大
型的水库——新安江水库，用来灌溉农田和发电，水库的大
坝把溪水围起来形成了一个很大的湖泊，面积有一个新加坡
那么大，湖中有1000多个岛屿，因此得名千岛湖。千岛湖风
光秀丽，是国家4a级景区，它的湖水来源于周围森林流入的
山泉水，水质优良，被称为“天下第一秀水”，中国第一矿
泉水品牌农夫山泉的取水处就位于千岛湖五十米深处，大家
还记得它的广告词么——农夫山泉有点甜。

古人说“上有天堂,下有苏杭。”如果把苏州比喻成是一个小
家碧玉的话，那么杭州就是一个气质娴雅的大家闺秀了。杭
州的魅力不仅让我们在座的各位嘉宾不远千里而来，也让那
么多的老外慕名而至。元朝的意大利旅行家马可波罗来到杭
州，可能那时的中国人还很少看到老外，觉得新鲜，于是上
到皇帝，下到平民百姓都把这个老外给奉为坐上宾，把他感
动得逢人就说杭州怎么怎么好。以至于他在回到意大利后写
的回忆录《马可波罗游记》中，对同样是天堂的苏州介绍只
用了一页纸，而对杭州的介绍则用了16页纸，把杭州比做
是“世界上最美丽华贵的天城”。

杭州虽然是天堂，但是在最早的时候却是蛮夷之地，朋友们
可能觉得奇怪，杭州怎么会是蛮夷之地呢?因为中华文化是发
源于黄河流域的，比如说今天的河南和山东一带。当时江浙
一带河流众多，古代交通又不发达，导致经济文化落后于中
原地区，因此这里被称为“蛮夷之地”，这里的老百姓民风
野蛮、彪悍，也被称为“南蛮”。我们看这个繁体的“蠻”
字是怎么写的，下面是一个虫字，是指当时祖先的养殖
业——养蚕;上面的中间是个“言”字，是指挑着蚕茧的人;
言字两边各有一个绞丝，就是两担蚕丝。这个“蠻”字是一
个象形字，描绘了我们祖先挑着一担蚕丝下山的场景。所以
当时的蛮人就是指种蚕、养蚕的人，其实我们的祖先是非常
聪明和勤劳的，把他们叫做蛮人是委屈他们了。



大家看看浙江人的房子，和我们在苏州看到的房子完全不一
样。浙江人建的都是这种欧式风格的小洋楼，而苏州人的房
子是粉墙黛瓦，外表朴实。我们看每家每户的屋顶都装了一
根球状的钢针，这个是做什么的呢?对了，避雷针。因为浙江
靠近海边，经常会有台风过来形成雷雨，装避雷针是为了遭
受雷击时把雷电导入地下保护房子不受损坏。大家再仔细观
察，会发现每家的房子最上面那一层都有一个小房间，这个
又是做什么的呢?其实很简单，大家只要看看田里种的什么就
知道了。田地里种的都是一些桑树，这种桑树很矮，叫做矮
角桑。这边的农民基本是不种水稻的，为什么呢?这和浙江的
地形有关。浙江的地形多种多样，以丘陵山地为主，占到了
七成，水域面积占到了一成，平原占到了二成，所以浙江
有“七山一水二分田”的说法。丘陵多了，可供种植的田地
就少了，有限的田地如果拿来种植水稻就只能填饱肚子，所
以浙江人都种植经济价值更高的桑树，发展蚕丝养殖业，因
此杭州自古以来就是丝绸之府。

杭州从被称为蛮夷之地到被人称为天堂般的城市，南宋在杭
州的阶段起到了最重要的作用。宋朝在中国里上中是一个相
对弱小的王朝，一直边患不断。1127年，金兵南侵，首都开
封被攻占，宋徽宗和宋钦宗被俘，北宋灭亡，史称靖康之耻。
可能在座的各位对这段历史没有什么感性的认识，但我相信
大家肯定都看过电视连续剧《射雕英雄传》，里面的背景就
是北宋遭受金兵入侵的这么一段历史，二位主角郭靖和杨康
二人的名字就是从靖康之耻来的，作者金庸先生为了让大家
记住这段屈辱的历史而故意起了这么一个名字。北宋灭亡以
后，宋徽宗第九个儿子，康王赵构南逃到了杭州，定都临安，
史称南宋。临安现在是杭州的一个县级市，在杭州的西边。
临安什么意思啊，寓意为临时安置，希望有朝一日能还都开
封。但是很遗憾，宋高宗定都杭州后，发现杭州怎么样啊?山
美水美美女更美，于是天天在西湖边花天酒地，莺歌燕舞，
早把还都开封的事忘到九宵云外去了，结果南宋在杭州一待
就待了150多年，使杭州成为了当时世界上最大最繁华的城市。



宋高宗是个昏庸无能的皇帝，他听信奸臣秦侩的谗言，连
颁12道金牌把在前线打仗捷报频传的岳飞召回，以“莫须
有”的罪名把岳飞和他的儿子岳云杀害于风波亭，酿成了千
古奇冤。现在西湖边还有岳坟，奸臣秦侩和他的老婆王氏，
还有陷害岳飞的张俊和万俟(读莫齐)都被铸成了反绑着手对
着岳飞墓跪着的四尊铁像，世代受人唾骂。当时有位诗人叫
林森敬仰岳飞，对于岳飞的被害感到非常愤怒，为了表达自
己的不满，在西湖边的一家酒店的墙壁上题了一首诗：山外
青山楼外楼，西湖歌舞几时休;暖风熏得游人醉，直把杭州作
汴洲。

杭州旅游的心得篇六

杭州，这座千年古城，因其秀丽的自然风光和丰富的历史文
化而闻名于世。在我刚刚结束对这座城市的游览后，我深深
感受到了杭州的独特之处。下面，我将结合我的亲身体验，
谈一谈我对于杭州游览的心得体会。

首先，杭州的自然风光是我最为惊叹的。作为一个山水名城，
杭州拥有许多令人叹为观止的风景名胜。西湖是其中最著名
的，它被誉为“人间天堂”。我在船上游览西湖时，看到了
湖水、山峦和楼阁的完美构成，仿佛置身于仙境中。苏堤、
白堤、断桥等景点更是让我陶醉其中。此外，杭州还拥有很
多其他的自然景观，如虎跑、灵隐寺等，每一处都给我留下
了深刻的印象。

其次，杭州的历史文化也让我感到无比震撼。作为中国历史
文化名城，杭州有着丰富的历史积淀。我去了杭州最有代表
性的历史景点之一——宋城。在那里，我仿佛穿越回了宋朝，
感受到了古人的智慧和开拓精神。我还参观了杭州的博物馆，
了解了杭州的历史与文化。这些都让我对杭州有了更深入的
了解，并增长了见识。

此外，杭州的美食也让我流连忘返。杭州是著名的美食之都，



有许多特色的小吃和菜肴等待着品尝。我特别喜欢吃杭州的
龙井虾仁和叫花鸡，它们都是杭州的传统美食，口感鲜美，
让人回味无穷。在杭州的小巷里，我还发现了很多有特色的
小店，尝试了一些当地人才知道的秘密美食，这令我大开眼
界。

最后，杭州人的热情好客也给我留下了深刻的印象。无论是
在商场还是在小巷里，我都能感受到杭州人的友善和热情。
每一次我向他们寻求帮助，他们总是热心解答，并给予我相
关的建议。这种热情好客让我感到宾至如归，让我对这座城
市充满了喜爱之情。

综上所述，我对杭州的游览心得体会是非常深刻的。它的自
然风光、历史文化、美食以及杭州人的热情好客都让我留下
了美好的回忆。这次旅行不仅丰富了我的生活经验，也让我
对中国的历史和文化有了更深的了解。我相信，只有亲身的
体验才能真正让人感受到一个城市的魅力，而杭州正是这样
一个让人心驰神往的地方。

杭州旅游的心得篇七

走出门，就与微风撞了个满怀，风中含着露水和栀子花的气
息，我们出发了！

“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”。今天我们来到了西
湖，刚到西湖边，柳树与我招手，花儿为我送行，阳光笼罩
着整个大地，发射到那波光粼粼的水面，映照出一个个来来
往往的游客，显然，这里早已是人山人海。

来到西湖面前，湖水清澈见底，像一面平静的镜子，湖边耸
立着一棵棵蓬勃如伞的大树，它们就像一个个士兵，永远保
护着西湖。



更多的大人和孩子们“畅游”在西湖，那冰凉的水底冒着小
泡泡。如果你把教放进去，脚底好像有人在给自己按摩一样，
带来了丝丝凉意。微风吹拂着一棵棵杨柳，露水在叶子上滚
动着，使人神清气爽，心旷神怡。

看完了那波光明媚，清澈见底的湖水，我们要坐船去了。来
到船上，我小心翼翼的驾驶着，丝毫没有一点松懈。在船上，
西湖的美景尽收眼底，那雄伟、壮丽的高山直插云天，拔地
而起。那微微流动大人湖水则成了五线谱，水中的小鱼欢快
的嬉戏着，每一条小鱼都变成了一个个音符，每个音符都带
着幻想的色彩，弹奏出一首又一首优雅的小曲，使人仿佛流
进了那美好的梦境。

天上的白云，微微移动着，像有无数个大力士在云的那头推
动着。在天空中飞翔的鸟儿欢快的玩耍着，为西湖增添了一
点情趣。

欢乐的时光总是那么短暂，坐船之旅也接近尾声，让我挥一
挥手，告别那山，那水，那云，那鸟，那鱼，我便下了船。

饱览了西湖的美景，我们踏上了回家的路程。

杭州旅游的心得篇八

作为一名杭州市社工，我的工作是为社区居民提供各种帮助
和支持，以改善他们的生活质量。这些年来，我的工作让我
深刻认识到了社工工作带给我的意义和价值。在这篇文章中，
我将分享一些我的心得体会。

段落一：社工的工作内容

社工的工作内容广泛，包括社区服务、心理咨询、社区治理、
案件调解、扶贫帮困等。我作为一名社工，我主要负责为居



民提供必要的帮助和支持，例如开展社区活动、组织课程和
活动、开展养老服务等。在这个过程中，我必须了解每个居
民的情况和需求，以便提供最合适的帮助和服务。

段落二：社工让我感受到了责任和紧张

社工的工作是一个极具挑战性的工作。我们必须为社区和居
民做好各种工作，并在有效时间内完成它们。同时，我们需
要和各种人打交道，包括有涉及社区行为准则的居民、残疾
人、老年人和单亲家庭。面对这些复杂的情况，我感到责任
和紧张，但我还是能够应对所有挑战。我开始意识到，即使
经委让人的工作也会得到热烈的听和理解。

段落三：社工工作带给我的满足感

与其他职业相比，社工的工作往往更加尊重生命和社会的价
值，而非单纯的经济利益。在我工作的过程中，我可以切身
感受到自己的工作带来的积极影响。例如，在开展社区活动
的过程中，我可以感受到居民的欢乐和幸福，这一点让我充
满了满足感。

段落四：社工需要的能力和技能

社工需要具备广泛的能力和技能，这些能力和技能包括：协
调能力、交流能力、决策能力、社区组织能力、在复杂情况
下调解能力、应急能力和管理能力。在我工作的过程中，我
学会了更好地理解和与不同身份的人打交道，提高了我的协
调和组织能力，培养了我的判断和决策能力，提高了我的沟
通技巧和精神状态。

段落五：社工工作对于居民的重要性

社工的工作对于社区居民是至关重要的，它通过提供必要的
咨询和帮助改善了居民的生活质量。在我工作的过程中，我



经常听到来自居民的感谢和赞扬，这让我感到自己为居民做
了些有意义的事情。社工工作可以帮助解决社会问题，维护
居民的权益，推动社会进步。

结论

我的社工工作一直让我感受到自己在为社区做出贡献。通过
不懈的努力和不断学习，我对社工工作的需求、挑战和潜力
有了更深入的了解。我希望通过自己的工作为社区做出更大
的贡献。

杭州旅游的心得篇九

第19届亚运会将于2022年在杭州举办，杭州成为了中国第三
个取得亚运会主办权的城市，我充满了期待。

我跟爸爸好好学习了亚运会的知识，原来本届亚运会共设40
个竞赛大项，包括31个奥运项目和9个非奥运项目。同时，在
保持40个大项不变的前提下，增设电子竞技、霹雳舞两个竞
赛项目。

第一次看到“电子竞技”这个项目的时候我惊呆了，电子竞
技不就是打游戏么?爸爸妈妈可是一直都反对我打游戏的呢！
我也很喜欢打游戏，但是爸爸妈妈每次看到我打游戏就如临
大敌，想尽一切办法阻止我玩，他们觉得打游戏不仅影响我
的学习，也会影响我的身体健康。

爸爸带着我又查阅了一些关于电子竞技的资料，原来电子竞
技也是一种职业，和棋艺等非电子游戏比赛类似。20xx年11
月5日下午，杭州亚组委竞赛部部长朱启南在发布会上代表杭
州亚组委首次公布了杭州亚运会电子竞技小项设置，英雄联
盟、王者荣耀（亚运版）、和平精英（亚运版）、炉石传说、
刀塔2、梦三国2、街霸5和fifaonline4等8个项目入选，而且
项目获得的奖牌将计入国家奖牌榜。了解了这些之后，我们



还去了杭州亚运会电竞场馆，站在像一艘“星际战舰”的场
馆外面，想象着亚运会的时候选手们在场馆内激烈的竞技，
我一定会激动万分的。

我曾经也参加过围棋的比赛，为了准备比赛，需要付出很多
努力，需要每天练习，需要背棋谱，还需要有承担失败的勇
气。所以电子竞技必然也不是我平常想象的打游戏，要成为
职业电竞者，也一定要付出许多许多的努力，需要锻炼我们
的反应能力，思维能力。还要有团队合作精神。更重要的是
还要有一个健康的体魄，这就需要我们检查锻炼身体，好好
学习。让自己强大起来。

亚运会在杭州举办，对我来说，像一个看得见的梦。我能有
一个机会，近距离感受高水平的体育比赛。我也希望有朝一
日能参加亚运会，为国争光。


