
2023年我的生命观心得(优质7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

我的生命观心得篇一

生命，不只是时间的流逝，更是一种宝贵的财富。它是如此
短暂，却又如此宽广。在这个世界上，我们每个人都只能拥
有一次生命，因此，对于我来说，我始终认为生命是非常宝
贵的。在这段旅程中，我领悟到了许多关于生命的真谛，这
些领悟逐渐形成了我独特的生命观。以下是我对生命的心得
体会。

首先，我发现生命是无价的。回想起这一路上所经历的困难
和挫折，我对生命的宝贵程度有了更加深刻的理解。生命的
珍贵之处在于其不可复制和替代性。每个人都是独一无二的
存在，每一个生命都是无价之宝。无论是经历艰辛还是走过
坎坷，生命的价值都不能被等量地衡量。因此，我对生命的
观点是应该充分珍惜和感恩。

其次，生命需要自我实现。生命的意义在于每个人都有自己
独特的目标和使命。每个人的生命都应该过得有意义，能够
超越个人的欲望和抱负。生命的实现不仅限于个人的成就和
财富，更重要的是通过帮助他人和社会，使自己的生命产生
更大的影响力。因此，在实现自己的同时，我也应该努力去
影响他人和社会，使生命的意义得以最大程度地发挥。

再次，生命是一场旅程。生命就像是一条行进的航线，上面
充满了各种机会和挑战。在这个旅程中，我学会了如何在逆
境中坚持，如何在困难面前寻找希望。生命中的每一个阶段
都是一个机会，是我们学习和成长的机会。因此，我对生命



的理解是要善于适应和融合，要不断吸收新的经验和知识，
并从中汲取力量来应对未来的挑战。

此外，生命需要平衡和快乐。生命中充满了各种各样的角色
和责任，比如作为儿女、父母、朋友和职业人等等。每一个
角色都需要我们付出努力和时间，但我们也不能忽视自己的
需求和感受。找到平衡点是至关重要的，既要为他人付出，
也要关注自己的内心需求。同时，积极寻求快乐也是人生的
追求之一。快乐不仅仅源于物质财富，更包括内心的安宁和
满足感。因此，我坚信生活中有很多快乐的事物等待着我们
去发现和享受。

最后，生命的意义在于爱与奉献。爱是我们人类最深沉的情
感，是我们的生命中最伟大的动力之一。通过爱去关心、支
持和帮助他人，我们能够建立更加美好的社会和人际关系。
奉献则是我们回报社会的方式之一，通过自己的努力和付出，
去改变世界，去影响他人，使我们的生命更有意义。因此，
我对生命的理解是要用爱去面对世界，用奉献去改变世界。

总结起来，我的生命观是：珍惜生命、自我实现、适应变化、
保持平衡、追求快乐、用爱奉献。我相信，只有通过这样的
方式去理解和体验生命，我们才能活出真正的精彩和价值。
生命是一种奇妙的礼物，每个人都值得去拥有和享受。让我
们一起踏上这场属于我们自己的生命旅程，创造属于我们的
精彩！

我的生命观心得篇二

一转眼，暑假结束了，新的学期又开始了。

我——要——减——肥!

除了管住嘴，还得让自己动起来。下午放学回到家，晚饭后
大约四十分钟，我会约上同学一起去跳绳、打篮球、跑步等。



刚开始的几天，没坚持多少时间就想放弃了，实在太累了!但
是，想想自己的身材、想想老妈鼓励的言语，我还是坚持了
下来，每天都是汗流浃背，浑身湿湿漉漉地，像从河里钻出
来一样。渐渐地，我发现，锻炼过后整个人就变得好轻松，
走起路来都有轻飘飘的感觉了，我好开心!

妈妈还说，动脑也能减肥，建议我多做一些习题，语文、奥
数、英语……我每天坚持做完课堂作业后尽量多做些课外的
练习。

一个礼拜过去了，体重秤上虽然没有明显的数字下降，但我
相信，坚持就是胜利，相信过不了多久，我不仅能找回曾经
苗条的身材，还让自己体质与成绩双丰收!

我的生命观心得篇三

我是一个年轻的大学生，在短暂的人生旅途中，我开始思考
生命的价值和意义。谚语“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”深深地影响着我，让我对我的生命观充满向往。在我看
来，生命是宝贵的，没有人可以避免死亡，但是我们可以通
过充实的生命活动，留下丹心和奇迹的照耀。因此，我坚信
自己要把握好每一天，努力追求内心真正的价值与意义。

第二段：拥抱每一天，热爱生活

生命是短暂的，我们不知道明天会带来什么。面对不确定性，
我选择拥抱每一天，热爱生活。我努力让自己成为一个积极
向上的人，尽可能地经历各种各样的事物和体验。无论是笑
还是哭，都是人生的一部分，都会让我成长。每个早晨，我
会感受到阳光的温暖，感受到生活的美好与希望。我相信，
只有热爱生活，才能真正感受到生命的价值，才能在有限的
人生中留下真正深刻的印记。

第三段：追求内心的平静与满足



在这个充满诱惑和干扰的世界里，我坚持追求内心的平静与
满足。我明白，财富、地位和名声并不能带来真正的幸福。
相反，我认为内心的平静和满足才是人生最宝贵的财富。因
此，我经常抽出时间与自己相处，静下心来思考人生的真谛。
通过冥想、读书和写作等方式，我能够平静下来，深入思考
自己的内心世界。我相信，只有拥有内心的平静与满足，才
能真正地面对挫折和困难，才能持续地追求自己的梦想。

第四段：积极影响他人，传递爱与希望

在我的生命观中，我追求的不仅仅是个人的发展和满足，更
希望能够积极地影响他人，传递爱与希望。我相信每个人都
有能力和责任去改变自己，去帮助他人，让这个世界变得更
加美好。我会尽量做到不伤害他人，而是以积极阳光的态度
去对待身边的人和事。我相信爱和关怀能够产生积极的力量，
因此我会尽力给予爱和关怀，帮助他人找到自己内心的力量
和希望。

第五段：与生活和谐共处，拥抱未来

在我的生命观中，我追求的是与生活和谐共处，并拥抱未来。
生活是一个复杂多变的过程，我们无法掌控一切，但是我们
可以调整自己的心态和态度去面对。我会接受生活的起伏和
不确定性，用积极的态度去迎接未来的挑战。我会珍惜每一
次机会，迎接新的挑战和机遇。无论结果如何，我相信只要
努力过，就没有遗憾。每一步都是人生的一部分，无论是顺
利还是失败，都会让我成长和进步。因此，我将坚持自己的
生命观，与生活和谐共处，拥抱未来。

在我有限的生命中，我相信只有坚守自己的丹心，追求内心
的平静与满足，积极地影响他人，与生活和谐共处，才能真
正体验到生命的价值和意义。我会努力把握好每一天，做最
好的自己，用我的生命为世界增添美好与希望。



我的生命观心得篇四

生命是一次短暂的旅程，每个人都只有有限的时间来经历、
探索和成长。我深刻地意识到，我们不应该把时间浪费在懊
悔、烦恼、消沉和无意义的事情上。相反，我们应该珍惜每
一天，积极地去生活，去追求自己的梦想和目标。只有珍惜
时间，才能让我们的生命更加充实和有意义。

第二段：人生的价值在于奉献和付出

人生的真正意义在于奉献和付出。通过帮助他人、回馈社会，
我们才能感受到内心真正的满足和喜悦。我曾经参加过一次
志愿者活动，看到那些需要帮助的人们得到了帮助和关怀，
我深深地明白，我们能为他人做的事情是有限的，但我们可
以以自己微薄的力量去影响他人的生命。只有通过无私的奉
献和付出，我们才能真正感受到生命的美好和价值。

第三段：逆境中培养坚强和乐观的品质

生命中充满了各种各样的挑战和逆境，我们无法避免。然而，
逆境不应该让我们沉沦和消沉，相反，它们是培养我们坚强
和乐观品质的机会。正是在逆境中，我们可以锻炼自己的意
志力和毅力，激发内在的力量，克服困难和挫折。只有面对
挫折，我们才能成长，并且更加珍惜得到的一切。

第四段：与人为善是快乐的源泉

与人为善不仅是道德的要求，也是一个人心灵快乐的源泉。
我曾经有过一段时间的自私和冷漠，生活变得灰暗而无趣。
后来，我开始帮助他人，关心他人的需要和情感，我发现自
己的心情也随之变得更加积极和快乐。通过帮助他人，我体
验到无私的爱和友善的回报。只有通过与人为善，我们才能
真正体验到生命中的美好和幸福。



第五段：追求自己的梦想是生命中最重要的事情

每个人的生命都有其独特的价值和目标。我认为，追求自己
的梦想是我们生活中最重要的事情之一。只有通过追求梦想，
我们才能找到自己的人生方向，并且为之努力奋斗。无论目
标是什么，只要我们坚信并为之努力，我们就能实现梦想，
创造属于自己的美好未来。

总结：我的生命观告诉我，生命是宝贵而短暂的，我们应该
珍惜每一天。通过奉献和付出，我们才能感受到生命的意义
和价值。在逆境中培养坚强和乐观的品质，让我们更加坚定
和勇敢地面对生活的挑战。与人为善，帮助他人，可以带给
我们更多的快乐和满足感。而追求自己的梦想，成就自己的
人生则是生命中最重要的事情，只有通过努力奋斗，我们才
能实现自己的梦想，创造属于自己的幸福生活。

我的生命观心得篇五

《我的大学》是描写高尔基的自传三部曲中的最后一本书。
作者通过对自己童年、少年和青年时期生活和命运的描写，
生动真实地再现了他们那一代人的成长经历。作者生活在19
世纪末20世纪初的俄国，沙俄专制下的黑暗与罪恶是他成长
的独特的社会背景，也铸造了他独特的成长方式。

小说叙述了饱尝人间辛酸的阿廖沙，抱着进大学读书的理想
来到喀山，但他的大学梦很快就破灭了。不久就参加了秘密
的革命活动，贫苦的生活使他在伏尔加河附近流浪，和搬运
工、小偷、乞丐生活在一起，向工人们传播着革命理想，参
加了大学生的秘密组织，鼓励工人罢工等，这所特殊的大
学——社会为他展现出一个越来越广阔的新天地。当他来到
喀山，寄住在一个贫困中学生家里。

他会很早发现这位可怜的妈妈的厨房哲学，分给他的每一块
面包，在他心中都“如岩石般沉重”，由此他决定“出去找



点活儿干，自个儿养活自个儿”。在暴风骤雨的日子里，躲
在废墟底下的大地洞里，他顿悟“上大学——美梦而已”，
而他又动情地写道：“这个地方令我永生难忘，它是我的第
一所大学”。这是他在喀山的第一个成长片段。面对苦难的
生活，他没有一点抱怨，他的善良的心充满了感恩和希望。
他知道苦难的日子很漫长，他对自己说：“苦难的日子里我
变得更加坚强了，生活环境越艰苦，越能磨练人的意志，这
个道理我很小的时候就知道了。”年少单纯，在苦难面前，
他更深切地觉察出的是苦难带来的无与伦比的财富!

高尔基从小就受苦，但是他没有放弃，我向我们应该学习他，
虽然人生的道路有长有困难，但是只有我们有决心一定会给
自己开辟一条新的道路。

高尔基出身贫寒，有着不幸的童年。他捡过破烂，当过学徒
和杂工，受尽了欺凌与虐打。就是在这悲惨而又艰苦的生活
中，高尔基仍如生命力顽强的小草，艰难的生长并且绽放。
我多么渴望像高尔基那样，做一棵“野火烧不尽，春风吹又
生”的小草啊!多么渴望像他那样，到知识的海洋中去遨游。
同高尔基相比，我真是羞愧万分。平时在学习中遇到一点挫
折我就难以面对，甚至会半途而废。

主人公那种顽强的学习精神，使我想到了自己：家中厚厚的
书，却让它们闲着，难道是“书非借不能读?”不，自以为知
识已经很丰富了，可恰恰相反，不是说“学无止境”吗?难道
只有在逆境中才能更好地成长?不，当我读完这本书后，才真
正明白：“学习如逆水行舟，不进则退”的道理;才真正体会
到只有勤奋学习，才能有所作为。

我的生命观心得篇六

炎炎烈日的季节。我们迎来了入学后的第一次考验——军训。

五天的军训，说长不长，说短不短，却给我们留下了极深的



印象，自己也有了许许多多新的感受和体会。

第一天，站军姿。军姿，从字面上理解，就能知道它的意思，
以军人的姿势站立。可是，以军人的姿势站立又谈何容易呢。
“立正！站军姿！计时十分钟！”耳边忽想起教官的命令声，
“计时开始”。不一会儿，豆大的汗珠如同流水般的从额头
上顺着脸颊淌了下来，一直流到衣服里，痒痒的，好想挠一
挠。可是教练说过，就算汗流到眼睛里，也不能动呗分。我
一想到这就没敢再动了。只是衣服的前后都被汗透了，难受
极了。“还有两分钟”。太好了！终于可以休息了，我心里
高兴极了。可是，老天偏要跟我作对，明明就剩两分钟了，
我的头却晕的厉害，难不成要晕倒了！我们班刚才就晕了一
个。遭了，眼前变成白茫茫的一片，坚持住！明明只有两分
钟了，可我倒下了，在第一天第一次训练中。

第二天，转体。今天天气很好。朵朵白云漂浮天际，束束金
光直射云霄。没有清凉之风，只有炎炎烈日顶头。同学们都
在抱怨这“生不逢时”的“好天气”。“休息结束！集合！
立正！”教官把我们都喊了起来，顿时没了声音，乖乖地再
次接受烈日的洗礼。这一“关卡”难度不大，就是有许多人
分不清左和右，导致闹了很多笑话，后来我们班练了两个多
小时才去吃的饭。

第三天，齐步走和敬礼。齐步走，我们老是走不齐。“1”在
左脚，“2”在右脚，可有些人总是记不住，还没走两步就乱
了套。结果全班都被教官惩罚了，害我们这些做得好的人也
都一并被罚了。诶，真倒霉啊！

如若说军训是一座深不可测的悬崖，那么你只有坚持不懈的
向上爬，看到的风景才会与众不同。可你如果半途而废，就
永远只能“高山仰止”，望洋兴叹了。每一条路就有其独特
的收获，而我走了一条艰难的路，却收获了许多——自信，
坚强，勇敢。所以说，做任何事情都要坚持不懈。



五天的军训就剩两天了。明天和后天又会有怎样的挑战呢？
让我们拭目以待吧！

我的生命观心得篇七

艰辛，也就是我们陪着女儿一起成长的 年。要说体会就是女
儿让我更丰富、成熟和幸福。

我常常不无感激的认为女儿是上帝赐予我的最好礼物，我一
定要珍惜她。

听女儿说学校要我

流的平台和空间，也是我学习的好机会。

要说教育女儿有什么经验谈不上，我想更多的是谈

谈我教育女儿的一点感

受和对家庭教育的一些想法，就算抛砖引玉吧。

一．

养成良好的生活和学习习惯。

养成好的习惯比作往银行里存钱，你一辈子都会享用

它的利息；

而坏的习惯犹如从人生的银行里贷款，一辈子都要为之还债。

习惯的重要性可见

一斑。而一种行为要固化成习惯，需要 到 周的时间，孩子
小坚持力差，这就离不开大人 的指导和监督。



首先要求大人持之以恒，为了养成女儿睡午觉的习惯，在她
小时候就按时哄

代价。因为她的路还长，需要养的习惯还很多。

二．父母加强自身的学习。现在大都独生子女，教育子女是
摆在我们面前全新的课题。

怎样做合格的父母，我们或多或少都有过困惑。

但只要我们不断的学习提高自己，问题就容

易解决一些。我的做法有三：

1.经常反省自己，哪些地方还需要改进。有时在小孩犯错误
的

2.与同

会从不同角度对我有所启发。

3.自己要以身作则，你在要求孩子的同时孩子也在看着你，
对

孩子马列主义，对自己自由主义是不可取的。

乐的成长。

我们责无旁贷的该配合学校教育。

众所周知，学校教育如果离开家庭教育的配合，将会多么 的
苍白和无力！

如果家长都很难驾驭的孩子，我们有什么理由相信他会尊重
老师，服从管理。



我们就应该相信老师，配合学校的教育。

只有家长配合学校教育，孩子才会听从、相信学校

教育。

特别是一年级属于学规矩的阶段，如果我们的要求和老师不
一致时要让孩子听从老师 的安排，然后家长和老师多交流，
达成共识。如果老师一套，家长一套，孩子不知听谁的，那
么他的内心将是矛盾和痛苦的。

所以从孩子上幼儿园起，我们就一直做到和老师步调一致，
共同教育，这样她才会是快乐的。

四

一顿。

以为不这样做就没有尽到家长的责任。

但如果换个角度：

孩子哪天回家指责我们没有

自己的孩子与别人的孩子相比较而产生的，而且我们又总是
以己之短比人之长。

我们望女成

凤心切，不时的要以爱的名义给孩子很多负担，让孩子承受
不了。

稍逊一筹。我的主张是：家长尽力了，孩子尽力了，我们就
是最棒的。



上最伟大的赚钱秘密：

将你的钱布施出去，不要期望从你的布施对象那里得到回报，
但你可

以预期，回报一定会来到。我认为同理可得：

你想孩子成功吗？那么就从心底赏识他们，可

以肯定他离你的期望会越来越近。

女儿喜欢跳舞，我们就真心地表扬她，结果她越来越喜欢。

们带来的惊喜定会超出我们的期望。

能我讲的不是一些具体的教育方法，没有谈到具有可操作性
的措施。我认为所谓教育方法只能解决治标的问题，要解决
治本只能靠我们改变教育思维和态度。赏识教育专家周弘说
过：态度一变，方法无限。经过这八年我体会到：教育子女
是一项巨大的系统工程，需要我们尽心尽力的付出。每个孩
子有不同的个性，如何教育她没有学校可学习、没有经验可
借鉴。

总之，顺其自然，率性发展，培养她优秀的品质，健康的心
理，理解她、感受她，让她拥有快乐人生，是我们培养女儿
的心得。我经常听到一句话: 父母是唯一不经过培训就可可
能我讲的不是一些具体的教育方法，没有谈到具有可操作性
的措施。我认为所谓教育方法只能解决治标的问题，要解决
治本只能靠我们改变教育思维和态度。赏识教育专家周弘说
过：态度一变，方法无限。经过这八年我体会到：教育子女
是一项巨大的系统工程，需要我们尽心尽力的付出。每个孩
子有不同的个性，如何教育她没有学校可学习、没有经验可
借鉴。



总之，顺其自然，率性发展，培养她优秀的品质，健康的心
理，理解她、感受她，让她拥有快乐人生，是我们培养女儿
的心得。我经常听到一句话: 父母是唯一不经过培训就可以
上岗的职业，伴随着女儿的成长，让我们共同学习分享快乐。


