
最新残疾人励志的文章(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

残疾人励志的文章篇一

如果，人生没有缺憾，我不会诉说伤痕。人生路上，一切都
得靠自己——靠自己的明白，靠自己的意志，靠自己的追求，
人生是一张单程的车票，一去无返，我们能做的只有不断发
奋，我们能依靠的只有自己。

不言自明的人很多，不知你是不是其中一个，人都会变，外
面的世界依然精彩，在记忆中的人或事，经过岁月的洗礼，
不会变得模糊，只会愈加的清晰。

今夜无眠，回忆温馨与你共存，梳理心底里的慌乱，人总有
脆弱的时候，并不需要太多的浪漫和语言。累了有一个拥抱
能够依靠;痛了有一句懂得能够舒缓。即使两两相望，也是一
份无言的喜爱。即使默默思念，也是一份踏实的心安。人总
要有一个家遮风避雨;心总要有一个港湾休憩靠岸。最长久的
情，是平淡中的不离不弃;最贴心的暖，是风雨中的相依相伴。

失落的时候，放一首音乐，不必太感伤。让时光像樱花一样，
寂静完美。让自己像一只猫一样，享受花香。如果花开了，
就喜爱;如果花落了，就放下。都说失去的东西，你才觉得它
弥足珍重，正因它使你以前哭过、笑过，快乐过、悲伤过。
因此，无论对错，倔强地扛着，就是一种担当;爽快地放下，
便是一种洒脱。

有些情感错过一时，或许不会重来，有些抱歉欲言又止，也



不再有机会。时刻终究无情，它不会给任何人一丝机会，哪
怕你想挽回还是弥补你的过失，你的对不起都或许会变成来
不及，而正是这份残酷，才让此刻的拥有变得格外珍重，也
让回忆变得刻骨铭心。愿你日后回望今日，依然无怨无悔。

洒脱，是人生最美的心境。拥有这份心境，生活会多一些淡
定，喜悦，平和;少一些浮躁，忧伤，抱怨。阳光不一样，是
正因情绪不一样;绿叶不一样，是正因风向不一样。生活就是
这样，人生会应对不一样的选取，不管你的选取是什么，请
别忘记：路是自己走出来的的，快乐是自己创造出来的。

人生苦短，何不淡然。生活，没有什么大道理可言，过日子，
就是一种情绪，用好的情绪去生活，累也不说累，苦也不言
苦。快乐，或许正是体此刻这“不说累”和“不言苦”当中。

残疾人励志的文章篇二

人生在世，挫折难免。恐惧、消沉、悲哀都没有用，雨打梨
花，飘零满地，但落花不会因为你的怜惜就重上枝头。滔滔
江水，一往无前，它也不会因为你的痛苦就停止流动。人不
可能永远不失败，而想失败后再站起来，就必须学会承受，
承受那些你该承受的挫折。最优秀的人也有一时的失利和遭
受挫折的时候。挫折是成功的驿站，而承受就是走向下一站
的脚步和力量。只要你肯努力走下去，一定会阳光灿烂。

乐观面对，勇往直前，踏平“挫折”成大路。挫折不可怕，
可怕的是内心的恐惧和悲观。不要放大挫折，白白增加恐惧
和痛苦。如：有位农妇不小心打破了一个鸡蛋，竟把失去一
个鸡蛋的痛苦放大到失去一个养鸡场的痛苦……我们总觉得
活得很累，我们总有排解不完的痛苦，原因之一是常犯一种
错误——放大痛苦。我们难免失误，不免遇挫，但如果我们
只针对眼前的错误和挫折，就事论事，不泛话、不扩大，就
平添了许多战胜挫折的勇气。



“不幸是最好的大学”。挫折也是一笔财富，它能锻炼出坚
忍不拔的意志。直面挫折，战胜自我。这是对毅力的磨练，
是对勇气的考验。只要我们拥有契而不舍的毅力，便没有不
可征服的高峰。只要我们拥有一往无前的勇气，就没有不可
逾越的障碍。莫邪之剑只要经过心血与烈火的铸炼才会锋利
无比，绚丽的彩虹只有在风雨洗礼之后才出现。笑对挫折，
笑对磨难，用挫折和磨难来砥砺自己、提高自己、为自己的
人生写出壮丽的篇章。温室里的花朵，尽管艳丽，但是娇嫩
柔弱，一旦失去了良好的环境，便会凋零、枯萎;野外的青松，
虽受日晒雨淋，却能长成参天大树。

坎坷的人生是美丽的。一生孤苦不幸的贝多芬在双耳失聪之
后，仍不忘告戒自己，要扼住命运的喉咙;海涅生前最后8年，
手足瘫痪，视力微弱，躺在被褥的“坟墓”里但生命之火不
灭，吟出了大量誉满人间的优秀诗篇;“老当益壮，拧移白首
之心;穷且益坚，不坠青云之志。”初唐四杰的王勃，可
谓“时运不济，命途多劫”，然而直面挫折，他却能达人知
命，笑看人生。试想，如果没有王勃开朗阔达的胸怀，哪能
有他吟放出“海内存知己，天涯若比邻”的千古绝唱?原来，
生命并不是脆弱的。原来，生命可以直面挫折。他们是真战
士，是坎坷人生路上的强者。

挫折与失败是人生最好的礼物。一个人承受打击的能力越强，
自然学到的经验越多，积累的成功本钱也越多;承受打击的能
力越弱，自然会想办法躲避挫折，同时丧失自我锻炼的机会。
人只有在遭受挫折，被他人百般刁难、歧视、嘲讽时，才
能“打醒自己”，让自己被“当头棒喝”而惊醒过来。这岂
不是一生中最珍贵的礼物?挫折纵然无情，却给人无尽的砥砺，
失败固然残忍，却使我趋于坚强。

所以，遭遇挫折，就当它是一阵清风，让它从你耳边轻轻吹
过;遭遇挫折，就当它是为一阵微不足道的小浪，不要让它在
你的心中激起惊涛骇浪;遭遇挫折，就当痛苦是你眼中的一颗
尘粒，眨一眨眼，流一滴泪，就足以将它淹没。



如果你不甘平庸，那么现在开始努力吧

千里之行始于足下，谁的路谁能替谁去走?所以，一切的努力
仅靠自己。不劳而获是疯子的臆想，光说不做是骗子的伎俩。

人无远虑必有近忧。倘若日子只是做一天和尚撞一天钟
地“混”，人生岂不是白白荒废?人的潜力靠自身的挖掘，人
的奋进更是靠自身的醒悟。改变从一点一滴做起，付出才能
靠近目标，何况付出还未必会得到?如果一切只停留于想象，
生活永远不会有起色。

人人骨子里都有劣根性，比如自私，比如懒惰、比如欺
骗……关键是你能否意识到这些并随时改正。人没有贫1差距
也没有高低贵贱之分，生命对于谁都只有一次，机会对于谁
也都是平等的，所以，因着个体努力的差异才会有不同的人
生。

毋庸置疑，人生最大的敌人就是自己。不要轻易承诺，因为
没有分量的承诺只能让别人更加低看了自己。除却懒惰，除
却小聪明、踏实才是唯一获取成功的道理。

一个不擅于经营自己的人必是一个一事无成的人，一个不擅
于规划的人生必是一个失败的人生，常常地自省才能自新。
如果你甘愿做井底之蛙，那么就连眼下的幸福也很快就要溜
掉了。

不是生活平淡如水，是你的热情不够;不是人生平淡无奇，是
你的努力不够;不是自己老了，是你的思想有问题。压力是自
己给的，当你遇事不知所措，当你生病掏不出钱，……问问
自己，曾经都为了生活做了什么，铺垫了什么、积累了什么。

命运只垂青那些勤奋、努力的人们，人生常常是一种态度，
有什么样的习惯就会种下什么样的行为，有什么样的行为就
会收获什么样的人生。



如果错过星星时你流泪了，那么你也要错过月亮了。做人要
有担当，所以，朋友，认清自己，每个人从一出生其实就已
经进入了生命的倒计时，如果你不甘平庸，那么，从现在开
始努力吧!努力了!永不后悔!

你的决心决定你能否“胜人一截”

有位在自助餐厅上班的吧台员说他工作很枯燥无聊，他问我：
“这样干下去有前途吗?”我反问他：“你这份工作可有人教
你?”他回答：“这些哪需要教?切水果谁不会?榨果汁也很简
单，笨蛋也会的。”好!那我问他：“你天天都在看水果，你
可看出名堂来了吗?”

工作中你不能傻干

有的人卖水果，卖了一辈子还是守在那个小摊子，有的人卖
水果就可以成为月营业额上千万的水果批发商，因为他很懂
水果，他也在工作中去了解“产地来源”，所以他看出“门
路”，也改变了“经营方式”，更改变了自己的人生。

因此，你同样在做这份工作，你是心不在焉的傻干，还是天
天在研究“这件事情的深度在哪里?”

当老板来问你工作累不累时，你却能够告诉他：“老板，今
天的水果不好，是你换了进货商吗?”当有同仁来替代你工作
时，你可以用老师的口吻告诉他：“切一个苹果要十秒钟，
切一个菠萝要十五秒钟，切十分钟时手会发抖，站着三十分
钟时，脚会发麻。”他会惊讶：“你怎么都知道!”这就是一
个成功者的工作态度，不论做任何事情都可以“记录及分
析”，而不是傻干!

一样的起跑点，有的先到终点了

以前我认识一家小服饰店的女店员，她的同事都做没几个月



就离职了，理由都一样，就是说“枯燥无味，在小公司里的
这种小工作能干出什么前途?”只有她默默地做，当她工作时，
她不断思考每位顾客的消费者习性跟心态，并且记录分析哪
一种商品比较好卖。

在工作满一年时，有位常来的顾客跟她说：“我一直很欣赏
你的工作态度，而且你好内行喔!我最近想开一家服饰店，你
来帮我，我给你当店长，并且给你干股。”就这样，这位小
店员就开始走入她的另一个人生了。

后来她老板又开了三家店，就请她担任营业部经理，不再亲
自顾店，而且经常要去国外采购，当她满四十岁时，她已经
是一家业绩上亿元的服装公司总经理。

你想成功的决心有多强

为何有的人切水果就能够变成果雕大师?因为他有研究，他有
看书进修，他自己有目标，觉得自己要拥有跟别人不一样的
技术，所以他先有了意志力，然后才开始付诸行动去努力，
也终于成功了。

不要抱怨自己做的工作是什么，那是看你在工作中抱持哪种
态度，及你想要“胜人一截”的决心有多强烈!

残疾人励志的文章篇三

很多家长会找一些励志小文章给孩子阅读，激励他们成长，
那么励志文章500字短文都有哪些呢?一起来看看吧。

励志文章500字短文：励志视频观后感

今天下午，老师让我们看励志视频故事：

第一组画面介绍的是一位叔叔的事迹。由于他失去了胳膊，



就用嘴学练书法，正如他所写的“天道酬勤”，他最终在书
法艺术上取得了骄人的成就，许多人喜欢他的作品，争相购
买。

第二组画面描述的是一个小姐姐的故事，她的年纪还那么小，
就没有了手，可是她的意志很坚强，居然用脚练出那么工整
的字来，比我的字漂亮多了。跟她比，我真的很惭愧：我有
手有脚，还不如那个没手的小姐姐用脚写的好看呢。

第三组画面讲的是刘伟大哥哥，他连胳膊都没有了，却能用
脚弹出那么美妙动听的乐曲来，而且他还考上了大学。

以上视频中的主人公都身残志坚，他们的肢体虽然不健全，
有的没了手，有的甚至连胳膊都没有了，但是他们都没有放
弃对梦想的追求，经过艰苦的努力，他们各自都取得了不同
程度的成绩。

励志文章500字短文：学会感恩

今天随着老师的领导下，我们全校师生、老师、家长参加
了“凌宇”老师的感恩励志报告会，我被那感动的的瞬间震
撼了，被那掌声、哭喊声震撼了!

当“凌宇”老师讲到感恩父母时，全场人都安静下来了，大
家在想自己做到凌老师讲那些责任了吗?我们做到尊敬父母了
吗?做到不让父母伤心了吗?一代不如一代，我们的行为足以
让父母伤透心，有些父母甚至都想跳楼，这些是谁的原因呢?
就是我们这些没教养!不懂得感恩的孩子们!父母辛辛苦苦赚
来那一点钱，就是想让你完成你的学业!而你却在网吧度日!
在家玩电脑!可你想过你的父母吗?他们正在为你担心着。我
们的生活无忧无虑!什么都没有想到父母!哪怕是两颗糖，你
都没想到给父母一颗，因为你不懂得感恩!你的脑子里装的都
是些什么?你是白痴吗?我想你会说不是!但我要告诉你：不尊
敬父母的人连白痴都不如!是的，你是说你不是白痴!但你是



比白痴还白痴的人!你知道吗?当你在打着呼噜睡大觉时，你
的父母正在为你补衣服、检查作业!你知道你的父母有多苦
吗?你不知道。

学会感恩之后，奇迹就会发生感恩代表着一个人的责任和使
命感。学会感恩，成就你的精彩人生!

励志文章500字短文：中国梦励志行

每个人的一生要经历许多时期，在不同的时期，人们拥有不
同理想和信念，但是现实往往都是残酷的，随着时间的推移，
绝大多数都被无情的现实粉碎了。

小时候，我们都有这样一个梦想----考取最高学府清华或北
大，随着时间的推移，年龄的的增长。梦想，不断发生变化。
我们也能在为自己的梦想不懈奋斗。后来，家长认为学习很
重要，并且我的身体素质也不像警察那样好，就放弃了这个
理想。

在我们追逐梦想的道路上，我们遇到过许多坎坷。曾经为一
道复杂的数学题冥思苦想，曾经为背诵一篇晦涩的文章而苦
恼，曾经为书上密密麻麻的语法而头疼……在面对挫折的时
候，我们依然能坚持，相信自己，不轻易放弃，自处暴雨中
也有无限勇气。

梦想使人获益匪浅，使我们懂得了”珍惜时间才不虚度年
华”的真谛。他催促我担起肩上的重任，奋力一搏，他提醒
我去吸取知识的甘露，沐浴知识的甘霖，他让我真诚的探索
做人的美好。

残疾人励志的文章篇四

人生苦短，难道你放下了吗，你的人生目标，你的斗志，走
到哪里去!!!



商鞅，为立志成业，离弃故土，至秦，建立自己的事业，实
现自己的抱负。南门徙木，赏银千金;商鞅变法，风雨二十年。
虽落得个五马分尸的下场，其理想却终得已实现，思想影响
了整个中华大地，浩浩荡荡，千古长存。然道追求的是个快
乐的结果吗?生命诚可贵，理想价更高。

吕不韦，商业世家，未雨绸缪，步步为营。于邯郸，交公子
楚，助其成帝业。舍其爱妾，予以公子楚。编纂《吕氏春
秋》，尽爱子之道;舍己生命，促嬴政一统六国。一代商人，
小时立志，精心策划，奇货可居。一代政治家，为助王成霸
业，饮鸩自尽。生命可贵，感情价高，为了理想，为了为父
的职责，皆可抛弃。

不用前进了吗，你很优秀了吗?当应对正确选取，而唯唯诺诺，
不敢舍小爱，而献大爱。自私自利之举，失好友，坏名声，
还自我感觉良好，不知，逆水行舟，不进则退。你很发奋了
吗，能够尽情享用已拥有的知识了吗?当应对好友，一一疏远，
而束手无策，当应对一项项任务，一一失败，而自寻借口，
毫无羞涩，不知，食客三千的真实好处，不知，自身职责的
深浅重轻，而依旧用自我成功学麻醉自己，渐忘万里长征之
路，是凭什么走完，渐忘，冰冻三尺，非一日之寒。不用锻
炼，不用学习，不用尽孝廉了吗，难道正直，真诚是贬义，
迂腐，虚伪是至上吗?生命在于户外，非睡觉;温故而知新，
智慧是你成功的基石;攘外必先安内，一屋不合，何以合天下，
举孝廉，成人品，不可不举，不可不尽。

对最好的朋友说，原谅我的自私，正因我不成熟。

对合作伙伴说，原谅我的懦弱，正因我不优秀。

对亲朋好友们说，原谅我的轻狂，正因我不清醒。

当今社会，偶像崇拜已成为一个流行性的时尚。其实，崇拜
偶像并没有什么错，它体现了人们对美的追求。但我们不能



盲目崇拜偶像，不能正因他此刻很红，就盲目地崇拜，狂热
地追求。我们就应用平静理智的心去应对，并学会挖掘偶像
真善美的一面，这样才不会迷失自我。作为当代大学生，我
们就应有正确的追求和崇高的理想，树立科学的人生价值观，
热爱祖国，发奋图强，发奋做一个对社会、对人民有用的人。

1、树立科学的人生价值观和崇高的理想。美国总统林肯以前
说过：“喷泉的高度不会高过它的源头，一个人的事业也是
这样，她的成就绝不会超过自己的理想。”因此，树立科学
的人生价值观和崇高的理想对我们每个人都是十分必要的。
所谓人生价值，是指特定个体的人生实践活动在满足社会、
他人和自我需要时所发挥的作用，也就是一个人在一生中对
人类社会的延续和发展所做出的实际贡献。人生价值观蕴含
着个人对人生的自我设计、自我塑造、自我期盼，决定着个
人以怎样的心态和意志去看待世界，对待人生。人生价值取
向正确与否，直接关联到个体是社会发展的推动力还是阻碍
力，也决定着个体的人生价值能否实现。更重要的是，每个
人的意志，每个人的价值取向，每个人的社会行为，都不等
于零，他们都对社会历史有影响，正因每个人都参与了历史
的创造。“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。”(苏
格拉底)理想是人生的奋斗目标和精神支柱，是青春的光和热，
是人生航行的指南针。一个人一旦确立了崇高的理想并坚定
不移地付诸实践，就会产生一种不达目的誓不罢休的意志。
这种意志的力量，就是一种勇往直前、百折不挠的精神，就
是一种视死如归、大义凛然的英雄气概。崇高的理想，能够
点燃人们的生命之火，激发人们(平常心态)

残疾人励志的文章篇五

从前，有两位小和尚，一个姓黑，一个姓白。为了拜师学艺，
做进一步的修炼，他们讨论各自分开去寻求名师。同时，他
们也约定，十年后的今天，他俩一定再回到分手位置的渡船
码头，不见不散。



岁月如梭，十年一晃就过去了，两人依约回到渡船码头见面。
白和尚问黑和尚：“黑老大，你的功夫一定很精进。这十年
里，你老兄练就了什么绝活呢?”

黑和尚很自豪地说：“我拜了一位禅师的传人为师，练就
了‘芦苇渡江’的无上功夫，现在就让你开开眼界。”说完
后，立刻摘下一根芦苇草，丢入江中，他乘着芦苇草渡江而
过。

后来，白和尚也跟着其他的人，坐着渡船过了江。两人刚一
碰面，黑和尚就很得意地向白和尚说：“白老弟，你看怎么
样啊?你老弟练了什么无上的功夫?赶快也露一手，让我瞧一
瞧。”

白和尚很不好意思地四下看看，才低声地说：“我好像什么
都没有练，师父教我每天只管认真地吃饭，认真地睡觉，专
心一意地当和尚，连敲钟念经都要很专一，万般事情努力去
做，而后一切随缘而行。师父说，这是无上的‘智能与心
法’，我也不知道对不对。”

黑和尚听了之后，哈哈大笑，大声说：“这也算是功夫?你这
十年都白混了。”

白和尚听了这话后，先是露出不置可否的表情，然后正经八
百地问黑和尚：“黑大哥，你还练了其他功夫吗?”

黑和尚用很难以置信的眼神，瞄了白和尚一眼，反问白和尚
说：“老弟啊，难道我用十年的时间练就的神功‘芦苇渡江
术’还不算精进吗?”

白和尚搔了一搔头，回答：“黑大哥，你是很厉害，可是我
只付给船夫三文钱就可以渡江，为什么你要花十年的时间去
练它?难道你的十年功夫只值三文钱?”



黑和尚当场愣住了，哭丧着脸，一下子不知如何作答。

“要是没有船呢?”黑和尚的师父不知何时来了，他朗声问道。

这回，轮到白和尚语塞了。

2.心态决定状态

上大学的时候，有一次参加社团活动，活动完后剩下很多废
纸箱、塑料瓶。本来，我准备全部扔掉，但被另一个社友及
时制止。他打了一个电话，不一会儿就来了一个小伙子，年
纪和我们差不多，蹬着一辆小三轮。

小伙子麻利地捆绑好东西，扔上车，和社友打个招呼就走了。
我说，你们认识?社友说，那是我同学。我感到有些诧异，开
玩笑说，这哥们倒是挺“别致”的啊。

那时候，学生做兼职、搞创业的是不少，但选择的大都是相
对体面的行业。像这哥们蹬个小三轮四处跑，挽起袖子搬家、
收废品的，不说独树一帜，也确实非常罕见。

社友说，这算什么，人家一年到头就没停过，开学和期末蹬
三轮搬家，学期中段兼职卖电话卡、卖公交卡、做家教……
只要能赚钱的，他都干，学费生活费全部自己挣。也是没办
法，从小父母就不在了，靠奶奶一个人带大，初中开始他就
自己挣学费。刚入校的时候，辅导员知道了情况，准备向系
里申请一次捐款，还被他拒绝了。

听完后，我既敬佩又觉得有些同情。社友瞥了我一眼，“快
别同情了，惭愧还差不多。人家读书挣钱两不误，奖学金、
助学金，还有各种收入。不夸张地说，现在人家混得比我们
好多了。”

我和那小伙子此后再没有交集，更不知道他后来的生活怎么



样。不过我想，对于他这样的人来说，哪怕生活再黯淡无光，
也遮掩不了他心中自带的光芒。

3.在逆境中保持微笑

我一朋友的老公当年高考发挥失常，大学就读于一所很普通
的本科院校。有一次，他去一所名牌大学找同学玩，忽然意
识到，大家都在校园里的时候，可能还暂时看不出什么太大
差别，可如果自己不努力，一旦走入社会，立马就会走向两
个世界。

于是，他开启了疯狂的学习模式，每天早晨五六点钟便起床
读英语;全班三十几人，就他一个人励志考托福。

结果，第一次考托福，失败。第二次终于过线，最后又折腾
了很久，才申请到梦寐以求的大学。

在国外为了省钱，他住得离学校比较远，每天都需要坐火车
上学。而当时班上的其他留学生，有亿万富豪的孩子，也有
还未毕业便已被知名公司提前预定的学霸。唯独自己无论家
庭条件，还是学习的基础与天赋，都远远不及别人。

最后一年，考完试他觉得十拿九稳，直接打包准备回国，可
不久却收到了自己挂科的消息。他当时眼泪都出来了，挂科
就意味着重修，重修就意味着金钱与时间的双重消耗。

接下来，他查了一下挂科的原因，发现自己不是没有及格，
而是成了必须挂科率的牺牲品。但重修已成定局，就这样他
又推迟了一年才毕业。

他一直都觉得自己不够幸运，唯一令人欣慰的是自己足够努
力。生活不会对你永远温柔，但如果你对未来满怀憧憬，你
也就慢慢学会了在逆境中保持微笑。


