
英语励志名言演讲稿 励志青春的英文演
讲稿(模板5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

英语励志名言演讲稿篇一

我们的理想，是在创造一个“少年中国”。

“少年中国”能不能创造成立，全看我们的“少年运动”如
何。

我们“少年中国”的理想，不是死板的模型，是自由的创造;
不是铸定的偶像，是活动的生活。我想我们“少年中国”的
少年，人人理想中必定都有一个他自己所欲创造而且正在创
造的“少年中国”。你理想中的“少年中国”，和我理想中的
“少年中国”不必相同;我理想中的“少年中国”，又和他理
想中的“少年中国”未必一致。可是我们的同志，我们的朋
友，毕竟都在携手同行，沿着那一线清新的曙光，向光明方
面走。那光明里一定有我们的“少年中国”在。我们各个不
同的“少年中国”的理想，一定都集中在那光明里成一个结
晶，那就是我们共同创造的“少年中国”。仿佛像一部洁白
未曾写过的历史空页，我们各位你写一页，我写一页，才完
成了这一部“少年中国”史。

我现在只说我自己理想中的“少年中国”。

我所理想的“少年中国”，是由物质和精神两面改造而成
的“少年中国”，是灵肉一致的“少年中国”。



第一步，就是要作两种的文化运动：一个是精神改造的运动，
一个是物质的改造运动。

精神改造的运动，就是本着人道主义精神，宣传“互
相”、“博爱”、的道理，改造现代堕落的人心，使人都
把“人”的面目拿出来对他的同胞;所侵夺的习惯，变为同劳
的习惯;把那私营的心理，变为公善的心理。这个精神的改造，
实百要与物质改造一致进行，而在物质发行开始时期，更是
要紧。因为人类在马克思所谓“前史”的期间，习染恶性很
深，物质的发行虽然，人心内部的恶，若不剔除净尽，他在
新生活里依然还要复萌，这改造的社会组织，于受他的害，
保持不住。

物质改造运动，就是本着勤工主义的精神，创造一种“劳工
神圣”的组织，改造现代游惰本性、掠夺主义的经济制度，
把劳工的生活，从这种制度下解放出来，使人人都须作工，
作工的人都能吃饭。因为经济组织没有改变，精神的改造很
难成功。在从前的经济组织里，何尝没有讲过“博
爱”。“互助”的道理，不过这表面构造(就是一切文化的构
造)的力量，到底比不上基础构造(就是经济构造)的力量大，
你只管讲你的道理，他时时从根本上破坏你的道理，使你永
远不能实现。

“少年中国”的少年好在呵!我们的一生生涯，是向“少年中
国”进行的一条长路程。我们为达到这条路程的终点，应该
把这两种文化运动，当作车的两轮，鸟的双翼，用全生涯的
鼓舞着向前进行，向前飞跃。

一是物质的交通阻塞，用邮电舟车可以救济的;

一是文化的交通阻塞，非用一种文化的交通机关不能救济的;
在文化较高的国家，一般劳农容受文化的质量多，只要物质
的交通没有阻塞，隆重可以传递，文化传播，就能达到这个
地方;而在文化较低的国家，全仗自觉少年的宣传运动，在这



个地方，文化的交通机关，就是在山林里村落里与那些劳农
共同劳动自觉的少年。只要山林村落里有了我们的足迹，那
精神改造的种子，因为得了洁美的自然，深厚的土壤，自然
可以发育起来。那些天天和自然界相接的农民自然都成了人
道主义的信徒。不但在共同劳作的生活里可以感化传播于无
形，就是在都市上产生文化利器，——出版物类——也必随
着少年的足迹，尽量输入到山林里村落里去。我们应该学那
闲暇的时候就来都市里著书，农忙的时候就在田间工作的陶
土泰(按：托尔斯泰)先生，文化的空气才能与山林里村落里
的树影炊烟联成一气，那些静沉沉的老村落才能变成活泼泼
的新村落。新村落的大联合，就是我们的“少年中国”。

我们“少年中国”的少年好友呵!我们既然是20世纪的少年，
就该把眼光放得远些，不要受腐败家庭的束缚，不要受狭隘
爱国心的拘牵。我们的新生活，小到完成我的个性，大到企
图世界的幸福。我们的家庭范围，已经扩充到全世界了，其
余都是进货轨道上的遗迹，都该打破。我们应该拿世界的生
活作家庭的生活，我们应该承认爱人的运动比爱国的运动更
重。我们的“少年中国”观，决不是要把中国这个国家，作
少年的舞台，去在列国竞争场里争个胜负，乃是要把中国这
个地域，当作世界的一部分，由我们居住这个地域的少年朋
友们下手改造，以尽我们对于世界改造一部分的责任。我
们“少年运动”的范围，决不止于中国：有时与其他亚细亚
的少年握手，作亚细亚少年的共同运动;有时与世界的少年握
手，作世界少年的共同运动，也都是我们“少年中国主义”
分内的事。

总结几句话，就是：

我所希望的，“少年中国”的“少年运动”，是物心两面改
造的运动，是灵肉一致改造的运动，是打破知识阶级的运动，
是加入劳工团体的运动，是以村落为基础建立小组织的运动，
是以世界为家庭扩充大联合的运动。



少年中国的少年呵!少年中国的运动，就是世界改造的运动，
少年中国的少年，都应该是我们世界的少年。

英语励志名言演讲稿篇二

大家好！

青春，是个美丽的字眼，是人的一生中最 美妙的时刻。它犹
如一日之晨，四季如春；犹如骄阳热情似火；犹如花朵含苞
待放；犹如骏马奔驰在草原；犹如雄鹰展翅飞翔。人人回想
起它，嘴角都是一抹浅浅的微笑，因为那是个被允许任性的
年代。

我的青春有时激情四射。曾经可以一口气跑下来3公里，可以
从早学到晚不知疲倦。每天早上看到升起的太阳，心里就按
捺不住的兴奋，一想到新的一天又要开始，身上就总有股使
不完的劲。做什么事都特别有精神，特别有力量。我总是很
乐观，相信一切都是美好的，做什么事都是有意义的，感觉
我是这个世界上最 幸福的人。

青春，是一首肆无忌惮的狂想曲。

青春是一个短暂的美梦。

此时此刻我正站在青春的门槛前，我清楚的知道自己想要什
么，清楚的知道自己该干什么，我会用手上的彩笔，画出属
于我自己的青春色彩。

谢谢大家！

英语励志名言演讲稿篇三

1、一切利己的生活，都是非理性的，动物的生活。



2、你若花开，蝴蝶自来。

3、争取时间就是争取成功，提高效率就是提高分数。

4、勤劳的人会有各种幸运，懒惰的人则只有一种不幸。

5、要成功不需要什么特别的才能，只要把你能做的小事做得
好就行了。

6、只要朝着一个方向发奋，一切都会变得得心应手。

7、青春是一种持续的陶醉，是理智的狂热。

8、拥有梦想的人，不做选择题，他们只做证明题。

9、心中那遥远的地方，终有一天会到达，我想展开翅膀，在
空中飞翔。

10、生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

11、每个牛逼的人，都有一段苦逼的坚持。

12、形成天才的决定因素应该是勤奋，有几分勤学苦练是成
正比例的。

13、黄金时代在我们面前，而不在我们背后。

14、咬住青山不放松，立根原在破岩中；千磨万击还坚劲，
任尔东西南北风。

15、多数人都拥有自己不了解的能力和机会，都有可能做到
未曾梦想的事情。

16、恶人夸胜是暂时的，不敬虔人的喜乐，不过转眼之间。



17、人生只有出走的美丽，而没有等出来的辉煌。

18、努力到无能为力，拼搏到感动自己。

19、丈夫志四海，万里犹比邻。

20、在这个世界上取得成就的人，都努力去寻找他们想要的
机会，如果找不到机会，他们便自己创造机会。

21、我不怕痛苦，只怕丢掉倔强，我不怕磨难，只怕失去你。

22、志犹学海，业比登山。

23、如果你是野花，没人欣赏，你也要芬芳；如果你是小草，
即使践踏，你也要成长。

24、除了奋斗，我别无选择。

25、每一个不起舞的早晨，都是对生命的辜负。

26、有志不在年高，无志空活百岁。

27、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

28、生活是一场艰苦的斗争，永远不能休息一下，要不然，
你一寸一尺苦苦挣来的，就可能在一刹那间前功尽弃。

29、胸有凌云志，无高不可攀。

30、做一个决定，并不难，难的是付诸行动，并且坚持到底。

31、最可怕的不是有人比你优秀，而是比你优秀的人还比你
更努力。

32、想要打倒别人，首先要有抗打击的能力。



33、每个人当然都可以逞强，但限于在他所懂的方面。

34、人不怕走在黑夜里，就怕心中没有阳光。

35、莫要由于侥幸取得一次收获，便否认踏实苦干是成就的
基础。

36、思想的形成，首先是意志的形成。

37、我们以人们的目的来判断人的活动。目的伟大，活动才
可以说是伟大的。

38、贫不足羞，可羞是贫而无志。

39、那脑袋里的智慧，就像打火石里的火花一样，不去打它
是不肯出来的。

40、勤奋是聪明的土壤，勤学是聪明的钥匙。

41、没有清醒的头脑，再快的脚步也会走歪；没有谨慎的步
伐，再平的道路也会跌倒。

42、只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。

43、一个人如果不到最高峰，他就没有片刻的安宁，他也就
不会感到生命的恬静和光荣。

44、一知半解的人，多不谦虚；见多识广有本领的人，一定
谦虚。

45、成功就是一把梯子，双手插在口袋的人是爬不上去的。

46、哪里有阴影，哪里就有光。

47、一无所有就是拼搏的理由。



48、博学之，审问之，慎思之，明辩之，笃行之。

49、时间一点一滴凋谢，犹如蜡烛漫漫燃尽。

50、无所不能的人实在是一无所能，无所不专的专家实在是
一无所专。

51、少壮不努力，老大徒伤悲。

52、只有不断找寻机会的人才会及时把握机会，越努力，越
幸运。

53、既然我已经踏上这条道路，那么，任何东西都不应妨碍
我沿着这条路走下去。

54、一个从不怀疑生活方向和目标的人，绝对不会绝望。

55、时髦把低劣抬到了讨人喜欢的水平，继而把坏的和好的
变得十分相像。

56、如果有一天，我能够对我们的公共利益有所贡献，我就
会认为自己是世界上最幸福的人了。

57、希望是厄运的忠实的姐妹。

58、节约时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，
而也就等于延长了人的寿命。

59、有理想在的地方，地狱就是天堂。有希望在的地方，痛
苦也成欢乐。

60、空想会想出很多绝妙的主意，但却办不成任何事情。

61、永远保持乐观的心态面对人生，不论你受到怎样的打击，
一定要勇敢的让自己爬起来。



62、日子象念珠一样，一天接着一天滑过，串成周，串成月。

63、不要在该奋斗的。年纪，选择安逸。

64、只有爱你所做的，你才能成就伟大的事情。如果你没找
到自己所爱的，继续找别停下来。

65、天下兴亡，匹夫有责。

66、如果你颇有天赋，勤勉会使其更加完美；如果你能力平
平，勤勉会补之不足。

67、不等待机会所送礼物的人，就是征服了命运。

68、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

69、没有压力的生活就会空虚；没有压力的青春就会枯萎；
没有压力的生命就会黯淡。

70、生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目
标而奋斗。

71、入于污泥而不染、不受资产阶级糖衣炮弹的侵蚀，是最
难能可贵的革命品质。

72、人生在勤，不索何获。

73、不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天
会实现。

74、现在的努力，是为了小时候吹过的牛逼！

75、其实很多事物，没有得到时总觉得美好，得到之后才开
始明白，我们得到的同时也在失去。



76、埋首前进，只为抬头能看见梦中最向往的地方。

77、悲观的人虽生犹死，乐观的人永生不老。

78、十年后所有难过都是下酒菜。

79、经过海浪的一番磨砺，卵石才变得更加美丽光滑。

80、尽忠职守，勤奋工作，并且热爱荣耀相信自己的直觉。

81、坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚强。

82、时间是伟大的作者，她能写出未来的结局。

83、天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水。

84、心灵是有品级的，心灵的品级决定人格，决定品格，决
定人一生的命运。

【名言名句摘抄大全】

英语励志名言演讲稿篇四

青春可以是远大的志向和崇高的理想，青春还可以是面对峰
回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的



青年们，是他们在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂
澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人
生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成
精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，这
种使命是多么震撼人心啊！

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵。他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使命！
演绎了一幕幕惊天动地的话剧！谱写了一曲曲壮丽雄浑的青
春赞歌！

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。

二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新大大加快。形势
逼人自强，催人奋进。我们要跟上时代步伐，更好的为现代
化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下坚实的知识功
底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善于把所学的知
识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不断成才。同时
我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，努力培养良好
的品德，提高综合素质，完善人格品质，做有益于祖国个人
民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代的发展潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连。为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜！



生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！

英语励志名言演讲稿篇五

作者：子墨

如果你热爱生活，眼下即是美好，眼前既有温暖，也有诗意。

——题记

轻倚季节的门楣，时光轻落，落在水湄枝上，被风轻轻摇动。

岁月的渡口，孤舟闲泊，独自清欢，一荡一漾，起伏不定，
跌宕轻轻地诉说，那是细碎光阴里，万物更新的心语。

01、努力让自己做一个热爱生活，有内涵的人

陌上微寒，走入初冬，寒风起薄念吹落闲愁。岁月凉薄，但
我们心怀一季温暖走过千山万水，路过冬，也路过自己的年
华。

我不在意季节有多萧瑟，风景有多凄凉，天气有多寒冷，所
有的人生经历，都可以成为一段一段美丽的故事，如苏轼所
言：“江上之清风，山间之明月，耳得之而为声，目遇之而
成色。”这些皆可点缀我的人生，诠释出光阴里的美学。

用我的深情表达，初冬就是一篇素雅的文章，也是诗，字里



行间，有雪，有梅香，有梦，也有所思，所想，所悟，所得，
雪是纯净的，花是香的，卢梅坡有诗：梅雪争春未肯降，骚
人搁笔费评章。梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香。

诗就是雅的，品之有韵，梅雪之景，只有经历了冬天才会有
所收获，看之素白纯洁，感之不染纤尘。

奥古斯特·罗丹说：生活不是缺少美，而是缺少发现美的眼
睛。

当你无法欣赏到外界的美好时，你的生活，你一定是忽略了
什么，若不能发现，便是一场灾难。

欣赏，是一种能力，更是一种境界，懂得欣赏世界，懂得欣
赏别人，才能得到别人的欣赏；懂得欣赏别人，才是真正的
优秀自己。

学会尊重生活，感恩遇见，做一个言必行，行必果，果必信
的人，就像季节一样，从来不会食言，总是如约而至，不会
迟到，答应了的事情说到做到。

我也用自己的喜欢和深情，回馈生活，在能力范围内做到最
好。这不仅是一个人的涵养，更是一个人热爱生活的象征。

我觉得，冬天是冷静与沉稳的，你得知道，这个世界上，从
来不乏感性生活的聪明之人，真正缺少的是具有理性思维为，
脚踏实地，面对现实，而心有诗意的人，为生活准备出多种
答案的人。

有时候，总会觉得自己就是一个愚笨之人，能力有限，更不
知道以自己的微薄之力，怎么做，才能够扛起中年的重担，
一颗平常心去追赶流年里的精彩。

如就，地上落下的秋叶，一些红的，绿的，黄的，寒冷中依



旧色彩艳丽，美丽的色彩，虽然让人喜欢，但是，一场风吹
过，秋风扫落叶，一时间，小径上干干净净，悄然静寂。

这只是表象，但是其深层的内涵，想必每个人都有不同的理
解。除了外表，我觉得，大多数人更喜欢内在美，更钟情于
这样的人。

02、热爱生活，诗意幽居，热爱会让生活更加美好

十一月，已然过了大半，窗外冷色霜天天，也总是大雾弥漫，
将那些花花草草都淹没在一片朦胧中，如朦胧的诗，写意的
画，让人不断揣摩。

就这样坐在初冬画卷里，恍然之间，我也成了画中人。

只有让自己努力靠近生活，在现实中发现生活的美丽，才能
拥有真正热爱生活的乐趣；只有无限接近生活的本真，才能
懂得酸甜苦辣的滋味。

人生不过就是一场悲欢离合的故事合集，人间之事，来来往
往，皆是生命无法回避的理所当然。

既然如此，何不热爱？就让自己怀着一颗平常心，走进生活
深处，感受平常，也感悟精彩，用深情拥抱生活当下。

所以，世间除了生死都是闲事，在这纷繁红尘，让自己静下
心来，淡看悲喜，活出一份生命的通透。

人生有爱，心中有暖，做事有尺，做人有度，跟随命运，掌
控自我，热爱生活，不求生命辉煌，但求无悔人生，一切皆
在普通平凡间。

这就是热爱生活之人的表现，人就是要修炼这种能力，姑且
叫作能让自己幸福的能力吧！



03、心中有所热爱，余生才能安然自在

人生就是一场单行的旅程，也是一个修行的过程，路上风景
无限，生活琐碎繁杂，但是，既然我们生来就是旅人，那么，
无论风雨多大，因了内心的热爱，我们只能一路向前，风雨
兼程。

无论走得多艰难，无怨无悔，只是为了不让自己失去了对美
好的期待，不让世俗的冷漠淹没了我们对生活的热情，不让
时光流逝，岁月蹉跎，带走心中的热爱。

世态炎凉，人世嘈杂，生活中难免会遇到各种各样的烦恼，
不要总是抱怨，埋怨生活对你不公，你也要知道，在给你苦
难的同时，也会给你一个惊喜。

你要做的就是努力生活并热爱它，做一个乐观积极、洒脱阳
光、热爱生活的人，保持内心柔软善良，修得慈悲为怀，把
属于你的每一天，每一个瞬间都过得有滋有味。

海子说：“面向大海，春暖花开。”多么温暖的句子。

希望我们走进冬天，感受到温暖，走出冬天，遇见花开，遇
见春天，穿越高山和大海，缓缓归来，让我们都能遇见最好
的自己和最美的人生未来。

您的点赞、关注、转发是对我最大的鼓励！美文共赏，子墨
期待与您共勉，非常感谢！谢绝公众号采用。

备注：图片来自网络，侵权必删。


