
女心理师读书心得(模板10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

女心理师读书心得篇一

终于看完了这本书，受益匪浅。书中反复说到优越感和渴望
被关注，这个是问题的根源，作为父母和教育者，应该懂得
儿童一些坏行为的根源在哪里。我常常在想，以前的人生活
条件很差，都不用懂得一些育人方法，却可以培着那么多优
秀的人来，而今生活条件好了，反而出了很多教育上的问题。
然而问题就是生活条件好了，孩子就缺乏了苦难教育和挫折
教育，所以不懂得珍惜和感恩。

所以现在的父母和教育者，一定要懂得孩子的心理，才能更
好教育孩子。孩子的问题，其实就是父母的问题。请不要去
责怪孩子。教育孩子一定要早和未雨绸缪。千万不要被一二
年级时好成绩所蒙蔽，那个时候，基本所有的孩子成绩都是
好的`，多关注一下孩子的行为习惯，还有心理活动。

最后愿每一对父母和每一位教育者都多学习一下儿童心理，
以科学的方法去教育孩子！

女心理师读书心得篇二

终于有时间写写读后感了，以前很少看刑侦类小说，接触的
仅限于福尔摩斯探案集，动画片柯南，还有那种一分钟破案
的书，csi和一些电影。心理罪是从微博上看到的，然后就把
前传，一至四部下下来看了看。



书中的主人公方木是一个很有魅力的角色，从一个大学生成
长为一名警察是经历了很多事情之后蜕变而成的。方木不像
其他刑侦小说中的主人公一样，一出场就是一副智商突破200，
上知天文下知地理无所不能的名侦探。在前传中他还是个青
涩的大学生，有点逗逼，有点中二。可是一连串发生在身边
的杀人案无形之中像一张网一样，网住了所有和一本书有关
联的人，方木发现了这一点，并且为此付出了惨痛的代价。
从这一刻开始，方木变得沉默，目光犀利而尖锐。作者着重
从心理角度去刻画人物，方木就像普通人一样会有无助、焦
躁、愤怒的时候。这一切才让方木这个人物显得真实。

一至四部分别讲述了四个大故事，若论故事的磅礴大气，跌
宕起伏我觉得写得最好的是第三部暗河。第四部城市之光的
结尾比较震撼。整个小说中不乏恐怖血腥场景的描写，一边
抖还一边在那看，我一定有抖m倾向。暗河这一部中有几个
特别敲打人心的场景，一个是愚昧的村民们可以集体处决他
人的生死，并且觉得这样做自己不需要负任何责任。让我想
起了在中国一些偏远地方的农村，想起了《盲山》这部电影。
在这些地方，法治未及，公权和个人的私权都是由村长或村
里人共同决定的，如果公权由大家决定，那叫民主。如果私
权比如生命权都能由大家决定，那叫民粹。犹记得方木眼睁
睁看着村长处决了一个村民而无力阻止的那种深深的震惊和
愧疚感。村长对方木说：我不杀你，我可以让被处决的人永
远从村里消失，你们警察想查也查不到这个人，但你不一样，
我如果杀了你，你的家人会四处寻找你，就有可能找到村里
来，我不希望那样。那个时候方木突然觉得世界颠倒了，地
狱和天堂翻了个，魑魅魍魉光明正大的行走在世间。被蒙着
眼睛绑着手带出村子的方木在心底怒誓到，他要让这被颠倒
的世界重新翻转回去，把魑魅魍魉重新送回地狱。还有一个
场景是郑霖和他二个兄弟为了救三个被拐卖的女孩而落入熔
炉中，三条好汉，三个警察，在生命的最后一刻爆发出了一
声怒吼既是对兄弟之情的意气，职业的忠诚，也对良心的忠
贞。整个暗河的故事，特别是最后方木发现村民、官员、警
察内奸三者勾结在一起，相互保护，相互照应，而自己却无



能为力的那种深深的无奈感描写的淋淋尽致。那句“我输了，
彻底输了”让多少人唏嘘不已。当然主人公之所以充满魅力，
在于他那种坚韧不拔，顽强斗争的精神和缜密的思维，最终
用自己的方式将罪犯送入了地狱。时刻信守着“我是警察，
我是方木，我是责任”的诺言。

虽然书中方木经常被打的鼻青脸肿，他不是那种五官赛过布
拉德，可以拳打哥斯拉，脚踩奥特曼式的人物，主要是人格
魅力不可挡，不过也还是有猪脚光环的，猪脚不死定律依然
成立，即便是第四部的结尾，而且塑造的颇有孤胆英雄的氛
围。书中一些犯罪描写也有瑕疵和说不通的地方，不过不妨
碍叙事的精彩和人物的刻画。总之是一部值得一看的小说，
可以让人明白何为兄弟，何为责任，何为牺牲。

女心理师读书心得篇三

高尔基先生曾经也说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书给
我们带来了许多重要的好处。多读书，可以让我们觉得有许
多的写作灵感；可以让我们在写作文的方法上运用的更好；
可以让我们从中学会做人的基本道德，学会做人是我们最基
本的要求，从小就要开始培养；还可以丰富我们的想象力，
创造力。多读书，可以让我们站在更高的高度来看问题，从
而让我们少犯错误，少走弯路；可以开阅我们人类的视野；
可以有助于我们树立正确的人生观，价值观，世界观。

《幼儿心理学》这本书让我了解了幼儿的心理，觉得幼儿的
心理也是很复杂的，我们不能用成人的要求去要求他们，不
能将他们看成成人一样，他们的心理正处于发展阶段，与周
围环境有着直接的关系。因此，理解与认识幼儿的生活和游
戏的环境是非常重要的，我们要重视并能够为幼儿创造一个
良好的发展机会。

《幼儿心理学》这本书主要围绕幼儿四个大方面讲的，这四
个大方面又精细的分成了十二个小方面，都是讲幼儿的各个



方面的发展。这样能让我们更好的了解幼儿，能够让我们更
好地跟幼儿交流，相助。

《幼儿心理学》这本书讲述了影响幼儿心理发展的主观因素
包括幼儿的全部心理活动，具体的说有：幼儿的需要、幼儿
的兴趣爱好、幼儿的能力、幼儿的性格及行为习惯、幼儿的
自我意识等。其中最为活跃的是幼儿的需要。游戏也是幼儿
最需要的活动，因而幼儿在游戏活动中心理活动的积极性最
高。

可以这样说，幼儿是有自我力量的积极活动者。从这一心理
观念出发，我们就必然会树立一种儿童观，即尊重幼儿，理
解和认识幼儿的兴趣、爱好、鼓励幼儿的主动探索和积极活
动。兴趣和爱好是影响幼儿心理发展的重要因素。兴趣能调
动幼儿心理活动的积极性。幼儿感兴趣的活动，积极性比较
高，活动的时间也比较长；反之，则注意力不集中，活动不
能持久。能力对幼儿的需要、兴趣和爱好都有一定的影响。
太难的和太简单的活动都不能引起幼儿的活动兴趣和活动的
积极性。因此，要想引起幼儿的兴趣，必须组织在幼儿能力
范围之内的活动。性格也是影响幼儿心理发展的因素。反应
快、易冲动的幼儿较喜欢进行多变的活动。安静、行动迟缓
的幼儿则较为有耐心，能够坚持较长时间做较为细致的工作。
性格开朗的幼儿受指责后很快就会忘掉，活动积极性仍然很
高；而性格内向的幼儿受到批评后，活动的积极性很长时间
不能恢复。总之，幼儿自身的各种心理活动对幼儿的心理发
展具有非常重要的影响。

学习《幼儿心理学》这本书，对我们有着重要的现实意义：
一是有助于了解幼儿心理的特点，走进童心世界。幼儿教育
的对象是处于幼儿阶段的孩子，他们的心理活动是非常有趣
而且独特的。例如，让幼儿判断下列问题：有两个孩子，一
个帮助妈妈洗碗打破了十个碗；一个偷吃东西打破了一个碗，
问这两个孩子哪个不好？幼儿的回答是，前面那个孩子不好，
因为他打破的碗多。为什么幼儿会认为帮助妈妈洗碗时打破



十个碗的孩子不好，而偷吃东西打破一个碗的孩子还好些？
类似这样的许多情况和问题，通过学习幼儿心理学，都可以
有所了解。二是有助于树立正确的儿童观。进入儿童的世界，
你就会觉得孩子的内心充满了许多特殊的东西。儿童与成人
是不一样的。他们的心理特点是属于他们自己的。3-4岁的.
孩子与5-6岁的孩子心理活动也不一样，当然他们也同小学生
不一样。幼儿心理学会让我们明白，幼儿有许多可爱的特点。
我们不能用成人的要求去要求幼儿，不能将他们当作小大人。
学习幼儿心理学之后，你就能够知道如何看待幼儿，能够正
确地对待幼儿，尊重幼儿，形成正确的儿童观。三是掌握幼
儿心理特点和规律，有助于做好幼儿教育工作。幼儿教育工
作是以了解幼儿的心理特点为基础的。例如3岁左右的幼儿还
不太会和别人一起玩，常常可以看见他们在一起玩沙土，各
玩各的，彼此没有什么联系。根据这种特点，对3岁左右的孩
子的合作性的活动，不能要求过高，而应着重于引导和培养。
幼儿教育在选择教育内容和方法时，要以幼儿的心理特点和
规律为依据。学习幼儿心理学，还有助于我们更好地对幼儿
进行因材施教。幼儿心理发展中存在着个别差异性，了解幼
儿的这一特点，能够使我们真正从每个幼儿的特点出发，与
幼儿进行积极而有效的交往，引导他们良好的发展。四是有
助于为幼儿发展提供更加适合的环境。幼儿的心理正处于发
展过程中。而幼儿的心理发展与周围环境有直接的关系。

女心理师读书心得篇四

卢梭说：“青年期是一个狂风暴雨的危险时期。”此时青少
年的`情绪特点是情绪、情感强烈，有明显的两极性。或是激
动、振奋，显得十分热情；或是动怒，感到泄气，变得消沉
起来。另外，青少年的情绪明显不稳定，有波动性的特点。
他们容易从一个极端走向另一个极端。当遇到顺利的情境时，
就显得格外兴致勃勃，充满各种幻想，在生活学习、工作中
力量倍增；但是当他们遇到挫折时，对信念就产生动摇，出
现沮丧、灰心的情绪。这种情绪多变不稳定是与青少年生理
和心理特点有关的，也与经验不足有关。因此，青少年在成



长发展过程中面临着多方面的心理问题，主要有：自我意识
危机、社会适应危机、情绪发展危机、个性发展的危机等。
青少年心理学主要研究如何帮助他们度过这些危机，顺利成
长。

女心理师读书心得篇五

读之前看书评说不够深入。

不过对于我这种权当消遣的门外汉来看还是很合适的。

作者最后说得对，千万不要对号入座，中间一度看得我很惶
恐，感觉自己有轻微的强迫症和偏执型人格，还有……看来
人性的复杂真的不是说说而已。

看完这本书，似乎也明白了可怜之人必有可恨之处。不过印
象最深的还是那个xxy染色体。上天能不公到什么程度呢？不
是生来残疾，不是阶级差异，而是生来注定你成为恶人的可
能性就要比别人大的多，于是被歧视，被抓捕，大自然应用
在社会的优胜劣汰并没有丝毫改变。

女心理师读书心得篇六

教育是要讲科学、讲方法的，一味的简单、粗放、随意的教
法，结果只能是心智不全，给个体、家庭、社会带来不可估
量后果。父母和老师或多或少地学点心理学，对教育子女和
学生，会有很大的帮助，可以及时发现因教育不当而引起的
心理问题，从而把问题消灭在萌芽状态，既挽救受教育的个
体，又挽救个体的家庭，又避免了有可能祸害社会的源头。

我们这一代，因父母、老师、朋友因经济条件和社会的.原因
缺乏这一类的知识，给无数个生命个体心理上带来不同程度
的影响，究其原因是：社会、家庭、个体对教育心理学认识
不够，一味追求孔孟之道和封建糟粕的三纲五常，酿成了一



代人辈剧。

希望社会、教师、家长重视教育心理学，科学施教，使每一
位受教育的个体心理健康、学业优秀、有担当有责任。

女心理师读书心得篇七

一本优秀的书籍总是可以带给我启发，让我学到很多！阅读
这本书，其实是我第一次接触博弈论，对于一个初学者我来
说，这虽然有些困难但是我对它非常感兴趣。什么是博弈呢？
根据我的理解和书上的解释，我认为博弈就是一种在与对手
的竞争中让自己获得更多的胜算的一种方法。

读完了这本书，我最感兴趣的问题就是“囚徒困境”。两个
罪犯究竟该如何选择呢？也许，他们对彼此十分信任，谁也
不会说出对方的罪行，那么对于这个团体来说，这是最有益
的，可是人们往往不会这么去想。大多数的人，在遇到这个
问题的.时候，会选择出卖对方。

在这本书中，这确实是对你最有益的。但是，大多数人的决
定并不是因为想到了书中的方法，而是出于一种心理——我
不相信他（她）会不告发我，我才不能让你得意，于是，问
这个问题的警察达到了他最初的目标。我很佩服能想出这个
方法的人，他对人的心理很了解，能成功帮助到大多数警察
或是其他的需要用这个问题达到某种目的的人。

在书中呢，还提到了一个数字小游戏——，两个人依次按顺
序从1——20数数，一次能说1个或者2个数字，谁先数到20谁
就胜利，以前有一节数学课，我们就玩儿过这个游戏，但是
我们当时并没有仔细思考，再来一看，这是一个非常有趣的
小游戏。这道题的方法是逆向归纳法，有些时候，一道题目，
一件事情可以反过来思考哦。

尽管接触博弈论的时间不长，但我却对此有了浓厚的兴趣，



它的作用之大，用途广，让我深有体会。我相信，在我们以
后踏入社会后，它一定会带给我们巨大的帮助。

女心理师读书心得篇八

我们曾为三角函数、二次方程、椭圆、双曲线犯头疼，皮亚
杰认为那是从具体运算转换到形式运算；我们曾为某个人心
动、为爱不顾一切，斯滕伯格认为那是浪漫的爱，只有亲密
和激情没有承诺；我们曾做过很多梦，毕业时不知何去何从，
埃里克森认为那是处在同一性危机中，尝试着体验不同的角
色。原来那些忧伤、痛苦和喜悦事出有因，并非只有你一人
承受。从学术的角度看待青春期，多一些理性的认识，不亦
乐乎！

人的发展主要包括三方面：生理、认知、社会情绪。生理是
心理的基础；认知即加工信息，包括感知、记忆、语言、思
维、智力；社会情绪包括情绪、人格、社会关系。本书第一
部分介绍经典发展理论后，阐述了青少年发展的生理基础，
第二部分介绍认知和社会情绪的发展，第三部分介绍影响青
少年发展的环境，第四部分介绍青少年发展的'问题，逻辑相
当清楚。人的一生主要分为胎儿、婴儿、童年、青少年、成
年，本书只在青少年阶段做文章，面面俱到，事例丰富，译
笔晓畅明白，十分难得。由于文化差异，本书在性、学校教
育、青少年问题方面援引的数据恐怕与国内相去甚远，需深
思慎取。

不得不说，人民邮电出版社、新曲线公司在伪心理学泛滥的
当今，引进西方经典教材以正视听，真是业界良心！

女心理师读书心得篇九

作为一名新时代的教师，要出色地完成教学任务并处理好师
生关系，需要了解学生的心理，更需要了解自己的心理，我
认真拜读了赵国忠的《教师最需要的心理学》，收获很大。



这本书中分四个篇章阐述了教师为什么需要心理学和如何应
用心理学的相关知识。第一篇章，教师自身最需要的心理学，
该篇章主要阐述了教师的心理健康问题。我明白了教师的幸
福感从哪里来？教师的`幸福感是学生快乐成长的保证，也是
教师发展的需要。第二篇章，教师要了解学生的心理。从了
解学生的心理，到帮助学生学会学习，再到让学生学会自我
调节，再到走进学生的心灵。抓住学生的心灵，教育就成功
了一半。第三篇章，教师教学最需要的心理学。从心理学角
度对教学的各个方面进行了深入细致的讲述。第四篇章，教
师课堂管理最需要的心理学。高效的课堂是需要有良好的沟
通，创造出良好的课堂心理环境，产生良好的互动，在今后
的实践中应该多注意运用。

读了这本书后，我明白了：教师在教学过程中，尽量贴近学
生的心灵，用信任和感情来创设平等和谐的教学环境，才能
提高学生的学习积极性。一个懂得心理学的优秀教师，可以
让学生从心底有收获，有成就感。教师不仅要传授给学生们
知识，更好塑造和影响他们的品格和心灵。

整本书比较实用，有利于我们反思自己的教学，搞清自己的
教学的风格与特点。总之，通过阅读这本书我获益匪浅，今
后还需要多多阅读这类的好书。相信有丰实的理论来指导自
己如今的教育教学实践，最终成为一名受欢迎的老师。

女心理师读书心得篇十

人与动物的最大区别就是人是会思考的高等动物。因为有思
考，我们就有了想法；因为有了思考，我们的心理会受到相
关因素的影响。怪诞的心理学由此而诞生；怪诞的心理学由
此成了无数专家们研究的课题；怪诞心理学由此也成了我们
无数普通读者好奇的话题。那么，就让我们随着享誉全球的
顶尖心理学大师理查德怀斯曼一起来学习领悟有关于怪诞心
理学的相关知识吧！



首先，我们需要对于怪诞心理学定义有个相关的认识。作者
在书中有着对这个名词如下的`表述：这是人类感知系统的一
个基本怪癖。只要在合适的背景下，人们善于在一个毫无意
义的形状中不知不觉看出含义来。这是一种特殊的心理学。
这就是一种被称之为怪诞的心理学。


