
奥尔夫培训心得体会 奥尔夫音乐培训心
得体会(通用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

奥尔夫培训心得体会篇一

非常荣幸能够去参加北京乐蓓儿音乐教学法培训。奥尔夫音
乐，以前只是听说过，但对这个音乐体系一无所知。通过培
训我才知道，奥尔夫教学强调艺术的综合性，将语言、律动
和音乐教学相结合，从而提高幼儿的语言能力、理解能力和
表演能力。在培训中，栗子老师的分享课《吃西瓜》采用了
儿歌、拍手、做游戏、唱歌、身体动作，让孩子互动，培养
儿童的乐感，尤其是节奏感和听力，使儿童能够感受音乐带
来的快乐，热爱音乐，最后栗子老师给每个小朋友分享了一
块西瓜，一堂课在愉快、轻松、活泼的`氛围中结束，这让我
深刻体会到了奥尔夫教学法的美妙之处。

奥尔夫培训心得体会篇二

今年暑假有幸到宁波进行了为期3天的“奥尔夫音乐教学”培
训，使我和奥尔夫音乐有了一次亲密接触。培训中，老师给
我们展示的各种活动中新颖的形式、教具、轻松的氛围，深
深吸引着我们在座的每一位老师。让我们近距离感受到了奥
尔夫的魅力，体验到了它给我们带来的快乐，更得到了不少
的收获和启迪。于是，本学期我试图将“奥尔夫音乐教学”
作为班级的特色教育，学以致用，希望在自主实践中，进一
步掌握奥尔夫音乐的教学法、教育理念等，使幼儿在活动中
初步掌握节奏、身势、乐器演奏等音乐知识。



因为教材、磁带等不到位的缘故，时隔数月，终于在12月的
一天，我组织幼儿开展了《丰收》这一奥尔夫音乐教学活动。
在活动中我以故事《小松鼠采栗子》为线索，引出并贯穿整
个活动：第一环节，我先向幼儿讲述故事，并在《小松鼠进
行曲》的音乐声中带来幼儿进行采栗子、剥栗子、吃栗子等
各种动作，大家在教师和音乐的带来下，轻松、愉悦地做动
作，通过这一环节幼儿的兴趣充分地被调动起来了。第二环
节，是整个活动的重点，我采用了多种形式带领幼儿进行听
音和节奏练习。首先，请幼儿听音乐，听出“叮叮”的声音，
并在听到“叮叮”后拍打身体的各个部位;然后，出示“十六
宫格”，让幼儿认真听音乐，并在“十六宫格”中找出“叮
叮”的位置，并进行节奏练习;最后，出示三角铁、小铃，先
让幼儿自主探索两种乐器的演奏方法，再让幼儿根据音乐
中“叮叮”的位置和节奏进行演奏;第三环节，在《小松鼠进
行曲》的音乐声中，进行小松鼠狂欢的自主表演，在动作、
乐器的表演中结束了本次的活动。

整个活动，因为幼儿第一次接触奥尔夫音乐，而且活动中新
颖的形式、有趣的音乐内容，紧紧抓住了幼儿学习兴趣。孩
子们不时地被活动中听音找栗子、听音吃栗子等有趣情境所
吸引，发出“真好玩”、“太有趣了”的感慨。但作为施教
者的我，因为是第一次实践，所以在感受到孩子们喜欢玩的
满足感后，更多地是活动带给我的困惑：

1、因为培训时间少，对奥尔夫音乐教学的理念和方法只是表
面化的、感性认识。因此在自主实践中，只能根据自己在培
训中看到的培训老师演示的内容进行，自己对教材的理性认
识和分析不够，活动所要达到的目标比较模糊，导致活动比
较形式化。

2、在活动中，也使我充分感受到自己音乐功底的薄弱，只有
教师具备良好的音乐素养以及深厚音乐功底，才能通过崭新
的教充理念和教学方法给孩子们全面有效的、生动有趣的音
乐教育，使幼儿学到正确、科学的音乐知识。



除此之外，还有很多细节上的困惑，如：幼儿园里乐器已经
老化，种类短缺，如何满足奥尔夫音乐教学的需求;从中班才
开始奥尔夫音乐教学，如何根据幼儿年龄特点进行系统性的
教学等等。我们班的奥尔夫音乐教学才刚刚开始，不管是对
幼儿还是教师，都需要在不断实践中去不断探索、学习和创
新，作为教师的我将在以后的教育教学中，加紧对奥尔夫音
乐教学法和理论的学习，同时不断提高自己的音乐素养。希
望通过不断的探索和实践，使我们班的奥尔夫特色教学越来
越绘声绘色!

奥尔夫培训心得体会篇三

早就听说了“奥尔夫音乐”，可对它却很陌生，这一次，我
有幸参加了北京“乐蓓儿”幼儿教师奥尔夫音乐教学法的培
训，有机会与幼教的姐妹们一起学习、感受“奥尔夫音乐”。
虽然，培训的时间很短暂，但形式多样，有理论学习、有教
学观摩、有亲身体验，使我对“奥尔夫音乐”有了新的认识、
新的感悟。通过这次培训使我简单了解了奥尔夫音乐教育的
内涵与方法，但是一种好的教学理念要真正在孩子们身上体
现那就需要我们长期不断地探索与实践，因此这次学习不但
给了我科学、先进的理念，也给了我无形的.压力，因为在今
后的教学中要把这种好的东西给孩子们，这需要更大精力去
付出，是一个在不断的摸索中前进的过程。

奥尔夫培训心得体会篇四

参加了开发区教育局组织的中小学音乐教师培训，受益匪浅。
通过认真细致地学习，我对教育教学工作的认识从模糊到清
晰、从茫然到豁然，教学业务能力和水平有不同层次的提高。

我们处在一个知识爆炸的时代，我们面临的教育对象是国家
与民族的未来，教师惟有不断的自我发展、自我提高、自我
完善，才能更好的履行教育这神圣的职责。通过这次的学习



我深刻的认识到一名教师，应该是教学能手，更是科研先锋，
这样的教师，才能可持续发展，才能更好的履行自己的职责。
教师应该紧密结合教学实际，立足课堂，以研究者的眼光审
视和分析教学理论和教学实践中的各种问题，进行积极探究，
以形成规律性的认识。

我们不仅要提升自身的专业知识，还要学习方面，如教育学、
心理学、课程改革理念等等。同时我们也要学会做事与人际
交往。教师从事的是和人打交道的工作，如果能善于观察、
研究、思考；处理好与学生、家长、同事之间的关系，那么
相对来说，工作起来就会更得心应手。

作为一名教师，首先要让学生喜欢你，喜欢听你的课，进而
喜欢听你的指导。这就要求个人魅力不断提升，在积累经验
中获得一种平和优雅的心境，在和学生相处的过程中获得学
生的信赖。书是的老师，多读书，提升自己，在实践中反思
自我，做一位优秀的人民教师。

真诚可以是一面镜子，也可以是一种无敌的武器，对待学生，
对待花样年龄的青少年，除了真诚还能用什么方式来打动他
们，获得他们的信任呢？在教师生涯中，我将本着对学生对
职业的热爱，坚决地走下去。

要想从工作中不断提高自己的教学水平就少了这个环节；不
断的反思、改进。教师职业没有，只有更好。在不断的反思
与积累中获得属于自己的经验与方法，并且能将这种方法深
化为一种理论，这便是做一名教师的境界了。

奥尔夫培训心得体会篇五

在以前的教学中，我较注重的是：对孩子一对一的传授知识，
为的是让孩子一定要学会什么。学了奥尔夫以后，我的观念
有了改变，奥尔夫音乐教学注重的是学的过程，让每个孩子
都去动脑筋，去思考。把这个学知识的主动权，教给了孩子。



教育现代的儿童，该从不同的角度进行教育，而不是千篇一
律如出一辙的教学。现在的孩子思维灵敏度高，吸收知识的
能力强，单一的.老师教什么他们学什么是不够用的。教师应
该大胆的开辟一片空地，要孩子们去探索，让他们自己走向
成功。奥尔夫音乐教学是一种新的教学方法，他强调了自身
的发展，有点举一反十的意味。

课上，培训教师让我们听着铃鼓的敲击声，听着强弱音的变
化，用脚步的轻重和自身的形体状态来再现自我。当鼓声停
止时，随意找到一个伙伴，利用老师事先指定好的身体部位
接触作造型，看谁做出的造型最美观。同事们笑声不止。这
个活动让这么多个大人兴趣昂然，又何况幼儿呢!老师要求每
次合作的伙伴不要总是一个人，锻炼了合作精神、随机性、
即兴创作能力、表现力、思维能力等方面。这节课给我留下
了深刻的印象。

学习奥尔夫音乐，我觉得他就象一块面包，一大块精神面包，
靠你自己去慢慢品味，这样才能品出他的独特味道!


