
2023年小班关爱社区老人活动方案及反
思 社区关爱空巢老人活动方案(汇总5

篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。写方案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下是小编给大家介绍的方案范文
的相关内容，希望对大家有所帮助。

小班关爱社区老人活动方案及反思篇一

本次寒假，我们用了一天的时间参与社区服务——关怀“空
巢老人”。

作为一个人口流动频率高、规模大、面积广的大国，我国老人
“空巢”的现象已越来越严重，子女外出务工，孙子孙女亦
进城读书，使老人们在精神上的空缺也越来越大，为了让老
人暂时不孤单，作为孙子孙女辈的我们，在这一天承担起了
照顾他们的'责任。

在帮助老人们将被子衣物晒好后，我们便帮他们取来了牛奶，
陪他们谈了一会儿心，之后，帮他们洗漱，安置他们睡觉。
虽说一天过得很快，我们做的也确实很微不足道。但老人们
热泪盈眶的表情告诉了我们：他们需要这样的关爱。常在电
视中看见某些老人对他们的儿女说“我要的不是你们的钱，
是你们的陪伴。”有时，他们会假装有病要子女回家，有时
他们会做一桌盛宴请子女回家。但是，电话里的回复却是冷
冷的一句“我很忙，过两天回家。”

这次社区服务后，我们感触颇深，也收获了许多。不只是完
成了一次社区服务，更是从中获得了一次品德的升华，还锻



炼了自己的实践能力和社会交际能力。今后的日子里，我们
要让身边的人了解到“空巢老人”的难处，不让“空巢老
人”也成为我们父母的代言词。让我们相信，也坚信，祖国
的明天会更美好！

小班关爱社区老人活动方案及反思篇二

以邓小平理论和“三个代表“重要思想为指导，以创新社区
管理服务模式，增强和改善社区服务功能，激发居民自治活
力，全面建立社区居民自治体系、公共服务体系和社会事物
管理体系，提高社区居民文明素质，争做优秀社区工作者，
为社区居民创造幸福、传递幸福、提升幸福，不断满足社区
居民对幸福生活的新期待，提升社区居民幸福指数。

小班关爱社区老人活动方案及反思篇三

(一)区卫生局:负责牵头组织协调全民健康生活方式行动厨艺
比赛活动。

(二)区疾控中心:负责具体组织全民健康生活方式行动厨艺比
赛活动的开展，落实比赛场地、设备及联系媒体报道比赛活
动。

(三)各街镇:负责组织本辖区健康示范社区、健康示范单位、
健康示范食堂及健康示范餐厅符合条件的参赛队参与全民健
康生活方式行动厨艺比赛活动。

(四)各有关社区卫生服务中心:负责选拔本辖区符合条件的选
手参与全民健康生活方式行动厨艺比赛活动，并负责本辖区
参赛队参赛内容的指导工作。

小班关爱社区老人活动方案及反思篇四

根据空巢老人的基本情况，从空巢老人迫切需求、社会各界



又能办得到的志愿者服务入手，积极动员社会力量，广泛长
期开展多种形式的“关爱空巢老人志愿者服务行动”，进一
步弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，不断提高市民
文化素质，大力倡导尊老爱幼的文明风尚。

二、行动主题

奉献一份爱心、参与志愿服务、温暖空巢老人。

三、行动安排

（一）与空巢老人签订帮扶协议，结成关爱对子，广泛开
展“关爱行动”，实现志愿者与“空巢老人”的有效衔接。

（三）举行一个仪式，大力弘扬中华民族尊老爱老、助人为
乐的传统美德，推动形成良好社会风尚和融洽人际关系。

（四）营造一种浓厚氛围，广泛宣传“空巢老人”现象
和“空巢老人”所面临的困难、问题，进一步引发全社会
对“空巢老人”的关注和关爱之情。始终关注报道“关爱行
动”，大力宣传开展“关爱行动”的重要意义，大力宣传全市
“关爱行动”的开展情况，大力宣传优秀志愿者组织和个人，
普及志愿理念，弘扬志愿精神，吸引和鼓励更多的`人投入
到“关爱行动”中来，在全社会营造人人关爱老人、尊敬老
人、扶助老人的浓厚氛围。

（五）工作要求，要把开展“关爱行动”作为履行社会责任、
树立良好形象的一件大事来抓，带头帮扶“空巢老人”，积
极参与“关爱行动”。积极开展向“空巢老人”送对联、送
上一份慰问品、表达一份爱心等活动，努力在志愿服务中体
现人文关怀，在举国欢庆中倡导文明新风。



小班关爱社区老人活动方案及反思篇五

按照双屿街道关于开展“幸福社区”创建的要求，牛岭社区
将以推进“幸福社区”创建活动为抓手，坚持以民主自治为
主线，建立社区高效协调的运行机制，完善社区服务，繁荣
社区文化，维护社区稳定，以服务凝聚民心，团结和带领社
区居民积极投身社区建设，增进居民邻里情感，丰富活跃居
民生活，提升居民素质，打造“规范化”的组织家园，为建设
“幸福社区”打下坚持基础。

1、居民自治法治化。

社区是基层群众开展“自我管理、自我教育、自我服务、自
我监督”的平台。在开展创建“民主自治性幸福社区”活动
中，社区以实现居民当家作主为出发点，以保障社区居民正
确行使民主权利为落脚点，着力构建社区居民自治平台。针
对牛岭社区辖区有3个组团无物业的管理，社区充分调动广大
居民力量，开通自治管理渠道，实行居民自治。

在三个组团每组团居民中由居民民主选举产生由一名组长和
四名委员组建的社区自治管理小组，负责监督小区环境、治
安、财务等自治工作，参与社区重大事项的讨论协商，并积
极开展为居民进行防水维修，楼栋上下水疏通、电气维修、
楼道亮化等项目的服务工作。使居民依法广泛地参与到民主
自治社区建设中来，不断提升社区居民民主公平感，提高社
区民主自治规范化水平。

2、事务管理规范化。

社区成立创建领导小组，加强组织领导，管理规范，明确工
作职责，制定实施方案，落实工作责任，强化工作措施。确
保牛岭社区创建“自治型幸福社区”工作落到实处、取得实
效。



3、基础建设完备化。

夯实社区基础设施建设，为社区建设奠定扎实基础，主要采
取政府主导、社会参与，社区单位和企业积极参与社区共驻
共建，切实改善社区基础设施条件。2012年上级部门给社区
投入资金进行了全面改建，将社区一站式服务大厅改建在牛
岭村委会一楼，方便了居民到社区办事，改建了三楼的党员
活动中心，并建立了社区图书室，三楼社区党委和居委会配
备了新的办公设施，规范了便民服务的平台。

4、工作队伍年轻化、规范化。

从去年三月份成立大社区以来，社区队伍不断年轻化、规范
化，根据双屿街道制定《关于社区工作者考核办法》，规范
社区工作者机制，充分调动社区工作者干事创业的工作积极
性，营造争先创优的良好氛围。他们的平均年龄为35岁，文
化水平不断提高，不仅有较高的文化素质、良好的道德品质、
较强的工作能力，更有服务居民的热情、甘于奉献的精神，
都将社区作为实现自身价值的舞台，奉献爱心的阵地，为居
民幸福和社区和谐贡献自己的力量。

5、组织体系健全化。加强社区党组织建设。

1.社区党组织应该通过制度化的途径，通过党员先锋指数考
核运行机制和监督约束机制进行充分发挥社区党员的先锋模
范作用。

2.加强对党员队伍的建设，抓好党员的教育和管理。

加强社区自治组织建设。我们将社区划分为12个网格，每个
网格设立1名驻格员1名网格员。同时吸纳物业管理机构，社
区自治组织，居民组长，热心社区事业的同志成立“网格12
大员”队伍，参与网格化管理。



网格管理实行人员、职能、任务三落实，承办民政、计生、
就业、社保等社会事务，协办党建、城市管理、综治、共驻
共建、安全消防等任务，强化信息联通及时、处置快速高效、
资源配置合理、全民服务便捷、社会保障到位五种功能，实行
“一网多格，一格多员，全员参与，同格同责，同奖同罚”
的管理模式。积极发展社区服务性组织。通过建立社区志愿
者服务驿站，志愿者可通过qq群、微博等形式报名加入驿站，
为社区更多老人及弱势群体服务。

6、居民活动丰富化。

社区定期邀请社区卫生服务院的医生、鹿城人民医院为居民
进行健康讲座;同屿头消防大队建立帮扶对子，定期为居民进
行防火宣传;社区还将积极开展法制宣传和道德弘扬为主的主
题题高尚、内容丰富，居民广泛参与的活动。

7、精神文明常态化。

社区坚持不断创新文化、宣传平台，社区将成立乒乓球队、
健身舞队、太极拳队等居民文艺团体，全方位、多层次、高
质量的展开各类文体活动，探索社区文体工作新措施，坚持
以加强居民文明素质、提高居民的生活质量为重点，营造良
好的文体活动氛围，推动社区文体工作再上新台阶。

8、人际关系和谐化。

为改变现代社区中人际冷漠、人际信任危机的状况，创建诚
信友爱、平等互助的社区人际交往环境，营造邻里团结、安
居乐业的和谐社区。在居委会的倡导下，社区居民自发成立，
如各种爱心团队、帮教小组、晨练角等等，增进了居民间的
情感交流，抵制人际关系的疏离，加强了社区的凝聚力与归
属感。


