
2023年冬天的演讲稿(通用8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

冬天的演讲稿篇一

老师们，同学们:

上午好，今天我国旗下讲话的主题是《在最寒冷的冬天，展
示最坚强的自我》。

在一年中最寒冷的季节，我们更要强调展示青春活力;更要培
育我们的坚强意志品质;更要注意自我保护和强化安全意识;
冬季，更是同学之间个人发展拉开差距的重要时间点;冬季，
更是对班级团体意识和班级管理的一种考验。

为此，学校对同学们提出如下要求：

第一， 认真进行大课间的跑操。冬季跑操是学校冬季最佳的
大课间集体活动。我校的跑操，每周只有四次，每次只跑3圈，
速度只比走路快一点点，因此，跑操适合除腿部残疾以外的
所有同学，(我校腿部残疾只有一位同学)，因此而，每个班
级所有同学都应该参加。

关于跑操，请同学们注意以下几点：跑操前，做好装备工作，
不要穿平底鞋，要穿运动鞋，鞋带系好，队伍左右前后对齐，
体育委员主动报告班主任学生人数;跑操过程中，注意力要集
中，班级要整齐地踏出声音来，班级要大声地喊出口号来，
班级要自信地展示特色出来，不要讲空话，不要做小动作，
不要随意掉队;跑操结束后，整齐有序退场。希望每个班级全



体同学都能够参与。建议团委和学生会，每次跑操抽查2-3个
班级人数，有老师反映，每次大课间，有的教室滞留学生较
多。

第二，注意严防冬季疾病。每次课间，特别是大课间、中午
午饭时间、下午晚饭时间，这三个时间段，每个班班长和生
活委员专门负责班级开窗透风，每个宿舍社长每天离开宿舍
时间要开门开窗，教室里每天清空垃圾，特别是挂在课桌旁
边的垃圾袋，要每天清理掉，教室里每周要用清水清洗一次，
建议有条件的班级，经常进行教室消毒工作。寄宿生的被子
要经常晾晒，每天不穿的鞋子要摆放在走廊上。

第三，注意交通、运动、饮食、生活安全与文明。骑自行车、
电动车的走读生，进入校内，一定要下车推行;冬天不在教室
里用餐，在食堂吃热的饭菜，在食堂就餐要文明有序排队就
餐，学校保证每个同学有饭吃、有热的饭菜吃，有充分的时
间吃饭。还有，个别同学吃饭时有插队现象，吃完饭不把剩
菜剩饭清理掉，这是一种丑陋行为，请所有同学珍惜自己的
形象，要做文明有素质的高中学生。另外学校严禁学生在教
室和宿舍使用任何电器，请所有班主任在班级清理一下。前
两周已经在一些班级和宿舍发现使用热水器、热水袋甚至电
热火锅。所有违规使用的电器，一经发现，严肃处理。

第四，注意紧张复习。所有年级，离期末考试都不到一个月
时间了。要过一个开心的寒假，要开心地进入新的20xx年，
我们必须取得出色的期末考试成绩。因此，所有同学，从今
天开始，惜时如金，争分夺秒，以最充分的准备，进入期末
考试考场，以最满意的成绩，回报努力刻苦的自己。

冬天的演讲稿篇二

记得小学二年级的时候，有一次语文课，老师要我们写一篇
喜爱春天的作文。当时，我就想我不喜欢春天，我喜欢冬天。
为什么要我写喜欢春天的xx呢?为什么不问问我，是否喜欢春



天呢?确实，春天花红柳绿，万物复苏，一片欣欣向荣之气。
怎能让人不喜欢?可我更喜欢冬天。因为我从小在黑龙江长大，
对我来说，冬天的雪是难以磨灭的记忆。或是鹅毛飘飞的大
雪，或是肃杀酷冷的暴风雪。虽然寒冷彻骨，但皑皑白雪覆
盖的大地苍茫幽远，却是一种无尽的美。空明寂冷的雪景，
包容了一切，只留下一片苍白，与远天相接。在如此唯美的
境界下，一切花红柳绿都黯然神伤，都极俗了。

英国诗人雪莱说过：“冬天来了，春天还会远吗?”而我说，
春天走了，冬天依然还会来。

冬天的美是寒冷的`，是澄澈的，是空灵的，是无法用语言形
容的。

我爱冬天。

冬天的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我喜欢冬天。虽然她春天没有活力，夏天没有树，秋天没有
果实，但她有她独特的美。

跳舞的白蝴蝶。它形成了一个白色美丽的雪景。

手拿起几片小雪花，刚想低头欣赏，转眼间融化了。厚厚的
雪看起来又软又舒服。我推门来到院子里，踩在雪地上，发
出吱吱的声音，清脆响亮，很舒服。

圆圆的雪蛋被用作雪人的鼻子，然后她被放在雪人已经修复
好的身体上。当手臂和手装好后，一个巨大的雪人站在院子
中间。其中一个学生找到一根木棍，在雪人的背上写下



了“石霞”。

堆雪人后，他们开始打雪仗。他们的头和身体被雪覆盖着，
他们成了名副其实的雪人。笑声响彻大街小巷，完全沉浸在
幸福欢乐的气氛中。

冬雪装点了美丽的河山，给孩子们增添了欢乐，也为来年的
小麦丰收打下了良好的基础。

我爱冬天，更爱冬天的雪。

冬天的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

盼望着，盼望着，北风呼啸，冬天来了！

一年四季，我最爱冬天了！冬天，有我的生日；能听到风儿
的歌声；能看到雪白的屋顶；还能看到美丽的雪姑娘，穿着
雪白的衣服，从天上降落到凡间……一切都是这样的平静，
这样的美丽！

冬天不仅仅是孩子们最开心的季节，还是一个有美丽景色的
季节！

冬天，有风儿的大合奏，有美丽的雪姑娘，还有苍劲的松柏，
挺拔的翠竹和软弱的小花、小草。随你在什么地方，冬天的
景色，一定会让你把所有的烦恼统统都忘得一干二净，开开
心心的度过这个季节。这有可能就是雪姑娘的魔法，只要有
一片小雪花滴到了你身体的某一个部位，你就会开心、愉快，
没有任何烦恼！



我爱冬天的美丽，我爱冬天的热情，虽然在寒冷的季节，可
是，在心里，是温暖的！

冬天的演讲稿篇五

老师们、同学们：

早上好！今天我讲话的主题是《冬季饮食注意事》

冬季是进补强身的大好季节，在饮食方面应讲究科学调配。

冬季的饮食原则为：一是要有丰富、足够的营养，热量要充
足；二是物应该是温热性的，有助于保护人体的阳气。

选择的.种类有：

1、温热的肉食：有狗肉、牛肉、鸡肉、龟肉、羊肉、雀肉、
虾肉、等。

2、蔬菜：有黄豆、蚕豆、胡萝卜、葱、蒜、辣椒、韭菜、芥
菜、油菜、香菜、胡椒等。

3、水果：冬季干燥，常常使人感到鼻、咽干燥不适。这时如
果能吃些生津止渴、润喉去燥的水果，会使人顿觉清爽舒适。
这个季节带有保健医疗性质的水果，要数梨和甘蔗了。中医
认为，梨有生津止渴、止咳化痰、清热降火、养血生肌、润
肺去燥等功能，最适宜于冬春季节发热和有内热的学生食用。
尤其对肺热咳嗽、小儿风热、咽干喉痛、大便燥结较为适宜。
现代医学研究认为，梨还有降低血压、清热镇静的作用。如
有头晕目眩、心悸耳鸣者，经常吃梨，可减轻症状。梨含有
丰富的糖分和维生素，有保肝和帮助消化的作用。但是，因
为梨性寒冷，对那些脾胃虚寒、消化不良的人，不可多食。

4、甘蔗有滋补清热的作用，含有丰富的营养成分。作为清凉



的补剂，对于大便干结、小便不利、反胃呕吐、虚热咳嗽、
高热烦渴等病症有一定的疗效。劳累过度或饥饿头晕的人，
只要吃上两节甘蔗就会使精神重新振作起来。但是，由于甘
蔗性寒，对脾胃虚寒、胃腹疼痛的人不宜食用。此外，适于
冬季吃的水果还有苹果、桔子、香蕉、山楂、栗子、大枣、
杏脯、荔枝、橘子、柚子等。

冬季还要警惕以下几点：

1、警惕饮食难消化

选择容易消化的流质饮食如菜汤、稀粥、蛋汤、蛋羹、牛奶
等。

2、警惕饮食太油腻

饮食宜清淡少油腻，既满足营养的需要，又能增进食欲。可
供给白米粥、小米粥、小豆粥、配合甜酱菜、大头菜、榨菜
或豆腐乳等小菜，以清淡、爽口为宜。

3、警惕水分供给不足

保证水分的供给，可多喝酸性果汁如山楂汁、猕猴桃汁、红
枣汁、鲜橙汁、西瓜汁等以促进胃液分泌，增进食欲。

4、警惕维生素缺失

多食含维生素c、e及红色的食物，如西红柿、苹果、葡萄、枣、
草莓、甜菜、桔子、西瓜及牛奶、鸡蛋等。预防感冒的发生。

冬天的演讲稿篇六

大家好！



春夏秋冬四个季节，我最喜欢冬天，尤其是初冬。

初冬的雾很神秘。清晨起来，走在效外，大雾笼照在大地上，
像是给大地穿上了一层白色的婚纱。远处的高山、路灯和树
木显得那么神秘。山只能看见小小的山峰，好像是挂在天空
一样。一个个路灯像一只只莹火虫，忽隐忽显的，迷朔离奇。
高大的树木笼罩在云雾中，远远望去，好像一匹匹骏马在天
空中驰骋。

初冬的太阳是那么柔和。随着时间的推移，八九点钟时，云
雾终于慢慢地散去，太阳露出它红彤彤的脸膛，像个害羞的
姑娘，半遮半露，放射着温柔的光芒，使大地顿时有了不少
生机。看着这柔和的阳光，虽然已经进入初冬了，但是给人
一种温和的感觉。

初冬的松柏是坚强的。这时杨树和柳树的枝条上只剩下几片
枯叶，在冰泠的寒风中摇摆，显的那么萧条无助。只有松柏
站在那里，迎接着严寒，好像在说：“我不怕冷。”尽情的
舒展着自己茂盛的枝叶，显得那么的挺拔、苍翠。展示着冬
天中的英雄本色。

谢谢大家！

冬天的演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

冬天，银装素裹，酝酿着银色梦想的形象在人们心中根深蒂
固。

它来到这个世间，让人们惊讶而欣喜。它是一个偏爱白色的
姑娘，喜欢那漫天飞舞的雪花，爱怜那不可多见的雪人。在



这个季节，它总带给人们冬天的丰采。

那凌寒独自开放的梅花，在冬姑娘的鼓励下，暗自飘香，那
香味令人如痴如醉，无法忘怀。那就是冬姑娘献给人们的礼
品，它所表现的是梅花那不屈不挠，高风亮节的高尚品质。

孩子们在雪地中尽情玩耍，打雪仗、滚雪球、堆雪人、做冰
雕……

在这个季节，给孩子们带去了无限的欢乐。那一张张笑脸，
像梅花一样美丽，那是给冬姑娘的报答。

冬天，风呼呼刮着，我的心里还是热乎乎的，这是我心目中
的冬天，更是一个温暖的冬天！

谢谢大家！

冬天的演讲稿篇八

大家好！

菊花曾在深秋盛开，残瓣在天空飞舞。叶儿如金色的蝴蝶翩
翩起舞，梅花的枝头渐渐露出嫩绿的蓓蕾。

如今，随着寒风吹来，群芳凋零，再也看不到春天的花朵争
艳生辉，也没有秋天硕果累累的喜悦。菊花残缺不全，叶子
的凋零再加上这一点点绿色，似乎带来了一丝清凉的燕息，
但同时也向人们展示了顽强的生命力和大自然和谐的美。

冬天的风就像一个忙碌而努力工作的军官，从早到晚，从东
到西，似乎从来没有停止过手头的工作。

冬天的风有时像一个叛逆顽皮的孩子，调皮地扭掉树枝，扬
起尘土，甚至撩起男人的帽子边，女人的围巾。



初冬的雨，从空中落下，细细的密密的，寂静无声。它们不
再是夏天的暴风雨的激情，也失去了万千秋雨的柔情，小水
滴在寒风中静静地飘动，仿佛随时凝结成冰。

空旷的街市上，匆忙的人们蜷缩起来，渐渐披上厚重的衣服。

诗人雪莱说：冬天来了，春天还会远吗？

谢谢大家！


