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铁是怎样炼成读书心得(通用9篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文
大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇一

"放暑假喽!终于可以休息一下了。"暑假里，书可是同学们不
可缺少的好朋友。

暑假里，我读了奥斯特洛夫斯基写的《钢铁是怎样炼成的》。
这本书写的包括了第一次世界大战，二月革命和十月革命，
国内战争与破坏行为，盗匪和小资分子的斗争，给党的反对
派的回击，国家的工业化程度。

看了这本书，我的第一个感受是：我们要坚强，要把握好只
属于人一次的生命。本书的作者就是一个例子：因为参加革
命战斗和退伍后还在辛苦学习和工作，致使了他双目失明，
失明后，他不认为自己是一个病人，并且又有了新的计划来
充实自己的人生价值……现代的孩子，大部分都是温室里的
花朵，经不起风吹雨打。我想是父母的溺爱，生活水平的.提
高和中国的教育吧!或许，中国的学校也可以向日本学习，让
学生们一年四季都穿短裤上学。但是，这样做也需要所有中
国家长的配合。

第二个感受是：千万别虚度年华!每当星期天时，我总觉得自
己的一天过得十分无趣，人自己转眼间就能忘记。在我的人
生中，如果像过星期天一样虚度，那我们的人生就是碌碌无
为的，更不可能有什么价值而言。转眼间就能忘记我这样一
个人!



回想自己的这个暑假，不算很无趣，以后我不会再虚度我的
青春，要让自己老的时候回想起往事时，能记忆起自己做过
的每一件事，感到自己的一生没白活!

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇二

巴尔扎克曾经说过：“挫折是块磨刀石。我们每一个人都需
要在上面历练，但只有用你自身的力量去战胜一切，才能够
走出挫折的黑暗，迎接光明，为人类，为社会做出贡献。”
读完《钢铁是怎样炼成的》这本书，我才真正理解到挫折的
重要，也深深地被主人公保尔的精神所感染。合上书本，我
仿佛也回到了保尔所处的那个战火纷飞的年代，体会到了他
艰苦的成长历程，一点点被保尔坚强的意志与顽强斗争的优
秀品质所感动。

《钢铁是怎样炼成的》这本书以主人公保尔·柯察金的生活
经历为线索，展现了20世纪初期苏俄广阔的历史画面和人民
艰苦卓绝斗争生活。保尔正是在这个革命的熔炉中，经历了
重重挫折与磨难，从一个工人子弟成长为了一个英雄的无产
阶级革命战士。

保尔所经历的苦难让我几乎无法想象，他从小出生在社会底
层的贫苦人家，饱受折磨与侮辱，逐渐走上革命道路后，他
又历了一系列的人生挑战，战场上的激烈搏杀使他屡受重伤，
工地上辛苦的工作也几次将他累垮，还有感情上的一波三折，
但保尔不但没有被这些挫折击败，反而在磨练中变得更加坚
强。每次伤病后，不管身体状况多么糟，保尔总是坚持参加
战斗，无论多艰苦的环境都从没有退缩过。即使在伤痛使他
瘫痪在床，双目失明的情况下，保尔也没有向命运曲屈服，
而是毅然拿起笔，克服种种困难，用写作的方式继续参与战
斗。他也曾想到过放弃，想到要自杀，但最终还是选择了活
着，选择了继续为革命奉献，牺牲。

钢是在烈火与骤冷中炼造成的，无产阶级革命家保尔经受了



血与火的考验，信念更加坚定，意志更加坚强，成为了有着
钢铁般意志的战士。光阴荏苒，虽然，保尔所处的那个烽火
年代已久远，但保尔精神仍被一代代地传承;虽然，我不能背
起钢枪保卫祖国，也不能战斗在烈火熊熊的战场上，但我可
以在保尔精神的激励下，努力培养自己坚强、勇敢、顽强的
精神品质，树立起人生的目标，以百折不挠的精神面对挫折、
困难。在人生的道路上努力前进。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇三

钢铁是怎样炼成的？是勇敢、坚强和毅力。

勇敢是一种拼搏，大胆地去做才有结果；坚强是一种强大，
面对困难屹立不倒才有回报；毅力是一种韧劲，坚持到最后
才是胜利——我想，这些就是《钢铁是怎样炼成的》告诉我
的哲理。

这本书主要讲述的是穷小子保尔如何从一个车站食堂的小火
夫成长为著名的布琼尼骑兵最勇敢的士兵之一。即使最后保
尔完全丧失健康、被囚禁在床，也从不动摇为解放人民而斗
争的信念。

他曾冒着生命危险从匪徒手中救下朱赫来，这是他人生重要
的转折点。这不仅仅因为命好，如果他胆怯，害怕伤及自己，
那么他将会错过这个可以改变他人生的一刻。不过，饱尝资
本主义制度剥削的保尔从小受到压迫的痛苦，在地下社会地
位和苦难生活中炼就了一副百折不挠、仗义、勇敢等良好品
质，使他把握了机会，迈出了这一步——这是勇敢。

后来保尔参加了红军，意味着他所受的痛苦并没结束。他始
终为解放人民而站在战斗的前线。他所表现的高度责任感和
旺盛的工作热情使人钦佩，别忘了，他的工作是以生命为代
价！他不退缩，为党抛头颅，洒热血。曾一年内负伤三次。



没有父母的开导、没有同学们的安慰，伤的痛都得自己扛，
可哪次不是伤刚刚好些又回到工作中？想想自己，考差了试
闷闷不乐、多做几道题撇起嘴、总爱抱怨这抱怨那……要知
道，保尔所经历的苦是我们的几倍？我们尝到的甜又是保尔
的几倍？——这是坚强。

最终，因为长年劳累，病魔开始侵蚀保尔。但保尔依然组织
工人学习小组、培养青年积极分子、寻找新武器、重新回到
战斗队伍里去。到了疾病缠身仍不放弃自己的工作，死而后
已，毕生的血水都留在了战场。——这是毅力。

钢铁就是这么炼成的，勇敢地跃入火海中，坚强地忍受无数
次捶打，顽强的毅力最终使它在火中奋起！

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇四

钢铁是怎样炼成的?勇敢、坚强、毅力。

——题记

勇敢是一种拼搏，大胆地去做才有结果;坚强是一种强大，面
对困难屹立不倒才有回报;毅力是一种韧劲，坚持到最后才是
胜利——我想，这些就是这部小说背后——《钢铁是怎样炼
成的》所告诉我的哲理。

这本书主要讲述的是穷小子保尔如何从一个车站食堂的小火
夫成长为着名的布琼尼骑兵最勇敢的士兵之一。即使最后保
尔完全丧失健康、被囚禁在床，也从不动摇为解放人民而斗
争的信念。

他曾冒着生命危险从匪徒手中救下朱赫来，这是他人生重要
的转折点。这不仅仅因为命好，如果他胆怯，害怕伤及自己，
那么他将会错过这个可以改变他人生的一刻。不过，饱尝资
本主义制度剥削的保尔从小受到压迫的痛苦，在地下社会地



位和苦难生活中炼就了一副百折不挠、仗义、勇敢等良好品
质，使他把握了机会，迈出了这一步——这是勇敢。

后来保尔参加了红军，意味着他所受的痛苦并没结束。他始
终为解放人民而站在战斗的前线。他所表现的高度责任感和
旺盛的工作热情使人钦佩，别忘了，他的工作是以生命为代
价!他不退缩，为党抛头颅，洒热血。曾一年内负伤三次。没
有父母的开导、没有同学们的安慰，伤的痛都得自己扛，可
哪次不是伤刚刚好些又回到工作中?想想自己，考差了试闷闷
不乐、多做几道题撇起嘴、总爱抱怨这抱怨那……要知道，
保尔所经历的苦是我们的几倍?我们尝到的甜又是保尔的几
倍?——这是坚强。

最终，因为长年劳累，病魔开始侵蚀保尔。但保尔依然组织
工人学习小组、培养青年积极分子、寻找新武器、重新回到
战斗队伍里去。到了疾病缠身仍不放弃自己的工作，死而后
已，毕生的血水都留在了战场，只为了什么?解放!——这是
毅力。

钢铁就是这么炼成的，勇敢地跃入火海中，坚强地忍受无数
次捶打，顽强的毅力最终使它在火中奋起!

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇五

《钢铁是怎样炼成的》是苏联的奥斯特洛夫斯基写的，他20
岁参军，因疲劳全身瘫痪，后又双目失明，只能躺在床上。
但是，他并没有向病魔投降，而是用手中的笔写下了这部长
篇小说。

保尔是一个苦孩子，12岁进车站食堂打工，十月革命爆发，
保尔因就革命者朱赫来而被匪徒抓走，逃离到家乡去参军。
但由于疲劳过度，导致双目失明，全身瘫痪。可他并没有向
病魔屈服，用自己坚强的毅力战胜了它，走向文学之路，开
始新的奋斗。



保尔的一生是坎坷的，可他依然勇敢面对。在生命的尾声，
她依然用坚强的意志表达他对生命的珍惜。保尔是忠于革命，
为人民服务的一个好榜样。

我们现在的幸福生活也是无数革命先辈用鲜血换来的，我们
现在遇到的困难和他们一比是微不足道的。在美丽的校园里、
干净的教室里学习是十分幸福的。我们在学习生活中遇到了
许多困难、挫折，但和保尔一比是不值一提的。许多人遇到
困难就退缩，怕吃苦，一心想这如何逃避，而没有像保尔那
样用自己坚强的毅力与苦难斗争。

人生，是一段坎坷的山路。在人生的路途中，困难时必须经
历的，我们也要面对失败与打击我们的人。但是这些都不会
太久，在突破障碍，战胜困难后，彩虹就会出现！

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇六

最近我读了一本叫《钢铁是怎样炼成的》一本书，是奥斯特
洛夫斯基的一篇长篇小说，是苏联社会主义文学中一部最辉
煌的名著，已成为世界文学中的经典之作。他被翻译到中国
半个多世纪以来一直盛传不衰。他被视为生活教科书，人生
的路标和精神补品，被一代代读者传承着。

这本书描述的是一位淘气的小学生，他叫保尔·柯察金。他
因为淘气被学校开除了，学校附近的一个小饭馆把他招去做
童工，每个月8个卢布的工钱，母亲把他留在那儿了。保尔在
那里做事很认真，每天起早贪黑地干活，但是却要被那些大
个子的人打，因为他的生活很艰苦。

虽然我只读了第一篇文章，但是我能感受到，这小小的一篇
文章里寄托了作者奥斯特洛夫斯基许多心血。他一个身体完
全残废，双目失明，有重症的他，不顾自己身体的疼痛写下
了这篇长篇小说《钢铁是怎样炼成的》。这本书还没写到一
半时，他的手已经严重得都拿不了笔了，便自己口授，由亲



友帮助笔录。历时三年，终于完成了这部不朽名著《钢铁是
怎样炼成的》。

啊！我爱我的祖国！如果没有祖国的哺育，就没有翻译家来
翻译这部书，如果没有这些翻译家，我们就看不到这么感人
肺腑的文章！

想一想，这些翻译家是多么地伟大！

想一想，我们的祖国是多么地辉煌！

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇七

在寒假中，我一遍又一遍地读了《钢铁是怎样炼成的》的这
本世界名著。读完之后，我获益匪浅。

这本书主要写了革命战士保尔从一个沙皇统治时代的懵懂少
年成长为苏维埃政权里一个优秀青年的历程。保尔出生在一
个贫苦的家庭，在童年和少年时期，受到无数的非人的折磨
和虐待，但他顽强地生活着。后来他参加了红军，英勇奋战，
几次遭受重伤，几乎濒临死亡，但他一次又一次地战胜了死
神。革命胜利后，他四肢瘫痪，双目失明。保尔的一生十分
坎坷，但他自强不息，信念坚定，意志刚强。

读着读着，我不由得想起了在古今中外历还有多少像保尔一
样的英雄人物，他们身残志坚，为人类做出了巨大的贡献。
如：西汉史学家司马迁受到腐刑后在狱中写出了史家之绝唱的
《史记》；英国物理学家霍金，从小就患上了罕见的肌萎缩
硬化症，但他以惊人的毅力坚持学习和研究，坐在轮椅上一
直思考着广袤无垠的宇宙，完成了的黑洞爆炸理论，对黑洞
物理学的发展起了重要的作用。还有美国的海伦·凯勒从小
就丧失了视听的能力，后来在老师的教育下，她顽强拼搏，
掌握了五种语言，大学毕业后，她把毕生的精力投入到为世
界残疾人服务的事业中。这样的英雄人物数不胜数。



读完《钢铁是怎样炼成的》之后，我的心情久久不能平静：
一个人能不能取得成就，不在于条件的好坏，而在于有没有
奋斗的精神。一个人只要树立远大的理想和奋斗目标，就能
主宰自己的命运。像保尔生活在艰苦岁月的残疾人都能取得
这样伟大的成就，我们这些健康的学生就更应该珍惜这美好
的时光和生活，要努力学习，克服一个个小困难，为祖国现
代化建设添砖加瓦。

《钢铁是怎样炼成的》这本书真好！我还要从中吸取更多的
精神营养。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇八

终于看完了《钢铁是怎样炼成的》。这是一位少年的成长故
事，这是一段如歌的岁月。从这本书里，我学到了很多。

保尔曾这样问过自己："为了挣脱生命的枷锁，为了能够重新
战斗，为了能实现自身的价值，你是否尽了最大的努力了
呢?"回答是肯定的："我尽了最大的努力!"是的，他真的尽最
大的努力在工作。上级派下的每一次任务，他都认真地出色
地完成。为此，死神的黑翅曾先后三次碰过他。在三个月内
修好铁路的如期修通、依法洛在法庭上的辩论胜利、与各种"
歪风邪气"斗争成功，这些都是他的奋斗写照。正如他所说的：
"我的'整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事
业——为人类的解放而斗争!"

这个问题我也曾问过自己。然而，回首往事，有多少岁月在
消遣娱乐中逝去，而又有几许时光我在为实现人生价值而奋
斗呢!我不禁陷入沉思。虽然当今社会不用再为革命出生入死，
但是我们可以尽最大的努力去实现自己的梦想，可以尽己所
能为世界做出一份贡献，来让生活更加充实有意义，来实现
自己的人生价值。

是啊，虽然我曾无数次对时光从我身边走过视而不见，但是



从现在开始，我要一点一滴地珍惜时光，不再让他们白白流
逝;我要跑起来，不再在追梦之路上止步不前;我要炼成钢铁，
不再让梦想在我心中一片迷茫。度过的年华虽无法在挽回，
但今后，我的未来由我做主，由我百炼成钢，去实现自己的
人生价值。

"人最宝贵的东西是生命。生命对每个人来讲只有一次。一个
人的生命应该这样度过：当他回首往事时，不会因虚度年华
而悔恨，也不会因碌碌无为而羞耻。"这是这本书最精彩的一
句，也是最振奋人心的一句。这句话就像我的导师，鼓舞我、
鞭策我努力实现自己的梦想，实现自己的人生价值。同时，
它还告诉了我人生的意义：人生可谓短暂，在这短暂的岁月
里，只有努力丰富自己的人生，才不枉这次"人间之游"。

愿再次回首往事，我不再因虚度年华而悔恨，也不再因碌碌
无为而羞耻。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇九

这是一名伟大的作家奥斯特洛夫斯基的一部作品，当我翻开
此书时，心灵受到了极大的震撼。走进书中，我便被场景的
生动，主人公命运的坎坷不平和他那超乎想象的毅力所打动
了。

这本书讲的是关于保尔·柯察金的故事。主人公保尔出身贫
寒，在教堂里受到神父的欺侮;在车站里又受到别人的辱骂，
但他自强不息，挺了下来。他身残志坚，四肢瘫痪了，还依
然没有放弃自己的理想与追求，最终实现了自己的梦想。我
觉得这才是真正具有钢铁般精神的人!

回顾全书，我被保尔深深地吸引住了。他是坚强的人，他用
那瘫痪的身体，失明的双眼为我们书写了辉煌的一生;他是心
中有梦想的人，呕心沥血写的稿件丢失了，再次振作，继续
追寻，只有心中有梦想的人，才会如此地执着;他是乐观的'



人，跌倒了，爬起，再跌倒了，再爬起……在追寻梦想的过
程中虽是满路鲜血，但依然含笑。的确，人的生命是宝贵的，
当自己回首往事时，不应该为自己的碌碌而为而伤心、悔恨!
让我们记住保尔，记住他的坚强，记住他的执着，记住他的
钢铁般的意志!

钢铁是怎样炼成的?钢铁就是用汗水和心血，智慧与坚持，信
念和勇敢炼成的。当我们遇到困难和挫折时，就想想保尔吧，
让我们也成为一块坚硬的钢铁吧!


