
六年级学生劳动感悟 六年级小学生劳动
心得体会(精选5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀
心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

六年级学生劳动感悟篇一

六年级是小学学习生涯的收官年，也是勤劳奋进的时期。在
学习之余，同学们也参加了各种劳动实践，如义务劳动、科
技实验等。在这个过程中，大家从劳动中收获了很多。

第二段：劳动的价值

劳动是一种创造美好生活的重要手段，无论在哪个年龄段都
是重要的组成部分。对于小学生来说，劳动具有更加深刻的
意义。从劳动中不仅可以锻炼体能，而且可以培养从小事做
起的意识，促进各种能力的全面发展。做一件事情，只有自
己亲身经历了，才能有更深刻的理解和领悟。

第三段：体验劳动的收获

在义务劳动中，同学们体验到了帮助他人、团结合作的重要
性，同时也增强了环保意识，减少了浪费现象。在科技实验
中，同学们锻炼了动手的能力，了解了科学知识，让自己更
接近自然，更加热爱科学。在劳动实践中，同学们体验到了
从劳动中挥汗如雨获得成果的乐趣和满足感，养成了积极向
上的习惯。

第四段：劳动体验的启示



体验过劳动后，同学们对劳动有了更加深入的了解和认识，
也开始思考如何将所学的科学知识在日常生活中运用，如何
从小事做起，从自身做起。从而不断提升自我，更好地投身
于未来社会的建设。在实践中得到锻炼和提高，也促使自己
有更高追求，更加奋发向前。

第五段：结语

小学六年级的劳动体验，不仅仅是完成了任务和目标，也是
对自我的完善和成长的一种体验。更好的将劳动意识贯穿于
学习和生活的各个方面，积极面对未来，并努力为实现个人
目标和社会进步贡献自己的力量。同时，也希望每位同学都
能珍爱自己所拥有的，不畏艰辛，相信自己，拥抱未来。

六年级学生劳动感悟篇二

军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，
外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。

虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象!
记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许
多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军
训等等，他说他当时利用那十几天的时间想了很多，也想了
一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意
识地想了很多东西。

我所处的一连有一百来号人，大家相处了好几天，多少有些
了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边
的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是
个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够
整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞
定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每
个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。
因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善



尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。

而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而咱们的连
队则是这个生活中的主体，军训中，奖罚分明，有其固定的
生活方式与作息时间，如今的社会，竞争如此激烈，我们大
学生，四年后，不是选择继续深造，就是涉足社会，现实残
酷，但它珍惜汗水，而军训中恰也有类似的情况，努力了，
认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会
得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我
们该从军训中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗
水必将创造自己的辉煌!

教官，是大家讨论最多的人。相对来讲，我们连的教官挺严
的，许多人心里明白他用心良苦，但仍嘀咕他，而关于他，
我却没太多看法，只是见惯了他的严肃面孔，忽地见他边打
节拍边哼歌的表情，我刹那间想到，原来教官的轮廓也可以
如此柔和，其实他挺好的，真的!
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六年级学生劳动感悟篇三

六年级是小学阶段的最后一年，同学们将要离开母校并准备
进入新的高中学习生涯。在这段时间里，我们开展了许多不
同的活动，并且也接受过同学们身心的锻炼。其中的一个重
要经验是参与劳动，这项任务不仅帮助我们掌握学习之外的
技能，同时也给了我们人生教育方面的启示。

【第二段】

爸爸妈妈都会在早上帮我们制定好早餐，可是在学校，我们
需要一个人独立地为自己做早餐和午餐。我们每次都会聚在
食堂里面，有些学生已经掌握了烹饪的技能，这样可以帮助
其他同学更好的了解学会烹饪。另一方面，我们还探究了如



何搭配健康饮食，例如当你吃面包时会选择烤鸡蛋配上蔬菜。
这不仅带给我们美味的口感，同样也帮助我们了解更多营养
学的知识。

【第三段】

我们的学校节省了一些经费，因此同学们需要花时间去花园
里种植树木。这是件非常艰难的工作，因为我们需要挥铁锹
挖洞、施肥还要细心地安置树苗。在这里学生不仅体验到了
艰辛，同时也感受到了沉默的乐趣，协作有助于提高交流、
工作高效率和团队精神。

【第四段】

在学校进行义务劳动，我们对于环境有更多的责任感，毕竟
是我们的母校，我们也想保护并让其更好。学生们被分配到
茶水间、教室和操场等不同的地方进行清洁工作。通过这些
劳动之后，我们更加了解学校的设施与家庭的相似之处。平
时在家收起用过的玩具或散乱东西就像在学校上完清理工作
那样，都需要注意整洁。

【第五段】

总之，参与劳动让学生更加体验到了生活中的实用学问。学
习做饭、种植、打扫卫生等实际技能有助于我们长大后能够
更加完美地自我管理，同时也能够更好地融入社会。特别是
对于那些生活中缺少实践经验的学生，承担这些义务劳动任
务能够提升他们的自信心，帮助他们更好的面对生活中的工
作与挑战。

六年级学生劳动感悟篇四

六年级是小学生最后一年，也是一个具有特殊意义的年纪，
许多学校和家庭都会要求学生参与到学习之外的工作中。这



些工作不仅可以帮助学生认识社会，提高实际操作能力，更
能通过劳动中的付出获得实实在在的乐趣和成就感。下面我
就来分享自己的六年级劳动心得体会。

第二段：劳动对身心的锻炼

在六年级的劳动过程中，我意识到劳动对身体的锻炼是非常
重要的。在修剪花坛、扫地、擦窗、搬运物品等活动中，都
需要一定的力量和耐力，有时候还会感到有些疲劳，但是这
些活动都帮助我们锻炼了身体和忍耐力。久而久之，我的身
体变得更健康，更强壮了，也因此能够更好地完成学习任务。

第三段：体验到了劳动的乐趣

虽然刚开始做一些简单的劳动活动时可能有些觉得无聊，但
逐渐地，我发现自己学到了很多新技能。比如说，我学会了
修剪花坛上的枝叶，还学会了在阳台上种植蔬菜。这些都让
我感到很有成就感。通过充实起来的正常生活，我也更懂得
了生活的质量。

第四段：劳动活动让我更加独立

在劳动活动中，我更加自觉地遵守了制定的规定和要求，变
得更有自律性和自信心了。同时，通过与同学之间的合作，
也锻炼了我的团队合作精神，这对我未来的发展也会有很大
的助益。

第五段：结语

六年级的劳动经历让我充分认识到了劳动的重要性，也让我
体验到了在劳动中的乐趣和成就感。与此同时，这一经历也
教会我更加自律和团队合作，使自己在未来更具备面对社会
的能力。因此，我希望每一个小学生都能够在六年级充分地
参与到劳动活动中，并从中获得实实在在的收获。



六年级学生劳动感悟篇五

暑去寒来，现在到了寒冷的冬天，一年一度的冬至又到来啦。
冬至是冬天最冷的一天也是白天最短的一天，说到冬至，令
我最难忘的还是冬至的习俗——吃饺子，嘿嘿，我这个小吃
货当然不会放过这次的饺子大餐啦，下面让我给你们说说从
我家做饺子到吃饺子的过程吧!

冬至的前一天，妈妈就开始筹备“货物”了。天还没亮，我
就跟着妈妈向菜市场出发。

买菜。看着那么多新鲜的蔬菜我也不知道买什么啦，还是让
妈妈来买吧。前几年我家吃的都是白菜萝卜肉馅的，现在爸
爸想换换口味，吃莲菜肉馅的，妈妈带着我走到卖莲菜的摊
子前，经过一番精挑细选，选出了7、8个“最美莲菜”。如
果让我选，我肯定是乱拿一番啦。然后，又去了卖肉的市场，
买了几斤土猪肉就回家啦。

调馅，包饺子。到了当天的晚上，妈妈给了我第二个任务，
包饺子，妈妈把馅调好后，爸爸开始擀皮，我坐着包饺子，
姑姑走来告诉我为什么要吃饺子，因为过了冬至天气就会逐
渐变冷，饺子是热的东西，可以御寒，不让耳朵冻烂，相传
以前有一位名医，去当地看病，那里的每个人耳朵都被冻烂
了，所以那位名医说冬至要吃饺子，饺子可以御寒。当我包
第一个的时候，可真是漏洞百出，包这头，那头漏了，把那
头补好了，上面又漏了，一个饺子用了三层皮才包好了啊，
妈妈过来教我怎样包饺子，不一会我就学会了，虽然包的形
状不是太好，但还是包了许多。爸爸妈妈看到我包的饺子不
由得笑了起来，我也不由自主地笑了起来。

尝饺子。妈妈把我包的饺子下到了锅里，之后就是慢慢的等
待啦，10几分钟后，饺子熟啦，当吃到自己亲手包的饺子后，
那叫一个香啊，这也让我知道了一个道理，用汗水付出和劳
动得来的东西，那叫一个字——香。虽然包的不好看，却让



我知道了一个大道理，吃着自己包的饺子，别提心里啥滋味
了，真快乐啊。饺子虽小，但意义是不同的。

这就是令我难忘的冬至——吃饺子，希望同学们以后可以用
自己的劳动去付出，去收获，那这样的付出就是有意义的，
收获到的时候也会感到非常高兴。

六年级学生冬至心得感悟范文5

今天多云，阳光很吝啬，东北风冷冷的吹过最短的日子，最
后的那些绿草地安静的像睡熟了的婴儿，太多单纯的欲望占
据了梦中的空间，冬至情结作文700字。

一些饺子的香气萦绕在空气里，温暖了散散淡淡的夕阳，一
片梅花的花瓣顶着严寒鲜艳的盛开，记忆中的墨色纹丝不乱。

“岸容待腊将舒柳，山意冲寒欲放梅”。柔韧的宣纸浸透了
几千年的文化，厚厚的诗书里氤氲着散不尽的药香。

几树绿叶还在寒风中摇曳，深切的期盼里纷飞着洁白的雪花。
尚未冻结实的土地里留存着第一场雪的痕迹，一只依然艳红
的石榴恋恋不舍赤条条的枝头。

葭草的萌生是需要经过雨雪的浸润的，咸涩的情感里旺盛着
茂密的嫩芽，只待一声婉转的莺啼，便会无可阻挡的破土而
出了。

流水只在薄薄的冰层下面才看得见了，那些鱼儿的心情却无
从知道。有水就会有岸，就是一叶小的不能再小的扁舟，也
有踏实的停泊地了。

让思想飞翔并穿越寒冷应该是一种难得的享受，芦花的飘逸
很美，随遇而安的心境升华为蒹霞苍苍的感叹时，不知道怎
样的文笔才能够绘声绘色，情景交融，优秀作文700字《冬至



情结作文700字》。

想念着南飞的雁和一支寻寻觅觅的朱笔，想念着千里冰封的
北国风光，想念着贴饼子的香气和一捧噼噼啪啪的柴火燃烧。

对面的红瓦上偶尔响起喜鹊的叫声，深沉的嘴角牵起一抹浅
浅的微笑。麻雀们很懒的躲在暖和的巢窠里，不再成群结队
的低飞，阳光温暖的时候，才会下地觅食。

所有的落叶堆积出重生的希望，覆盖着绿色的黄色的以及分
不出颜色的植物，间或有三两片蝴蝶的翅膀，一些饱满的种
子。

冬天的笔触虽然冷落了季节的`热望，而萧瑟是掩不住往日的
欢笑的，总有一些甜蜜的回忆挂满水分充足的枝干，和一朵
坚强的月季花为邻。

不用说今晚的月亮会姗姗来迟，而我却是没有看见她的弯或
者圆的。星星也是稀罕极了，不肯在窗外的天幕上耀一点光
芒。

遥远的一盏灯光，温馨舒适的亮起来了。

六年级学生冬至心得感悟


