
职校自我鉴定 大专职校自我鉴定(精选5
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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

职校自我鉴定篇一

大学三年，完成了xx专业，素就了一个坚强自信的我。即将
毕业之际，回顾三年来的学习、工作以及生活，做自我鉴定
如下：

在思想觉悟上始终对自己有较高的要求，能用科学发展观来
认识世界认识社会，能清醒的意识到自己所担负的社会责任，
对个人的人生理想和发展目标，有了相对成熟的认识和定位。
在专业课程的学习上，我极大程度的提高了自学能力。

在平时生活中，我和善热情，和同学关系融洽。回顾三年，
我很高兴在同学有困难的时候曾帮助过他们，我也会永远感
激着在我有困难时无私的伸出了援助之手兄弟姊妹们。

我个人认为，自己的缺点就是过于执着，有时甚至可以说有
些固执。这可能与我在学习中爱动脑筋、常钻牛角尖有关。
这在某些方面确实有些裨益，但是很多时侯，这也会影响到
对事物的全面认识，甚至不经意地会在某些程度上伤害到他
人。我应该学会变通，不能古板得像不谙世事的书呆子。

诚信、坚毅是我引以为豪的优点，也为我争取来了别人的尊
重。在父母的严格要求下，我从小就以主动承认错误、言而
有信为荣，以不守时、阿谀虚伪为耻。我一直追求人格的升



华，注重自己的品行。我认为，品德不仅是本身的素质修养，
更是个人对整个社会的责任。我们享受了活在这个世界上权
利，就有义务对社会为自己的言行负责。高尚的品德，是我
们在贡献中实现自身的价值的基本要求，是我们不辜负父母
养育和祖国期望的前提。

大学三年，塑造了一个健康的我；大学三年，塑造了一个积
极向上的我；大学三年，塑造了一个崭新的我，一个对社会
有用的我。

职校自我鉴定篇二

本人是斗门第三中等职业学校04届计算机及应用专业的学生。
在高三的第二学期正式外出实习。两年的校园生涯和社会实
践生活我不断的挑战自我、充实自己，为实现人生的价值打
下坚实的基矗一直都认为人应该是活到老学到老的我对知识、
对本专业一丝不苟。

通过四个月的实习，我得到了一次较全面的、系统的锻炼，
也学到了许多书本上所学不到的知识和技能。

在新艺的实习中，我深深地体会到我们的同事如此的渴求成
为一位知识比较丰富、能力比较全面的、能倾听别人心声的
人。作为他们的朋友，我惟有仔细倾听、耐心询问、认真思
考，最终协助他们增强认知正确看待和科学处理他们所面临
的困难;作为一名电脑维修员，面对渴求知识的眼睛，我精心
学习、认真思考，用真诚的心对待每台电脑，用清晰的头脑
理解好每一个问题，用深切的情表达每一个核心思想。

这四个月来，从那天真幼稚的我，经过那人生的挫折和坎坷，
到现在成熟、稳重的我。使我明白了一个道理，人生不可能
存在一帆风顺的事，只有自己勇敢地面对人生中的每一个驿
站。当然，实习中的我，曾也悲伤过、失落过、苦恼过，这
缘由于我的不足和缺陷。但我反省了，这只是上天给予的一



种考验，是不能跌倒的。中专生的我们应该善用于扬长避短
的方法来促进自己，提高自己的综合水平能力。这四个月的
实习，给我仅是初步的经验积累，对于迈向社会远远不够的。
因此，面对过去，我无怨无悔，来到这里是一种明智的选择;
面对现在，我努力拼搏;面对将来，我期待更多的挑战。战胜
困难，抓住每一个机遇，相信自己一定会演绎出精彩的一幕。

实习完毕了，这个实习是我生命中最难忘的日子，一开始的
时候很怕，现在想来，从艰今的实习生活中，得到一个启示：
不论遇到什么困难，不要对自己失去信心。

时光如梭，白驹过隙，一眨眼，四个与老师心心相惜的炎炎
酷暑，四个与同学相依相畏的寒冷冬日，已经展转而逝，本
人也即将毕业分工。面临进入新的环境，开展新的工作，踏
上真正的社会。。。

四年前，一过懵懂无知，学识浅薄的少年，为了进步，为了
成长，为了获得生存的本领，顶着村里人的冷嘲热讽，带着
亲属们的殷殷希望，拖着沉重的行李，只身来到了玉溪易门，
云铜技校，开始了“其修远兮”的漫漫求学路程。

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身。。。”没有经历的成长，算不上是真正的成
长，而真正的成长，不仅仅是肉体的成长，更重要的是心灵
由幼稚走象成熟的蜕变，人格魅力的升华。

自从来到易门云铜技校学习之后，本人无论思想观念，心灵
感受，还是才学储备，都有了长足改观，日益丰厚。云铜技
校，是全云南省第69所高技能人才鉴定场所，学校集理论知
识，技能经验于一身，擅长培养出复合型的高技能人才。雄
厚的师资力量，无与伦比的信誉度，给以了我们学生很大程
度的保证。

成为云铜技校的一份子之后，我主修的专业为高级电气控制



技术，辅修的专业为钳工工艺，计算机等级培训操作，思想
道德教育等，从入学校起，本人就时刻端正自己的思想态度，
明确自己的立场，我来自遥远的保山龙陵，高考落榜，大学
之梦破碎，父母无助的叹息，邻里嘲讽的眼色，自身归属的
迷茫。。。心灵饱受的煎熬，至今难于忘怀，而选择云铜技
校，是最后的希望和途径，唯有通过努力学习，才能得到知
识，获取经验，不断成长，奠定未来的基础。

校园里的生活，是缤纷多彩的，老师如父母般的照顾，同学
如手足般的关心，师生如长辈般的尊敬。“理论知识，技能
操作，人格培养”是学校对学生的重点教育方向。的确，技
校与初，高中没有任何的可比性。理论知识方面，前者侧重
于通俗易懂，与实际操作相辅助，相结合。后者则侧重于记
忆性，单纯理论性的拓展。技能操作方面，云铜技校在理论
知识的基础上，再加于凝练，让我们学生以最短的时间，用
最有效的方法，获得最大程度的经验与技能提高。。。通过
四年脚踏实地的学习，我真正的学到了一些理论知识，实际
动手能力相结合的本领，如电力拖动与现实生活布线工艺图
的铺设，机械概念与机床运转的原理，钳工工艺方面的操作
主旨。。。

另外，还值得一提的是，学校还为我们学生提供“展现自我，
锻炼自我，提高自我”的平台，就拿优秀组织校团委，学生
会为例。在校园里，不断团结，吸收多才多艺，品行端正的
优秀学员。一方面，开展各式各样，丰富多彩的班级，学生
活动，为同学，为老师提供了方便。另一方面，还为中国共
青团，中国共产党注入了新鲜血液，加强了后备队伍的建设，
真诚的心态，切实的行动，赢得了广大师生的一致好评。

职校三年是我人生中的一个重要转折点，也是人生中的一个
重要阶段。三年来，我不断挑战自我、充实自我，专业技能
和综合素质得到了显著提高。三年中我最显著的变化就是学
会了独立生活。我从小在父母的呵护下成长，无忧无虑。进
入职业技术学校后，住宿在学校，父母不在身边，做什么事



情都要自己动手;而且心里感到有些委屈，碰到一些困难的事，
必须要自己去面对，自己去处理，很是烦恼。起初我很不适
应，曾经也为之烦恼过。但人终究还是要依靠自己，总不能
在父母的荫庇下生活一辈子。我下定决心克服依赖思想，逐
步改变自己，学会了自理生活，学会了有计划地安排时间，
学会了与人相处。住宿的经历锻炼了我独立生活和主动适应
的能力。

这段大学生活，给了我一次重新塑造自我、完善自我的机会.
在思想上：我积极地向党组织靠拢，使我对我们党有了更为
深刻的认识。在学习上，我十分热爱自己的专业，在历次的
考试中都取得了优异的成绩。

我于20**年9月进入江西省轻工高级技工学校学习，我自身的
综合素质、修养、为人处事能力以及交际能力等都有了质的
飞跃;让我懂得了除学习以外的个人处事能力的重要性和交际
能力的必要性。技校生活与社会生活是相互映射，所以技校
阶段的个人综合素质与能力的培养、提高;才是我们作为当代
技校生的主题。

学习期间，我虚心求学、刻苦认真、吃苦耐劳，工作兢兢业
业，及时总结;注重理论联系实际，培养自己的自学能力以及
分析、解决问题的能力。通过学校的实践操作课，老师的专
业指导，自身的努力。使自己的专业技能达到了合格毕业的
要求。

中职生毕业自我鉴定范文

短短的中职生涯就这样结束了，从刚跨入中职时的失落和迷
茫，到现在即将走上工作岗位的从容、坦然，我知道这又是
我们人生中的一大挑衅、角色的转换。这除了有较强的适应
力和乐观的生涯态度外，更主要的是得益于中职三年的学习
积聚和技巧的培育。



通过这三年的学习使我理解了很多，从那天真幼稚的我，经
过那人生的挫折和坎坷，到现在成熟、慎重的我。使我清楚
了一个道理，人生不可能存在一帆风顺的事，只有自己英勇
面对人生中的每一个驿站。

当然，三年中的我，曾也悲伤过、失落过、苦恼过，这缘由
于我的不足和缺点。但我检查了，这只是上天给予的一种考
验，是不能跌倒的，中职生的我们应当擅长扬长避短的方式
来增进自己，进步自己的综合程度才能。作为一名即将毕业
的中职生，我深知三年的中职生涯，所奠定的只是技巧和知
识的基本，在未来我将面对许多的挑衅，但我会以实力和真
诚的心理去战胜挑衅。从中获得经验，丰盛自我，从而更好
的实现人生的价值。这三年的锤炼，给我仅是初步的经验积
聚，对于迈向社会远远不够的，因此，面对过去，我无怨无
悔，来到这里是一种明智的选择;面对现在，我尽力拼搏;面
对将来，我等待更多的挑衅。

职校自我鉴定篇三

有时真想感叹，三年的职校生活似弹指一挥间。从刚跨入职
校时的失落和迷茫，到现在即将走上工作岗位的从容、坦然。
我知道，这又是我们人生的一大挑战，角色的转换。这除了
有较强的.适应力和乐观的生活态度外，更重要的是得益于职
校三年的学习积累和技能的培养。记得刚入学时，我曾为身
为职校生而懊丧过。但很快，我选择了坦然面对。因为我深
信，是金子在任何地方都会发光所以我确信，职校生的前途
也会有光明，也有辉煌的一天。

从刚进校门，到不断的学习。随着自己的进步，我不止是学
到了基础知识和很多专业知识，我的心智也有了一个质的飞
跃，能较快速的掌握一种新的技术知识，我认为这对于将来
很重要。在学习知识这段时间里，老师们的谆谆教导，使我
体会了学习的乐趣。我与身边许多同学，也建立了良好的学
习关系，互帮互助，克服困难。现在我已经快毕业，正在做



毕业设计，更锻炼了自我的动手和分析问题能力，受益匪浅。

我参加了不少的校内活动和做过一些社会实践。参加校内的
活动可以认识到更多的同学，也就增加了与其他同学交流和
向其学习的机会，锻炼了自己的交际能力，学到别人的长处，
认清自己的短处。

很感谢我的学校。通过这三年的学习使我懂得了很多，从那
一无所知的我，经过那人生的挫折和坎坷，到现在成熟、稳
重的我。使我明白了一个道理，人生不可能存在一帆风顺的
事，只有自己勇敢地面对人生中的每一个驿站。当然，三年
中的我，曾也悲伤过、失落过、苦恼过，这缘由于我的不足
和缺陷。但我反省了，这只是上天给予的一种考验，是不能
跌倒的。职校生的我们应该善用于扬长避短的方法来促进自
己，提高自己的综合水平能力。

这就是作为职校生的我对本人的自我鉴定。

职校自我鉴定篇四

我的中等职校生涯就要结束了，感觉到自己做得还不够，在
以后的日子中，我一定得更加严格要求自己，改正缺点，不
断努力，不断进步。

三年的中等职校生活似弹指一挥间，从刚跨入中等职校时的
失落和迷茫，到现在即将走上工作岗位的从容、坦然。我知
道，这又是我们人生中的一大挑战，角色的转换。这除了有
较强的适应力和乐观的生活态度外，更重要的是得益于中等
职校三年的学习积累和技能的培养。

我自认为无愧于中等职校三年，刚入学时，我曾为身为中等
职校生而懊丧过。但很快，我选择了坦然面对。因为我深信，
是金子在任何地方都会发光。所以我确信，中等职校生的前
途也会有光明、辉煌的一天。



通过这三年的学习使我懂得了很多，从那天真幼稚的我，经
过那人生的挫折和坎坷，到现在成熟、稳重的我。使我明白
了一个道理，人生不可能存在一帆风顺的事，只有自己勇敢
地面对人生中的每一个驿站。当然，三年中的我，曾也悲伤
过、失落过、苦恼过，这缘由于我的不足和缺陷。但我反省
了，这只是上天给予的一种考验，是不能跌倒的。中等职校
生的我们应该善用于扬长避短的方法来促进自己，提高自己
的综合水平能力。

这三年的锻炼，给我仅是初步的经验积累，对于迈向社会远
远不够的。因此，面对过去，我无怨无悔，来到这里是一种
明智的选择；面对现在，我努力拼搏；面对将来，我期待更
多的挑战。战胜困难，抓住每一个机遇，相信自己一定会演
绎出精彩的一幕。

职校自我鉴定篇五

还记得自己第一次进入学校的时候，是比较沮丧的，因为我
觉得自己的未来很是暗淡，没有太大的希望，对自己也很丧
气。那段时间我处于一个低谷期，遭遇失败，重新步入新生
活，让我感到压力很大，也让我在这种消极情绪里很难走出
来。面对学习的时候也有一点心不在焉，真正觉醒的那一次
是在一次期末考试中，也就是第一个学期的期末考试，我摔
了一个大跟斗。

那一次打击让我始终难忘，原本进来的时候还是班级内的前
几名，结果那一次直接掉到了班级末尾。从那时候我就开始
检讨自己，我到底在做些什么，为什么会出现这样的结果。
后来我也终于找到了答案，那就是我自己的心态不好的原因。
所以后面我尽快的调整了过来，不再那么悲观，也不在那么
眼高手低了。做好当下的事情才是最为重要的，我开始认认
真真的对待学习，开始不断努力去丰富自己的经验，也开始
为自己的大学做一系列的计划和打算了。



我知道自己现在的起点并不算高，但是从那以后我没有在对
自己感到抱歉过。我充满了希望也充满了激情，我相信只要
我自己愿意去做，愿意去努力，就没有什么事情是我办不到
的。即使我们进入社会之后，学历占据了绝一大部分，但是
我对自己的实力是充满信心的，我相信只要我的实力过关，
那么我也是有很多机会的，所以这也是我为之不断努力的一
个方向，我会不断的丰富自己，让自己不断的强大起来。

这几年的学习恍恍惚惚中也抵达了最后的目的地，而我也在
这时光之中找到了目标和理想，这是一段成长的路程，也是
我蜕变的一段时间。这一次，我有了自信去面对毕业，也有
了自信去面对未来一切的未知，我相信自己，同时我也期待
未来。我会为之不断努力，我会为了最好的自己而不懈前行
的！
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