
2023年富兰克林传 富兰克林自传读后
感(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

富兰克林传篇一

《富兰克林自传》一书让我印象最深的是富兰克林的十三条
美德。其中大多数是富兰克林用来约束自己的行为习惯的，
但其中也有一半的美德涉及到对待他人的方法和态度。从这
件事中，可以感受到富兰克林很强的进取心，强大的自我控
制力和坚定的意志力，或者换个词来讲“自律”。拥有这样
的自律能力，你就能对自己进行严格的管控，认认真真完成
每一项事务；而这种能力的缺失，会让人拖拖拉拉，浑浑噩
噩，不能及时进步和自我反思，就像缺失了某种成熟的人格。

富兰克林给我们提供了为人处世的准则和方法，按照这十三
条美德去做，就能够实现自身的成长，也能获得他人的认可。
当然富兰克林这十三条美德有着强烈的清教主义色彩，并不
是每一条都是正确的。取其精华，去其糟粕，以我为主，为
我所用。经过消化和吸收有些要求具有非常好的普适意义，
即便是在几百年后的今天也很适合我们身边的每一个人用来
约束自己的行为。美好的品质和德行是超越时空限制的，冷
静自信，节俭勤奋，真诚正义等等这些美好的品质在人类历
史的长河中具有永恒的意义。??我也把富兰克林的十三条美
德记录下来，用来要求自己，着力改善自己的一些缺点。比
如做事没有没有条理和计划，就尝试在做事之前为自己制定
一份计划，按照计划有条理地去做事，最终我也就真正养成
了这样的习惯。一旦养成一个好的品行或者习惯，人的一生
都会受益其中。我们常说的得人千金，不如得季布一诺就是



这个道理。富兰克林写这本书的目的就是能够对于后世的青
年们产生积极的作用，他的优秀品质值得每一个人去效仿。

我们常说有的人是什么都会但是什么都不精，而富兰克林恰
恰相反，他是什么都会什么都精通。在每个行业也都取得了
杰出的成就。富兰克林在美国历史上有着极其重要的地位，
从穷困潦倒、一文不名的印刷匠变成了卓越的政治家、优秀
的社会活动家、杰出的科学家。他是美国梦和美国精神的一
个杰出代表。正因如此，富兰克林的自传也对美国产生了十
分重要的意义。

这本书开创了美国文学史上的自传体裁，有着很重要的文学
意义。这本书是我第一次读一个历史人物的自传，与他人为
别人做传记不同，这本书读起来真实诚恳，朴实无华，很像
是一个年迈的老人跟你娓娓道来人生的一些经历和经验，和
他的智慧与思考。这样的行文风格让人感觉十分和蔼可亲，
拉近了你与那个遥远时代的距离，也拉近了你与伟大人物之
间的距离。我从中感受到了作者的坚强、自信、勇敢、善良、
谦逊、勤劳、好学的人格。

富兰克林竟然能够在一生当中取得如此多的成就，拥有如此
多的身份。的确，他传奇的人生让人着迷，当你翻开他的自
传，了解他的一些生平往事，你就会发现一些隐藏在他生命
中的真谛。

富兰克林传篇二

2、闲暇是为了做出某种有益的事而有的时间。——富兰克林

3、帮助朋友，以保持友谊；宽恕敌人，为争取感化。——富
兰克林

5、早熟的人凋枯得也早。——富兰克林



7、尽力做好一件事，实乃人生之首务。——富兰克林

8、虚荣是骄傲的食物，轻蔑是它的饮料。——富兰克林

10、失足可以很快弥补，失言却可能永远无法补救。——富
兰克林

11、学而无术者比不学无术者更加愚蠢——富兰克林

16、平庸的人最大缺点是常常觉得自己比别人高明。——富
兰克林

17、勤劳的家庭，饥饿过其门而不入。——富兰克林

18、正如魅力是胡说，胡说也是一种魅力——富兰克林

21、充分利用你的时间，如果你希望获得闲暇的话。——富
兰克林

22、诸般恶行并不由于禁止才有害，而是因其有害才被禁
止——富兰克林

25、要管理好自己的事，否则就在被它们牵着跑——富兰克
林

26、诚实是最好的政策。（）——富兰克林

27、真话说一半常是弥天大谎。——富兰克林

28、浪费时间是所有支出中最奢侈最昂贵的。——富兰克林

32、闲暇就是为了做一些有益事情的时间。——富兰克林

33、从来就不存在好的战争，也不存在坏的和平——富兰克
林



34、青年人的教育是国家的基石。——富兰克林

36、命运的变化犹如月之圆缺，对智者无妨害。——富兰克
林

37、忠诚老实：不要说有害于人的谎话，要表里一致。——
富兰克林

40、今日能做的事，勿延至明日。——富兰克林

42、想要有空余时间，就不要浪费时间。——富兰克林

43、身体在健康在很大程度上取决于精——富兰克林

45、信奉真理的人，必受天佑——富兰克林

46、闲暇就是为了作一些有益事情的时间。——富兰克林

47、劳动是幸福之父。——富兰克林

49、没有任何动物比蚂蚁更勤奋，然而它却最沉默寡言——
富兰克林

富兰克林传篇三

1) 在读书上，数量并不列于首要，重要的是书的品质与所引
起的思索的程度。

2) 尽力做好一件事，实乃人生之首务。——富兰克林名言

3) 劳动是幸福之父。

4) 对上司谦逊，是一种责任；对同事谦逊，是一种礼遇；对
部属谦逊，是一种尊贵。



5) 推动你的事业，不要让你的事业来推动你。

6) 你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间构成生命的材
料。

8) 浪费时间是所有支出中最奢侈及最昂贵的。

9) 你热爱生命吗？那就别浪费时间，因为时间是组成生命的
原料。

10) 懒鬼起来吧！别再浪费生命，将来的坟墓内有足够的时
间让你睡的。

11) 浪费时间是所有支出中最奢侈最昂贵的。

12) 想要有空余时间，就不要浪费时间。——富兰克林语录

13) 闲暇就是为了做一些有益事情的时间。

14) 我未曾见过一个早起勤奋谨慎诚实的人抱怨命运不好；
良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假设所谓
的命运击败的。

15) 勤奋是好运之母。

16) 懒惰行动得如此缓慢，贫穷很快就能超过它。

18) 凡事勤则易，凡事惰则难。

19) 诚实和勤奋，应当成为你永久的伴侣。

20) 信奉真理的人，必受天佑。

看了关于富兰克林的名言警句大全还会看：



富兰克林传篇四

2) 命运的变化如月亮的阴晴圆缺，无损智者大雅。

3) 爱情的视觉不是眼睛，而是心灵。

4) 有两条路可以得到幸福，即消除欲望或增加财富。——富
兰克林语录

5) 勤劳的家庭饥饿过其门而不入

6) 良好的态度对于事业与社会的关系，正如机油对于机器一
样重要。

7) 保持健康，这是对自己的义务，甚至也是对社会的义务。

8) 青年人的教育是国家的基石。

9) 聚敛财富也即自寻烦恼。——富兰克林语录

10) 有耐心的人，能得到他所期望的。

11) 探索别人身上的美德，寻找自已身上的恶习。

12) 坏的习惯必须打破，好的习惯必须加以培养，然后我们
才能希望我们的举止能够坚定不移始终如一地正确。

13) 你要追求工作，别让工作追求你。

15) “思考”应当走到众人前面去，“愿望”不妨留在后面。

富兰克林传篇五

读查理芒格的《穷查理宝典》了解到富兰克林对查理芒格的



影响很大，所以仔细看了一下富兰克林的介绍，才知道他对
美国人的影响是多么广泛。读完他的自传，真是收获很多。
这篇读后感是之前写在博客的，搬过来凑个数。

印象最深的几点：

富兰克林在书中一直强调优秀品格的重要性，这深受他的家
族宗教的影响，虽然他后来并不是一个严格意义上的基督徒
了，但是他效法耶稣和苏格拉底，追求道德完善。

富兰克林没有受过正规教育，十几岁开始当学徒，最后成为
美国的开国元勋，真的算是白手起家，而且没有借助家里的
任何帮助，何况他家里也没什么资源。看完他的自传，第一
个感觉就是读书太重要了。富兰克林的成功，要是说直接因
素，我想就是他爱读书。他说他想不出自己不读书是几岁，
可见他从很小的时候就开始读书。因为他读书多，知识甚至
比身边绝大多数的成年人都渊博，所以在17岁所有就开始陆
续认识一些有社会地位，有权势的人物，为他的印刷事业，
以及以后的政治生涯，打开了大门。与其说是他去认识，倒
不如说那些人是被他的才华所吸引，主动来和他结识。

在现在其实也是一个道理，你有能力，别人才愿意和你结识，
因为只有认识在某一个方面自己强的人，才能不断的提高自
己。

现在学习的途径就多了，但是读书可以让人静下心来学习一
些体系化的知识，这点还是很重要的。

富兰克林的自律体现在整本书中，他给自己制定生活准则并
严格执行，他的一生就像一部严格执行指令，并且不断升级、
完善自我的机器。

从他十几岁就开始有针对性的训练自己的各种能力，比如写
文章、辩论等。他几乎不浪费时间在娱乐上面，不是学习就



是工作，把时间都花在对自己或者对别人有益的事情上（至
少他觉得有益）。成年以后他也在不断的完善自我，比如别
人说他的个性有点骄傲，他就给自己制定了一些规矩来逐步
的改掉这个缺点，虽然他也承认其实他最后还是未能从内心
真正改掉，但是至少在和别人相处的时候，已经不会再让人
觉得骄傲了。

以上3点是印象最深的感受，这本书的精华太多了。

富兰克林在书中不但记载了自己的成长经历，而且把自己的'
学习、生活的经验进行了很详细的分享，可以说是一部成功
人生打怪升级的秘笈了。值得多读几遍！

富兰克林传篇六

《富兰克林自传》一书让我印象最深的是富兰克林的十三条
美德。其中大多数是富兰克林用来约束自己的行为习惯的，
但其中也有一半的美德涉及到对待他人的方法和态度。从这
件事中，可以感受到富兰克林很强的进取心，强大的自我控
制力和坚定的意志力，或者换个词来讲“自律”。拥有这样
的自律能力，你就能对自己进行严格的管控，认认真真完成
每一项事务；而这种能力的缺失，会让人拖拖拉拉，浑浑噩
噩，不能及时进步和自我反思，就像缺失了某种成熟的人格。

富兰克林给我们提供了为人处世的准则和方法，按照这十三
条美德去做，就能够实现自身的成长，也能获得他人的认可。
当然富兰克林这十三条美德有着强烈的清教主义色彩，并不
是每一条都是正确的。取其精华，去其糟粕，以我为主，为
我所用。经过消化和吸收有些要求具有非常好的普适意义，
即便是在几百年后的今天也很适合我们身边的每一个人用来
约束自己的行为。美好的品质和德行是超越时空限制的，冷
静自信，节俭勤奋，真诚正义等等这些美好的品质在人类历
史的长河中具有永恒的意义。??我也把富兰克林的.十三条美
德记录下来，用来要求自己，着力改善自己的一些缺点。比



如做事没有没有条理和计划，就尝试在做事之前为自己制定
一份计划，按照计划有条理地去做事，最终我也就真正养成
了这样的习惯。一旦养成一个好的品行或者习惯，人的一生
都会受益其中。我们常说的得人千金，不如得季布一诺就是
这个道理。富兰克林写这本书的目的就是能够对于后世的青
年们产生积极的作用，他的优秀品质值得每一个人去效仿。

我们常说有的人是什么都会但是什么都不精，而富兰克林恰
恰相反，他是什么都会什么都精通。在每个行业也都取得了
杰出的成就。富兰克林在美国历史上有着极其重要的地位，
从穷困潦倒、一文不名的印刷匠变成了卓越的政治家、优秀
的社会活动家、杰出的科学家。他是美国梦和美国精神的一
个杰出代表。正因如此，富兰克林的自传也对美国产生了十
分重要的意义。

这本书开创了美国文学史上的自传体裁，有着很重要的文学
意义。这本书是我第一次读一个历史人物的自传，与他人为
别人做传记不同，这本书读起来真实诚恳，朴实无华，很像
是一个年迈的老人跟你娓娓道来人生的一些经历和经验，和
他的智慧与思考。这样的行文风格让人感觉十分和蔼可亲，
拉近了你与那个遥远时代的距离，也拉近了你与伟大人物之
间的距离。我从中感受到了作者的坚强、自信、勇敢、善良、
谦逊、勤劳、好学的人格。

富兰克林竟然能够在一生当中取得如此多的成就，拥有如此
多的身份。的确，他传奇的人生让人着迷，当你翻开他的自
传，了解他的一些生平往事，你就会发现一些隐藏在他生命
中的真谛。


