
2023年小学春季开学第一课教案(通用6
篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大
家可以喜欢。

小学春季开学第一课教案篇一

1、乐于探索生活中的形象，体验操作中的乐趣。

2、引导学生探索发现利用多种方法使小球站稳。

3、能积极动脑筋想办法，解决问题。

1、物质准备：海洋球、毛巾、积木、盖子、瓶子、沙包、纸
卷、毛线、纸张等。

2、知识准备：学生有玩球的经验，知道球滚动的特性。

一、游戏导入，发现现象。

1、学生自由玩球。

2、学生将球放在桌上，引导学生发现小球在桌面容易滚动的
现象。

二、提出问题，学生动手尝试、实践想法。

1、提问：刚才小球在桌上站稳了吗?有什么好办法可以让小
球站稳?



2、鼓励学生大胆设想，表述自己的想法。

三、引导学生探索利用多种材料让小球站稳。

1、学生实践操作，教师引导学生互相交流自己的方法。

(学生用毛线堵住小球、放在纸筒上、放在瓶子上、把积木摆
成圆圈，把海洋球放进去、放在易拉罐瓶上、放在瓶盖上等)

2、请个别学生讲述自己的确做法，展示成果。

3、小结：有很多办法可以让小球站稳，比如把毛巾揉成一团、
把积木交叉再放上不球，或者直接把小球放在印章、瓶子、
盖子、纸卷等上面都可以。

四、引导学生探索利用纸张让小球站稳的办法。

1、提出问题：能不能想办法只用一张纸就让小球站稳?

2、学生操作，师鼓励学生动脑筋、想办法，并引导学生相互
交流自己的做法。

3、个别学生讲述自己的做法，展示成果。

(折个垃圾桶;纸张折成飞机球放在上面;折个扇子;把小球装
在纸张里，包成糖果;折成小船载小球……)

4、将作品陈列在柜子上，学生集体欣赏大家的'成果，感受
成功的喜悦。

小学春季开学第一课教案篇二

一、时间：

待定



二、地点：

待定

三、班会主题：

新的起点

四、班会背景：

开学以来，学生初步感受到了高中生活的紧张和快节奏，大
部分学生对高中生活表现出不适应，但每一个学生都不愿意
在这样一个新的开始就掉队，同学们都很努力，班级已经构
成积极向上的气氛，可是考到我校的学生普遍基础薄弱，他
们身上的习惯十分不好，所以异常需要教师的指导。

五、班会目的：

1、经过“新的起点”主题班会，让学生明确高中第一步要迈
在严守规范、高效率学习、融入团体这三点上，同时使学生
能初步认识自身的问题，从而不断改善，为高中生活奠定良
好的基础。

2、经过让所有的学生积极参与，让学生深刻理解高中生
活“开头难”，而解决开头难的金钥匙是“开头严”无论是
在规范做人、学习、还是在融入团体等方面都要严格要求自
己。

3、经过主题班会使学生理解高中生活的新起点同时也是人生
的新起点，要好好把握；

六、班会准备：

1、组织学生学习《教育管理手册》、《中学生道德操行手
册》，据此由全班制定班规，讨论经过。



2、第一次月考之后每一个学生与家长一齐对试卷进行了分析；
组织班中本次考试成绩较好的学生总结自己两月来的学习方
法。

3、请全班学生参与，每人以“新的起点”为题，完成一件作
品与全班同学共勉。

4、经过竞选产生新的班委会，由新班委经过与全班同学讨论
经过新的规章制度；由团支部准备向全班同学寄语。

七、班会过程：

1、主持人致词，班会开始

2、班委会发言(生活委员、科代表、团支部、体育委员)

3、学习方法、经验、教训交流

4、学生代表发言，展示“新的起点”作品，与全班共勉

5、值日班主任发言

6、班主任发言

7、宣誓

八、关于主题班会“新的起点”的总结

首先，从班会背景和设计看，高一的德育主题应以“适应”
为支点，为同学从初中到高中“转弯”“爬坡”的心理适应
供给多方面的帮忙。开学两个月以来，我所带普通班的学生
已经初步感受到了高中生活的紧张和快节奏，绝大部分学生
对高中生活表现出不适应：由于对高中缺乏充足的思想准备，
有的学生总是紧张不起来，松松垮垮，想学又学不进去；有
的学生对新团体不能尽快适应，不能融入团体；由于缺乏合



理的时光安排以及科学的学习方法，有的学生学习努力，但
成绩却没有提高，第一次月考失利，甚至几门不及格，表现
出困惑与迷惘；由于缺乏良好的学习习惯和养成了依靠心理，
班中作业交不齐、忘记写、忘记带、甚至抄作业、上课睡觉
的现象都时常发生。

为进一步了解学生，使自己的教育工作更有的放矢，我进行
了家长和学生的问卷调查。不愿意在这样一个新的开始就掉
队，同学们都很努力，这样，无论从家长还是学生，班级已
经构成积极向上的心理气氛，但他们中的大多数对高中与初
中的区别不甚了解。应对第一次月考的失败，许多家长和学
生都不知所措。在这样的背景下，我决定召开“新的起点”
主题班会。使学生明确高中的第一步应当怎样走。

经过连续几年带高一学生的实践以及对高一规律的摸索，我
深深明白，高中的第一步不是直走，而是转弯；不是走坦途，
而是爬高坡。高中的学习知识点密度大，知识难度深，课程
进度快；高中的社会活动多，要求学生承担更多的社会职责。
而考到我校的学生之所以分数低，并非智商有问题，而主要
是情商上的缺陷。所以我认为指导我校学生迈好高中的第一
步应当着重在三点上：

3、引导学生尽快融入新的团体，培养自己多方面的本事，参
与团体活动，发展自身特长，展示才能，确立自己在班团体
中的恰当位置。最终，还要经过让所有的学生积极参与班会
活动，让学生深刻理解高中生活“开头难”，而解决开头难
的金钥匙是“开头严”无论是在规范做人、学习、还是在融
入团体等方面都要严格要求自己。

其次，为了召开好班会必须围绕主题做充分的准备，并且许
多准备都不是刻意的，不是为了做一节班会去准备，而是为
到达教育目标实施教育行为，按部就班，水到渠成。班会只
是这个教育过程中的一个阶段性总结。教师在其中的引导和
组织工作十分重要。我做了以下准备：



1、要让学生守规范，必须先让学生明白规范是什么。为此我
利用两节班会组织学生以主要是讲解辅之以讨论的形式学习了
《中教育管理手册》、《东城区中学生道德操行手册》，据
此由班主任制定各项班级规章制度，由全班同学讨论修改经
过。并在实践中严格执行，赏罚分明。

2、事先对家长和学生进行了问卷调查。

3、第一次月考之后，设计详尽的成绩通知单。要求每一个学
生与家长一齐对试卷进行分析，分析学生高中一个月学习中
的优势和劣势，制定下一步学习的方案。此外，我又组织班
中本次考试单科成绩较好和均衡发展的学生总结自己两月来
的学习方法。要求学生结合自己的实践经验，并向各科任教
师及家长询问，同时参考一些指导学习方法的书籍写成文。

4、抓住学校教育活动的契机，引导学生融入团体：利用学校
运动会的契机，要求每个学生为班级设计一枚班徽，并为班
级入场式想一句口号；请全班学生参与，每人以“新的起
点”为题，完成一件作品与全班同学共勉(文章、诗歌、书法、
绘画、摄影都能够，节目也能够)。

5、为班会招聘主持人、摄影师、总策划、礼仪接待。

6、经过竞选产生新的班委会，由新班委经过与全班同学讨论
经过新的规章制度(包括生活委员、学习委员、体育委员、科
代表)；并由团支部准备向全班同学寄语。

最终，经过这次展示班会，我的收获颇多。

第一，班会上宣誓时，每个学生手握右拳，庄严宣誓，我感
到整齐有力的声音使每个学生的心灵受到一次振颤，连平时
好开玩笑的学生、“没型”的学生都是那样严肃认真，这使
我也深受触动。



我进一步认识到分数不是评价学生的标准，学生都是要强的，
都有积极向上的愿望。并且学生都是不断发展变化的。只要
教师充分尊重学生的个体差异，用发展的眼光看待学生、真
心的去爱学生、努力挖掘学生身上的潜能，你会发现，每一
个学生都是那样精彩，那样可爱。当学生从尊重中认识到自
己的存在，他们会地发挥主体参与性，出色地完成教师交给
的任务。我在准备班会的过程中，采用的全部是激励的方法。
我感激并称赞所有学生做过的一切工作，称赞学生有职责感，
感激学生为我们团体倾心付出，鼓励学生第一次创作，鼓励
学生尽情地展示自己。对确实懒惰不关心团体的学生也激励：
“相信你也很热爱这个班团体，抽出一点时光，你能完成的
很好”；对没有信心的学生更要鼓励。因为我了解到很多考
到我校的外校学生初中三年竟然没开过一次班会，一位北京
市的优秀干部没制定过任何规章制度。我鼓励他们树立自信，
自己去做，相信他们必须会发现一个以前不曾了解的自己。
当然，我也及时给予学生的帮忙，比如对于生活常规的制定，
我帮忙生活委员一齐修改了四遍。结果学生们表现出前所未
有的积极性，班会工作完成得顺利圆满。而不像我以前的班
会，有的学生会把班会准备工作当成额外的任务而不愿意完
成。教师的责备更会使班会活动变得不愉快，从而使班会的.
效果大打折扣。

第二，经过这次班会使班级的凝聚力更加强了。

经过班会后的调查我了解到大部分学生因成功的体验而更加
喜欢自己所在的这个班团体，他们经过活动增进了彼此的了
解，也对自己有了一层新的认识，并经过教师的鼓励认识到
组成班团体的每一个同学都是关心这个团体的，从而更加构
成喜爱团体的心理定势，我的每一次肯定与鼓励又进一步加
深了这种心理定势的体验。班级构成和谐融洽的氛围。

第三，要充分调动家长的资源，必须要与家长统一认识，构
成教育的合力，这会到达更好的教育效果。



这次班会我安排学生家长与学生一齐分析月考的结果。并且
邀请了一位同学的家长，不仅仅参加我们的班会，并且还认
真准备了发言。这些对学生触动很大。学生认识到家长与教
师都是他们成长过程中能够信赖的人，从而对自己的高中生
活充满信心。信任使学生愿意与我们沟通，使我们能够及时
掌握学生的思想动态，及时教育。

小学春季开学第一课教案篇三

一、教学目标：

1、回顾暑假生活，品味其中的各种滋味，为新学期教学做铺
垫。

2、回顾上学期的学习情况，表扬发挥的比较好的学生，明确
只要踏实认真，就能获取。

3、回顾课堂常规，实行针对性训练，让学生养成良好的学习
行为习惯。

4、介绍本学期的教学内容，激发学习兴趣。

二、教学重点、难点：

1、明确自己上学期的欠缺与本学期应有的学习态度，从而下
定决心认真踏实上好本学期的每一次课。

2、实行课堂常规的强化训练，使学生养成良好的学习行为习
惯。

三、教学过程：

（一）、说说暑假的味道。



1、师：大家在暑假里，肯定过得非常愉快、非常充实吧？那
你能将自己记忆中最深刻的一天或一段与大家一起分享吗？
能够说说自己游玩的事情，能够说说自己在假日里的小插曲，
也能够说说自己取得的收获。

2、小组内畅所欲言。

3、指名上台讲，教师稍作点评。

4、师：刚才同学们讲得非常精彩，看来暑期生活很丰富啊！

（二）、总结上一学年的学习情况

1、师：同学们，今天是开学的第一节课，我们暂且不讲课本
上的东西，回顾一下我们上学年的学习情况！

2、集体回顾。

3、请学生站起来回答，实行总结。

4、总结：平时上课专心听讲，踏实学习，相信在接下来的学
习生活中你们能取得新的成绩。

小学春季开学第一课教案篇四

1、巩固幼儿已有的一日生活常规和各种生活习惯。

2、引导幼儿实现以家庭生活为主到以幼儿园生活为主的转变，
将安全教育渗透到各个活动环节中。

3、学会关心和帮助中小班的弟弟妹妹，学会和同伴团结友爱，
学习用关心爱护的语言和小朋友交往。

（一）入园活动



1、热情接待幼儿入园，师幼相互问好。

2、通过“问、看、查、摸”对幼儿晨检，消除安全隐患。

（二）谈话活动

1、让幼儿谈谈自己的新变化，新感觉，知道自己又长大了一
岁。

2、启发引导幼儿说说自己应怎样做，才是个有礼貌的小朋友。

（三）如厕

在分组排队上厕所的过程中，发现问题，解决问题。

（四）户外活动

师幼一起踢毽子。教育幼儿在户外不乱跑，听从教师的指挥。

（五）室内活动

1、说说自己的新发现：

（1）教室里有哪些安全隐患？

（2）厕所有哪些安全隐患？

（3）户外有哪些安全隐患？

2、做好哥哥，好姐姐

知道做表率，不欺小，尊长辈，讲安全。

（六）离园活动



1、仔细听值日生叫名字，不跟陌生人走，拉紧家长的手，以
防走失。

2、知道靠右走，不抢行。

3、按照幼儿园的作息时间入园。

（七）延伸活动

家长给孩子讲生活中的.。安全知识，增强幼儿的安全意识，
实现家园共育的教育目标。

小学春季开学第一课教案篇五

1、培养幼儿爱幼儿园、爱老师的情感。

2、学习一句一句用自然的'声音唱歌。

3、初步体验唱歌的欢乐，培养幼儿对唱歌的兴趣。

歌曲音带、录音机、大班幼儿一名

(一)、老师弹琴伴奏，请大班幼儿边唱歌边表演，激发幼儿
学歌曲的兴趣。

(二)、引导幼儿讨论歌曲中的小朋友是怎样上幼儿园?

(三)、老师教幼儿朗诵歌词。

(四)、用全曲跟唱法教幼儿学歌曲。

四、教学延伸：

引导幼儿根据歌词内容自由的创编动作，在音乐游戏课中老
师带领幼儿边唱边表演。



小学春季开学第一课教案篇六

1、让幼儿感受在幼儿园生活和学习的快乐。

2、安抚、稳定新生入园的情绪。

布置好的`活动室。

一、安抚、稳定新生情绪。

1、热情地和小朋友们问好，抱抱哭闹的幼儿。

2、安抚幼儿情绪，引导幼儿玩自己感兴趣的。玩具。

二、教小朋友们唱《问好歌》，引导幼儿之间相互问好。

（一）活动导入

教师：小朋友们，祝贺你们上幼儿园了，以后每天早上来上
学时，我们都会见到自己熟悉的小伙伴，那小伙伴之间见面
时，应该说什么话呢？（你好）

教师：相互之间除了问好，还可以做哪些动作？（点头、抱
抱、握手等）

教师：小手也会问好哦，看看它们是怎么做的？请欣赏手指谣
《问好歌》。

（二）活动展开

1、幼儿欣赏教师表演《问好歌》，初步熟悉童谣的内容。

教师：大拇指见面干什么？

幼儿：点点头



教师：四指伸出干什么？

幼儿：拉勾勾

教师：手指张开干什么？

幼儿：抱一抱

教师：手指并拢干什么？

幼儿：拉拉手

教师：手在耳边干什么？

幼儿：转一转

教师：我们都是好朋友做什么动作？

幼儿：拍拍手

2、教师完整示范，引导幼儿表演每一句里手指的动作。

教师：请小朋友的小手和我的小手一起来问好吧。（幼儿和
老师一起边说童谣，边做动作。）

三、结束活动。

提醒幼儿喝水、如厕。


