
2023年社会实践心得体会打扫卫生 打扫
大街社会实践心得体会(精选5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

社会实践心得体会打扫卫生篇一

今年暑假，我参加了打扫社区卫生的活动。平时，在家的时
候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次我们算是亲身实
践了，而且我们都努力的去做了。我们做了将近半天的活，
包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部完成的时候，我
们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始劳动是有点累，
但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一起吃着你做的菜，
心里会很幸福高兴。

我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，一分
收获。”

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩；
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。



因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。

社会实践心得体会打扫卫生篇二

人们都说：学校是社会上最文明的地方，是一方净土；而对
于我们学生而言，是一个天堂，我们的第二个家。

作为值日生，我见到许多感人的事迹，出现了一些令人气愤
的现象：每天早上、中午以及放学后我们都会抽出一定的时
间打扫，可是，令人不解的是，先前打扫得干干净净的地面、
楼梯、走道却总会出现新的垃圾：餐巾纸、零食包装袋、塑
料瓶似乎永远都清扫不完。我们不禁叹息道：怎么就总有人
要乱扔垃圾呢？更有甚者，竟当着我们的面，看见我们拿着
卫生工具，熟视无睹地乱扔垃圾，当我们前去劝阻时，竟还
会听到反正有人打扫，扔了也无所谓的类似话语，真是令我
们愤怒不已、哭笑不得；相反，我们也曾看到过一些令人欣
慰的场景：有的同学见到一些比较显眼的纸屑后，用不着他
人提醒，及时、主动地捡起、放入垃圾箱，并称之为举手之
劳。

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对卫生公德一词的深思吗？前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，



不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和谐、更宜人！

社会实践心得体会打扫卫生篇三

生活在一个幸福美好的环境里，自身也会不自觉的想要为这
个环境做出一些贡献和帮助。作为一名居住在—小区的学生，
在此次的寒假期间我的生活突然多出了许多空闲的时间和精
力。为此，我期望用自身的这些空闲，在假期里为社区做一
些有意义的事情。

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。

一、活动的体会

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦
的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简
单了！在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都
已经被自己的汗水浸湿了！浑身上下都累的不行，连抬手都
感到是非常辛苦的事情！究竟是怎样的经历能让我短短时间
里就累成了这样呢?原因就在于那些恼人的“城市垃圾”！虽
说在小区和人行道上几乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫干
净。但在道路两旁的绿化带中，却容易潜藏垃圾！而且一路
走来，我也发现了有很多随意乱丢垃圾的现象！这是让我最
感到气愤的！明明在附近的不远处就有垃圾桶，但一些不文
明的人，却以自己不方便的理由随手抛弃垃圾！如果是一些
空瓶之类的还好处理，但如果是塑料袋甚至是碎纸片这样又



轻又小的垃圾，不仅不好打扫，甚至还会随风“起飞”，让
人再追不上去，但也不知道究竟会在什么时候，落在哪块刚
刚打扫干净的地上！这真的让人很生气！

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理！因为没带专用工具，我花费了好
大的劲才清理干净一张小广告！

二、劳动心得

经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊！而起且
每天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地
方又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫
的热情也同样会受到严重的打击。

但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境！并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的
地方，让生活的环境变得更加美好！

社会实践心得体会打扫卫生篇四

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力量，也收获了
参与过程中给我带来的快乐。我们每个人都像小沙粒一样很
平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走的大
道，便自有我们的价值所在。作为一名入党积极分子，我们
要学习党的理论知识，要以理论来指导我们的实际生活，争
取思想先入党。在生活中，时刻起到先锋模范作用，积极参
与组织的有关活动，服从组织的安排，在实践中积累经验，
自我成长，提高个人的思想觉悟以及各方面的素质。一个人
仅独善其身还是远远不够的，应该以自己的实际行动来感染
身边的人，争取更多的人参与到我们的组织中来，那样生活



将更美好，何乐而不为？在这次活中，由于时间安排在中午
十二点多，我和其他很多同学一样下完课第一时间来到了清
扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我们还是坚持到了最
后，因为我知道任何一个组织有有它的纪律，我们不能改变
它，但我们可以改变自己的心态，把它当做是对自己的一种
锻炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一种新的境界。
我们在活动中，可以和更多的同学相互交流，相互学习，同
时，也正视自己的不足，勇于自我批评，虚心请教，这样才
能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的生活，尤其是
作为90后入党积极分子，则更应该学会吃苦耐劳的精神，同
时，也是作为当代一名大学生应该具备的。那样，我们才能
担当起祖国的重任，才会在竞争激烈的社会中处于不败之地，
才能为国家做出更多的贡献。

我坚信：只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，
我们便会有意想不到的收获。现在的大学生大多数过惯了锦
衣玉食的生活，总觉得下地劳动是一种粗活；“这种粗活不
是我们大学生干的”。很多大学生“吃喝玩乐”的钱也都是
父母通过这些“粗活”挣得的。为了让同学们知道钱的来之
不易，为了让学校更加洁净美丽。在国会班班委的带领下，
进行“美化北综教室”活动。

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤…”，现在多吃点苦，多参加劳动，也能为将来上岗就业
培养吃苦耐劳，踏实肯干打下基础。

学校以培养德才兼备的人为目标，学习毕业后，自我意识中
也把自己当成一个走向生活的人；“逢山开路遇水搭桥”，
碰到什么问题，解决什么问题，无论是扫地，还是编软件，
离开吃苦耐劳是不行的。

在学校总是衣食无忧，都受到“王子”、“公主”的待遇，
很少有机会锻炼自己，也就自然而然对劳动有了一种厌恶感，
对劳动，也就有了一种轻视。你们不知道，因为现在大学普



及了，也就是大学平民化的进程，如果大学生连“普通劳动
者”这样的身份都接受不了，那就别指望找工作了。

现在的大学生已经劳动能力退化，主要是因为缺少劳动场合，
在寝室垃圾往门口一丢，在教室往课桌了面一塞。这次活动
的性质我们将其定义为公益劳动；感恩教育：公益为北综大
楼付出劳动;感恩自习教室陪伴了我们三年的学习；感恩后勤
服务的保洁人员为我们提供的干净环境。

有句话说的好——“校园是我家，美丽靠大家”。这次的活
动我们班把自习教室305和上课最多的教室112进行了彻底的
卫生大扫除：黑板像镜子一样;“窗明几净”；课桌恢复了本
色；蜘蛛的老巢被我们彻底捣毁，不留一丝痕迹。在活动过
程中，我班团支书金崟说的一句“劳动真happy”引起了大家
的共鸣，大家都很赞同，同学们从开始的“不情愿”
到“happy”，我想这就是这次活动的目的，大家思想上都有了
一个很大的转变！“劳动最光荣”！

社会实践心得体会打扫卫生篇五

在面向素质教育的时代，拥有健康的心理应是现代社会每个
人所具备的条件和基础，是每个人能够健康成长的重要保障。
随着年龄的不断增长。处理事情的思维方式的变化，以及社
会阅历的逐步扩展〃，人的心里不免产生各种健康的问题。
对于大学，我们熟悉又陌生。之前是对大学的美好憧憬，对
大学生活想象的多么美好，接触大学生一段时间后才发现，
现实与想象中的理想总会有差距，由此心中产生了极大的落
差，不满，厌烦的情绪也随之而来。

在大学，心理健康课不是为一剂良药，似是为刚踏入大学的
新生准备的。当然，这只是个人的只言片语罢了。不过对于
大学生而言，却极为重要，对此时期的我们，接触的事情多
了，不良的情绪也难免产生。对于我们，处理好复杂的人际
关系，也许这是以后对我们解决问题，立足社会的关键所在，



毕竟有好的人际关系，就犹如我们多了一队左膀右臂，就多
了一顶可以遮风避雨的帐篷。对于心里正在趋于成熟的我们，
对恋爱的欲望也在也在不断增强，在对恋爱中的问题或失恋
时，心理健康或许是解决和处理问题必不可少的。而对自己，
也应该理性的认识和判断，这也是影响心理健康的一大因素。
心理健康课我得情绪自控能力得到了增强。虽然有时在外界
的刺激下难免会有些波动。之前，遇事冲动，不能客观冷静
地分析问题。容易感情用事。在很多场合，很多方面，经常
地苦笑，去文饰、隐常自己的真实情感。在面对对一些问题
总是存在偏执，不肯自己去“弯腰”去理性地分析和处理问
题，或许这就是所谓的死要面子。刚接触心理健康教育课，
当时是一脸的忙然，当老师提及情绪的内容时，以一些举证
和理性的话去展示。渐渐地发现，对于处在这个年龄的`我们，
应有成人的深思熟虑，善于克制忍让，心胸宽广，敢于卑躬
屈膝，这才是一个大学生所具备的心理健康标准。有时，理
想与现实是不能匹配的，就犹如理想中的自我及现实中的自
我。当然我就是一个理想远大于现实的人了。更确切地说，
想的远大于现实的，不是很实际。一直的我是个比较喜欢幻
想的人，不能够认识真实的自我。

上课时，老师的一个活动，即要求写下自我及理想的自我，
对于我，我发现这两者差距确实很大。心理课让我认识了以
前一直没有完全了解的自己的，没有这存在的差距。渐渐地，
我认识到自己应该客观评价和接纳自己，认识自己能拓宽我
们的人生道路，帮助我们更好地、更实际德找准自己的人生
定位，能正确地评估个人的价值。为什么要认识自我呢?因为有
“拿别人当镜子，白痴或许也可以把自己照成天才”。恰如
其分地认识自己，即不以自己在某些方面高于别人而自傲，
亦不以某些方面低于别人而自惭，做到自知，正视现实，积
极进取。


