
2023年学雷锋演讲稿五年级(汇总6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学雷锋演讲稿五年级篇一

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一
提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;在三、八妇女节这一天，你送
给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的茶



水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，
来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。
这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做新时代的“小雷锋”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学雷锋演讲稿五年级篇二

你们好！

现在城市里的春节总给我一种冷冷清清的感觉。除了街道两
边路灯上的大红灯笼和门上贴起的新印刷的福字之外，好像
也只有超市里可以感受到一点热闹。但农村的春节可就大不
相同了，它总能带给我许多欢乐。

在农村，“年”的氛围总是会提前到来。早在过年的前几天
大人们就开始打扫房屋，除旧迎新。更会准备很多美食，蒸
上一锅白白胖胖的馒头……我们姐妹几个也乐此不彼的参与
到新年的准备工作当中。大年二十九一大早，我们就一股脑
从床上爬起来，穿上自己的花棉袄。这时候，大人往往早就
起来了，正拿着毛笔在一张张方方正正的小红纸上写
着“福”字，旁边铺着已经写好的对联。我们姐妹几个便赶
紧收拾收拾，吃完早饭就拿着晾干了的对联和小板凳到外面
贴对联了。

农村的春节是被鞭炮唤醒的。早晨六点多钟，各家各户就开



始陆陆续续的响起鞭炮声，我和表妹们也总是早早的起床，
穿上自己的新衣服，打扮的漂漂亮亮的，然后从大盘子里抓
一把各式各样的糖果，就四处串门玩耍了。村里的所有人似
乎都互相认识，我们无论跑到哪一家都可以拿到好吃的和一
份大红包。

相比之下，这城里每家每户虽都挨着，但邻里之间的沟通互
动却是少得多。我们收到的这些红包最后都要上交家长，但
我们总会自己“私藏”一点，然后偷偷跑到小卖部去买上些
零食和几盒鞭炮。然后就叫上邻家的小伙伴一起放鞭炮。孩
子们最爱玩的应该就是“小金鱼”了。这鞭炮的形状就像它
的名字一样，宛如一尾火红色的小金鱼，使劲往地上一丢，
就会发出“砰”的一声响。几个胆大的孩子还敢把它放在地
上用脚去踩，然后也是砰的一声。那些只敢往地上丢的孩子，
便会几个几个聚在一起，去比比谁的鞭炮更响。在这一声声
鞭炮声中，我们收获了更多乐趣，“年”的味道也越发浓郁。

学雷锋演讲稿五年级篇三

“滴…滴…呼…呼…”这个“棉花糖”不断旋转。终于，它
停下了。渐渐地雾散了，我飘落下来。看着这个陌生的地方，
我的心忐忑不安，一紧一缩的。

我四处走走，走到一条街上。这里人不多，但可以看出他们
都很忙。突然一位中年妇女在我面前摔倒了。她穿着花褂子，
花褂子上有好多补丁，裤子也烂了个洞，鲜红的血顺着破洞
流出，看起来很可怜。我看她非常疼的样子，刚想走过去扶
她，又止步了，我想：万一她是装的，万一她想讹人，万一
她想拐骗儿童，万一……我心中的万一泡泡一个接着一个爆
了。刚想走，我看见一个青年，他慢慢扶起老妇，轻轻抚摸
着她的腿，说：“大娘你家在哪？你的家人呢？来，我背
您！”啊哦，他根本不认识她，我有点羞愧。

又走了一段路，看见了一个小男孩，坐在路边上哭，我走过



去问他：“你怎么了？”他说：“我……我跟妈妈走散
了！”“你家在哪呀？我送你回家。”“不行，万一是他和
他家人联合起来骗人怎么办？”我急忙说：“我还有事，先
走了！”这时过来一个中年男子关心的问，“孩子，怎么了？
你家在哪呀？”只见他把孩子抱起来……我看着他们远走的
身影，我猜测这里是帮帮岛（雷锋岛）吗？。

我冷静下来，这个年代有个什么名人？雷锋。好，我要找到
他，和他一起做好事，到时就会有一个大雷锋一个小雷锋了，
呵呵！我为自己这个绝佳的想法兴奋不已，心里美滋滋的。

走了许久，我猛然想起--全国这么大我上哪儿找去？于是，
我便找了个人问：“请问你知道雷锋吗？”那个人笑着
说：“当然了，怎么会不知道呢？”“那他在哪？”“他哪
都在，只要有困难的地方都有他的身影，只要能帮助有困难
的，需要帮助的人都能当雷锋。”我恍然大悟。

闹铃声将我叫醒，哦----原来是一场梦啊！虽然是个梦，我
却感触很深。

今天看电视，报道得是一些贫困山区的儿童。寒冷的冬天他
们不仅衣衫单薄还要步行十几公里的山路才能到学校。但这
些恶劣的环境也阻挡不了他们求学的欲望。我深深的感动了，
我有这么优越的条件我能不好好读书吗？还有，做好事不能
在嘴上讲—从现在做起，从身边做起。

我拿出了我的存钱罐—里面有我积累的零花钱和压岁钱，我
还整理很多我看过的还很崭新的书籍。我把它们捐给山区的
儿童。希望她们和我一样有个美好的童年，美好的明天！

“学习雷锋好榜样……！”只要人间处处充满爱，生活中将
处处有雷锋的身影！行动起来，让我们一起做雷锋吧！



学雷锋演讲稿五年级篇四

我想说说我心中雷锋是什么。

我心中的雷锋那只不过是一张普通的脸却让无数人敬仰，那
只不过是一个弱不禁风的躯体却让无数人感动，那只不过是
一个和普通人一样大的心却让无数人自卑。

三月是一个万物复苏的季节，也是一个让人心里苏醒让人劳
动的季节。之所以这么说，是因为三月是学雷锋月，让我们
从雷锋为人民所奉献的点点滴滴中领悟我们也该为社会奉献
点什么。

有人会说我又不是雷锋叔叔，做再多好事又不能改变什么，
影响别人什么。我认为能改变的是你的那颗心，影响的是你
自己的一生，虽然可能不会像雷锋一样影响全中国，但是你
的行为会让我们每一个人都会钦佩你，会毫不忧虑的把你记
住。你自己也会因你的行动而改变你不好的毛病，会让你懂
得吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

现在我们的力量很小，不可能像雷锋叔叔一样背老奶奶，但
是我们可以背起好好读书，将来报效国家的任务。但年，党
把雷锋叔叔分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。做
完工作，他还会去帮助别人做。当晚上别人休息时，他就努
力学习。工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。
而我们真的要好好反省自己，现在的生活如此的美妙，不但
还不珍惜时间好好读书，还对着这世界总感到不满。我们应
该学习雷锋叔叔的钉子精神，长大后也为国家出一份力，让
国家更强大，让世界充满爱。

学雷锋演讲稿五年级篇五

今天我演讲的题目就是：《弘扬雷锋精神，争做美德少年》。



“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
你的生活岗位……”这段精彩的语言，你或许会以为这是哪
个名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小
段，也是他一生的写照。

雷锋离开我们已经近50年了，他的故事想必大家都已经耳熟
能详。他的一生虽然只有短暂的20xx年，然而，在这短暂的
一生中他总是永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好
事，留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他(她)?当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头转向
一边，还是热情地帮他(她)讲解?当同学遇到困难时，你是漠
不关心，还是帮他(她)克服困难?答案很明显，大家肯定会毫
不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，从帮同学系红领巾，帮别人解答难
题，给老人让座位等这些我们力所能及、能够做到的一件件
小事做起，在别人需要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一
个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!



我的演讲完毕，谢谢大家。

学雷锋演讲稿五年级篇六

每一次想起雷锋叔叔，我就想起这一段话。有关雷锋做好事
的故事多少年来脍炙人口，他的名字成了做好事的象征。有
一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了些药回来，见到一所
小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖。当市二建
公司敲锣打鼓送来感谢信时，部队领导才知道这件好事。雷
锋入伍时有200元的积蓄。后来，他把100元钱捐献给公社，
辽阳地区遭受水灾时，他又将100元寄给了辽阳市委。雷锋每
月有6元钱的津贴，全部用来做好事。自己的袜子却补了又补，
平时连一瓶汽水也舍不得喝。

雷锋叔叔帮助别人的事迹，讲三天三夜也讲不完。我们二年
二班也一直都有着助人为乐的良好风气。有一天中午，我和
威凯放学回家进电梯时，发现吕泓生同学自己一个人跑回来。
咦，平常她都是有家长来接的呀，今天怎么自己回来了呢?一
定不对劲!于是我和威凯就一起陪泓生回家，按了好几次门铃，
可是一直没有人来开门。这下子泓生急得快哭了，我们也替
她十分着急。于是，我们赶紧先把泓生带到威凯家，我立刻
打电话给妈妈，通过我妈妈联系到了泓生的家长，才知道泓
生的爷爷还一直在学校门口焦急地找不到泓生呢!不一会儿，
泓生爷爷来接她了，对我们说：“真是谢谢啊!”我们连忙说：
“不用谢!”看到泓生安全地被接回去了，我们心里别提有多
高兴了。同学之间就是应该互相帮助。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，才能得到别人的帮助和尊敬，才能感到
真正的快乐和幸福。

让我们大家一起向雷锋叔叔学习吧!


