
最新假如给我三天光明的读后感(实用9
篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

假如给我三天光明的读后感篇一

寒假里，我读的第一本书是《假如给我三天光明》，作者是
一位我们值得尊敬的人，她的名字叫海伦﹒凯勒。是海伦﹒
凯勒让我第一次开始研究如何认识生命，如何应对困难，如
何正视自我。

海伦在她19个月大的时候生了一场大病，使她丧失了视力和
听力，让她变成了一个又聋又哑的孩子，生活在一个孤独黑
暗的世界里。但她没有向命运屈服，在莎莉文教师的指引下，
不仅仅走出了黑暗和绝望的深渊，克服了种种困难，并且一
次又一次的创造了奇迹。被美国《时代周刊》评选为20世纪
十大英雄偶像，连美国著名的大作家马克﹒吐温都说：“19
世纪出现了两位伟大的人物，一位是拿破仑，还有一位就是
海伦﹒凯勒。”

这本书的每个故事，都透露着海伦﹒凯勒对生活的热爱，也
感受到她对生命的热爱。尤其在书的末尾，写出了她的最大
愿望：假如给我三天光明——第一天，他要透过“灵魂之
窗”，看到那些鼓励自我生活下去的善良、温纯与心怀感动
的人们。第二天，她要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动
人奇迹。第三天，她想要过一下正常人的生活，去体验他们
的欢乐、忧伤、感动与善良。

读到那里，我为海伦﹒凯勒的不幸感到十分难过，也为自我



不珍惜完美时光而自责。相比海伦﹒凯勒，我要幸运很多，
我有健康的身体，有良好的生活学习环境，有爱我的家人和
教师，而我却没有像海伦﹒凯勒那样勤奋学习。

读了这本书，让我的目标更加明确了，我要向海伦﹒凯勒学
习，坚持进取的心态，乐观向上，不向困难屈服，珍惜一切，
做一个坚强、自信、勇敢的人。

假如给我三天光明的读后感篇二

《假如给我三天光明》里的海伦·凯勒是一位很勇敢，很坚
韧的小女孩。

有时我想，要是人把活的每一天都看作是生命的最后一天，
该有多好啊！那就更能显示出生命的价值。如果认为今后的
岁月还相当漫长，我们的每一天就不会过的非常有意义，有
朝气，我们对生活就不会总是充满热情！

有些人不懂得珍惜生命，在对待自己的各种天赋及使用自己
的器官上又何尝不是如此？丧失视力的人更加珍惜光明。事
情往往就是这样，一件东西一旦失去，才会留恋它 ，人得了
疾病才懂得健康的重要和幸福。

奇怪的是明眼人对这一切如此淡漠！那些点缀世界的五彩缤
纷和千姿百态的事物在我们看来是那么平常。教师应该让学
生知道，看清我们面前一闪而过的东西，会给我们的生活带
来多么大的乐趣。

假如给我三天光明的读后感篇三

《假如给我三天光明》这本书是以一个身残志坚的盲聋哑女
子的视角来告诉人们要珍惜自己所拥有的一切。她的经历还
教会了我如何面对困难。



这是美国女作家海伦·凯勒的一部自传。

海伦·凯勒在一场高烧中渐渐失去了视力和听力，然而命运
又十分不公地夺走了她说话的能力。这是她的脾气变得十分
暴躁，知道安妮·莎莉文老师的到来，她的人生发生出现了
一个转折点。

而正是这样一个又聋又哑又盲的女孩掌握了五种语言，并考
上了一所理想的大学。到底是什么让她如此坚持？我想应该
是安妮·莎莉文的关怀和她那不屈不挠、永不放弃的精神。

记得有一次比赛，体育老师临时让我去参加田径队的练习，
在高强度的训练下，我几次想到过放弃，可我最终坚持下来
了，也得到了不错的成绩，这都是海伦·凯勒的那种精神在
鼓励着我。

我想人生亦是如此，你付出多少，它便回报多少。

海伦·凯勒在自传中告诫我们，不应该对自己拥有的持理所
当然的态度，甚至去追求那些远在天边的东西，因为这样，
最终你将什么也得不到。

这本书让我知道了，在人生的道路上没有捷径，只有靠自己
努力攀登，才能到达人参的顶峰才能看到别人看不到的别样
风景，并且珍惜自己所拥有的一切，珍惜造物主所赐予的一
切。

假如给我三天光明的读后感篇四

磨难，是激发起她生活下去的勇气；毅力，是她坚持不懈的
动力；精神，就像黑暗里的一把火炬，点燃了她心中的希望。
她——就是海伦·凯勒。

一个19个月大的孩子，就被“猩红热”夺去了她的视力、听



力以及说话能力。从那时起，她的生活就变成了黑暗的世界，
因此，她开始对家人不满，她古怪，她暴躁。直到莎莉文老
师走入她的世界，直到她学会了“water”这个英语单词，才激
发出她对这个世界的好奇——海伦·凯勒不幸的童年才有了
转机。海伦很喜欢写作，就在她十四岁那年，曾经写过了一
篇文章，可是当她拿这篇作文去杂志社投稿的时候，编辑认
为她是抄来的。后来，海伦才想起，有一篇文章跟她写得那
篇非常相似，而她又恰好看过那篇文章，这其实并不是创作，
只是模仿而已！这件事，给她带来了巨大的阴影，后来在好
朋友的帮助下，她才慢慢走出了阴影。可是，因为这件事的
影响，使海伦一年时间都没看书，更没有创作。过了一段时
间，公众慢慢信任她了，她才开始写作，直到写出了震撼世
界的书——《假如给我三天光明》。

在海伦黑暗的世界里，忽然出现一盏无比璀璨的明灯——那
就是莎莉文老师。当海伦丧失勇气的时候，莎莉文老师就会
默默地支持她；当海伦成功的时候，莎莉文老师就会为她真
心地喝彩。

谁都不会想到，一个残疾人，竟然考上了哈佛大学，而且，
她还会讲英语、法语、西班牙语等一共五种语言。“十九世
纪有两奇人，一个是拿坡仑，一个就是海伦·凯勒，”这句
话是美国著名作家马克·吐温对海伦的最高评价。

读罢此书，掩卷沉思，感慨万千。当我们遇到困难时，当我
们和同学有矛盾时，当我们失败时，我们总是消沉，把责任
推给对方，或者随意放弃。这样的我们，站在海伦面前，就
像是懦弱的小蚂蚁站在强大的巨人脚下，渺小无比。

《假如给我三天光明》给人启迪，引人深思。海伦·凯勒就
像是黑暗中崛起的勇士，带给我们勇气，更带给我们无穷无
尽的力量。



假如给我三天光明的读后感篇五

海伦出生在一个幸福的家庭，可她的命运却非常不幸，降
生18个月之后，一场意想不到的重病使海伦变成了一个又聋
又哑的残疾人。从此之后，她就生活在漫长的黑夜中，看不
到五彩斑斓的世界，听不到世间上美妙的声音，沉浸在死一
般的宁静中，是如此的可怕！后来，她在沙莉文老师的帮助
下，更是凭着自己坚强的毅力，持之以恒，拼命地努力奋斗，
她付出的艰辛是常人难以想象的，堪称艰苦卓越！最终她学
会了五种语言，还结识了许多名人朋友，毕业于哈佛大学德
克利夫学院。这是多么惊人的奇迹啊！ 海伦是一位不平凡的
女性，她用微笑迎接挫折，用双手拥抱世界，用心灵感触生
活。她没有因自己身有残疾而跌倒在跑线上自暴自弃，她用
自尊、自立、自强，去面对生活，去面对她的人生！她乐观
向上，意志坚强，尽管她出生就遇上了不幸的命运，但她却
能完全靠自己去改变自己的命运！可怕的病魔不能挡住海伦
求知的欲望，不公的命运并没有击垮坚强的她！海伦她求知
若渴，摸读盲文书时，她的手指像微风中的树叶一样不停地
动，反反复复地练习。有时读得入迷时，就连上床以后还要
带着盲文书摸读，她丝毫没有感到学习是累的、是苦的！

海伦在书中写道：“如果我有三天光明，那该多好啊！”三
天光明，或许对正常人来说只是人生中短暂的一刻，有时候
随便玩玩电脑、看看电视就虚度了。可是对于海伦来说，三
天光明是多么奢侈又无法实现的梦啊！

磨难是一笔财富，磨难让海伦、凯勒感悟到了光明。让我们
感谢磨难，是磨难造就了我们的坚强！

假如给我三天光明的读后感篇六

暑假里，我读了一本好书——《假如给我三天光明》。

刚拿到这本书，书名令我万分疑惑：为什么只有三天光明？



这个问题催促我迫不及待地打开书，一口气读完了这本书。

这本书讲的是一个真实的故事：有一位名叫海伦。凯勒的美
国小女孩，在她一岁半时因为一场大病落下残疾，成了聋哑
人。父母为她操碎了心，海伦。凯勒也因此经常发脾气。接
着，她的父母便请来了莎莉文老师，因为莎莉文老师的到来，
海伦。凯勒的一生也发生了转变。在父母和莎莉文老师的细
心帮助和悉心教育下，经过自己不屈的努力，她终于战胜了
病残，学会了说话和写字，成为世界上最著名的女作家、教
育家，并把自己的毕生经历和一生的奉献都献给了世界上需
要帮助的聋哑人。

我读完了这本书之后十分感动，海伦。凯勒学的每一样东西
都要付出比常人多出许多倍的努力。海伦。凯勒的事迹真是
让我惊讶！一个盲童居然能取得如此巨大的成就。

海伦凯勒的一生是不平凡的，她寄予人们极大的鼓舞，使那
些虚度年华的人羞愧万分。我读了这本书，常常问自己："我
们这些健康的人为什么不能像海伦。凯勒那样努力，应该珍
惜这美好的时光。（指导老师：单秋光）

假如给我三天光明的读后感篇七

在我读了《假如给我三天光明》后，我深深地被海伦·凯勒
坚强不屈的精神感动了。马克·吐温曾经说过：“19世纪有
两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。”

出身19个月就成了聋子和瞎子，连说话都困难的海伦·凯勒，
当她完全失去了活着的信心。就在这时，她认识了莎莉文老
师，莎莉文老师来到她的生活中，使海伦·凯勒似乎感受到
了生命是什么。于是她克服种种困难，从哈佛大学德克利夫
学院毕业，为世界慈善事业做出杰出的贡献，用心写字，让
全世界的人震惊。



失明的凯勒，能发现这么多东西，而健康的我，却常常忽略
生活的美。

假如我只有三天光明的时间，我会用我的眼睛做什么呢？我
没有失明过，不懂得黑暗的世界是什么样的，于是，我闭上
眼睛，在屋子里走。

当我闭上眼睛的第一秒，我的心不知为何突然凉了下来。我
感觉世界由明朗一下子变得漆黑，心里就没了数，显得很不
安稳。当我准备向前迈一步时，我却发现平常满不在乎的走
路现在也变得如此困难，我发觉我不敢迈，我害怕，害怕自
己会摔倒，害怕什么东西会碰到自己，伤害到自己。这还算
好的，我还可以用耳朵听，但凯勒呢？她既看不见，也听不
见。她面临多大困难，面临多大危险，我们怎能知道，怎能
了解，又怎能体会！

我们生在福中不知福，既能看到充满阳光的世界，又能听到
各种美妙的声音。我们还有什么遗憾呢？我们还有什么可抱
怨的呢？我想：虽然凯勒看不见，听不到，但在她心里也有
她自己想象出的世界，那是凯勒的世界，它只属于凯勒自己。
我相信她的世界也会充满阳光、充满笑声。海伦的一生，是
在黑暗中度过的，却给人类带来了光明的一生。她用行动证
明了人类战胜命运的勇气，给世人留下了一段永不遗忘的凯
歌！

假如说什么时候我们只有三天光明了，过了三天的期限我们
再也不能看到美好的世界，那会发生什么情况？大家一定会
说：“我们要抓紧时间，把时间安排的井井有条，一分一秒
都不能轻易地浪费。”

对啊！我们为什么要到失去时才去醒悟，才去叹息，才会觉
得光明实在太宝贵呢？连海伦·凯勒都可以在黑暗中探求光
明，寻找正确的人生之路，我们这些正常人又何尝不可？我
们应该不轻言放弃，不轻易被击倒，珍惜现在的幸福时光，



这样才不会辜负了上帝赐予我们的明亮眼睛，和一切美好的
东西。不要等到失去的时候才追悔莫及，才会无限留恋，才
觉得光明的宝贵。

是的，珍惜现在，珍惜每时每刻，应该是我们真正需要做的。

假如给我三天光明的读后感篇八

假如给我三天光明，我会怎样？别看我年纪不大，却时常想
起这句话。兴许是老师的介绍太生动了吧！兴许是海伦的故
事拨动了我心底的那根弦！

这本书以海伦的人生经历为原型，由三部分组成。首先是生
动描写了主人公的成长历程，接着介绍主人公战胜生活的磨
难，为社会做出了巨大的贡献，最后记述了海伦如何充满激
情地写下《假如给我三天光明》这本书的。全书体现了海伦
虽然不幸，但并不自卑，而是勇敢面对，坚持不懈地为社会
做出贡献的`精神，给我留下了深刻的印象和感悟。

海伦三岁时，就因生病而变成了聋哑盲人，失去了想要接触
这个社会的一切机会，这是多大的灾难啊！可是海伦并没有
抱怨，没有哭泣，没有退却。她很快走出了生病的悲痛与对
人生的恐惧，在父母和莎莉文老师的亲切关爱和耐心帮助下，
她不但没有向磨难低头，没有向命运屈服，反而成了世界闻
名的作家，书写并翻译了许多作品。这么伟大的成就，就连
我们健健康康的正常人，又有几个能做到的呢？海伦，你真
了不起！我在心中向她伸出了大拇指！

百倍，我们的精神和海伦却是天壤之别！

假如给我三天光明——

假如给我三天光明——



这对我们来说，只是句话。可对海伦来说，那是不可能的奢
望！可她依然做好了准备，她是一个乐观坚强的人！她是一
个值得我们尊敬的人！

读完这本书，我深深地感受到：命运是自己决定的，敢于面
对困难，克服困难，你就是生活的强者，也会有无尽的欢乐！
我愿做这样的人！

假如给我三天光明的读后感篇九

这个暑期，是个书香洋溢的假期，我是在许多书的陪伴下度
过的。在看过的书中，有本鼓励人心的书带给了我不一样的
感受，它就是海伦·凯勒的《假如给我三天光明》。

海伦·凯勒，1880年6月27日出生于美国亚拉巴马州的塔斯坎
比亚小镇的一个军官之家，于1968年6月1日去世。在她的一
生中仅仅只有19个月的光明和声音，其它时间都是在黑暗和
无声中度过的。幸运的是，她遇见了安妮·莎莉文老师，她
带领海伦走出了黑暗，重新开始生活。海伦长大后成为了作
家、教育家、慈善家，出版了《假如给我三天光明》、《我
的生活》等著作。

这本书是海伦的自传，它给读者展示了海伦精彩绝伦的人生，
堪称世界文学史上独具特色的杰作。书中，记录了盲聋人海
伦在无光、无声的世界里坚持学习、生活这个奇迹的发生过
程；记录了她如何日复一日、夜以继日地练习发声、说话、
写字等艰难困苦的过程。海伦有个美好的心愿，那就是给她
三天光明：第一天，她要端详周围关心过她的人，了解生活
的环境；第二天，她要参观博物馆和剧院、电影院；第三天，
她要周游纽约的.城区。这些事对于正常人来说，是多么简单，
可对于海伦来说，是多么的奢侈，难以实现。

这本书，有很多让我难忘的章节或事件，或让人愤怒，或让
人叹息，或让人欣喜。其中有几件让我犹为记忆深刻：在海



伦2岁的时候，生了声大病，病好之后，海伦的眼睛越来越模
糊，直到有一天，当她睁开枯涩的双眼，发现自己什么也看
不见了，当时她是多么的绝望；12岁的时候，海伦出版了自
己的第一个短篇小说《霜王》，却被人们质疑是模仿康贝尔
小姐的《霜仙》，海伦的心情一下子跌到了谷底，就连安那
诺斯先生也不相信她，她度过了人生中艰苦的几天，那时的
她是多么的无助。

相信每个人只要读过这本书，一定都能从中汲取力量，让自
己变得更充实、更强大！


