
演讲稿青年爱国(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿青年爱国篇一

尊敬的各位评委，老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我真的很荣幸，能够站在讲台上给各位演讲，今天我演讲的
题目是《弘扬五四精神，挥洒青春激情》。

有人说青春就像绿色的芳草地，让我们怀着热切的希望在__
中学这块土地上不断学习、拼搏、奋斗;有人说青春是很长的
跑道，需要我们用心用力地跑完每一步;有人说青春是一首首
火火的歌谣，他需要我们年轻人的高声歌唱。

我想问一下各位，你们对青春是如何理解的呢?也许有很多人
给青春下过不同的定义，也许听过太多的青春故事吧?正因为
这样，我觉得青春就像熊熊燃烧的烈火，每个人的生命都因
为有了青春而精彩!

同学们，还记得1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国
运动吗?这是我国伟大的第一次反帝反封建的爱国运动。它又
是一次中国历史中彻底的不妥协的反对帝国主义和封建势力
的伟大斗争。

是的，作为中学生的我们，在生活中，我们并非要为发扬爱
国主义而做出一场哄哄烈烈的爱国行动，我们应实事求是，
从身边的小事做起，从点滴做起，从为人民服务，为国家的



经济做贡献。在学校里，我们应该努力学习，争取掌握更多
的科学文化知识，成为社会的有用人才，这就是一种很好的
爱国行动!

所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四精神，挥洒青春
激情，一起为祖国腾飞而奋斗，用我们实际行动证明!让五四
精神一代一代传递下去!发扬光大!

谢谢大家!

演讲稿青年爱国篇二

各位xxxx：

你们好!

五四青年节一个隆重而又庄严的节日，一个可以激发我们青
年人热情的节日，从1919年的5月4日，转眼间我们走过了xxx
个春秋了。它不是一个不同的日子，而是代表我们中国青年
自己的日子。

它总是让我回想起中国的青年为了祖国与人民的命运而作的
斗争的精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐
意进取，这些在任何时代都是应该继承与发扬的。虽然当代
大学生身处的时代和xxx年前大不相同，但这些根深蒂固的传
统是变不了的。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪的1919年
到现在，五四已经走过了近一个世纪。

时间已经过去xxx年了，弹指间灰飞烟灭，历史的脚印永远定
格在那个时期那个动荡的年代。那个时代充满了的黑暗与残
酷，但是那个难忘的历史只有留在史册上与人们的心里。

无论是被欺压还是我们奋起的反抗，那些种种都过去了，过
去是值得纪念，但是更重要的是还留存下来的一种精神，一



种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、不
屈与抗争的精神。这精神不该随着岁月的变迁而流逝，那种
精神不该只停留在那个时代，那种精神也不该只是用来让我
们来纪念。我常常思考这样一个问题：我们这样推崇的五四
精神是否过时了?还是脱离了现代21世纪的发展?但是我想说
的是这种精神是从不凝固，正如历史永不会重现。

时间已经过去xxx多年了，一代又一代的人在用自己的青春诠
释这这一种精神。然而这种精神是不会随着时间的消逝而被
大家忘却的。因为五四运动的精神已经在我们中国人的心里
永存。

谢谢大家!

演讲稿青年爱国篇三

各位老师，同学们：

大家好！

今天是五月四日是五四运动93周年纪念日。

xx年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想中的
“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山
鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外



争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在
实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着眼于现
实，从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知
识经济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒
热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努
力！” 让我们一起努力！为建设祖国贡献自己的一份力量！

演讲稿青年爱国篇四

各位领导、同志们、青年朋友们：

在共青团建团83周年及五四青年节即将到来之际，我们在这
里召开庆祝表彰大会，动员全市各界青年进一步弘扬五四精
神，勇敢地担负起新世纪赋予的历史重任。首先，我代表共
青团xx市委向长期奋战在共青团岗位上的团干部和广大团员
致以崇高的敬意和节日的问候！向关心、重视和支持共青团
工作、关心青年成长的各级领导和社会各界人士表示衷心的



感谢！向受表彰的先进集体和青年表示热烈的祝贺！

八十六年前爆发的五四运动，是一次伟大的反帝反封建运动、
思想解放运动和新文化运动。在五四运动中，一批爱国进步
青年和先进知识分子以天下兴亡，匹夫有责为己任，在民族
危亡关头向帝国主义和封建主义发起了彻底的不妥协的斗争，
拉开了中国新民主主义革命的序幕。八十六年来，一代又一
代青年在中国共产党领导下，高举五四火炬，站在革命、建
设和改革的前列，英勇奋斗，艰苦创业，为社会主义在中国
的巩固和发展，为祖国的现代化建设事业，谱写了中国青年
运动的辉煌篇章。我市广大青年同全国青年一样，继承和发
扬五四精神，把爱国热情化为刻苦求学、奋发创业的实际行
动，为我市三个文明发展做出了突出贡献。今年是我市加快
发展、全面建设小康社会的关键之年，全市广大青年要珍惜
时代给予我们的良好机遇，肩负起历史赋予的崇高而神圣的
使命，加倍努力学习，勤奋忘我工作，坚定信念，开拓创新，
为我市实现跨越式发展、全面建设小康社会奉献青春和力量。
借此机会，提几点要求和希望，与广大青年朋友们共勉：

第三次精心绘制了xx跨越发展的宏伟蓝图，为我们展示了xx
再创辉煌的美好前景。青年是未来发展的生力军和希望所在，
加快xx发展的神圣使命已经历史地落在我们肩上。我们要把
个人理想与xx发展紧密联系在一起，牢固树立正确的世界观、
人生观、价值观，进一步增强振兴xx、发展xx的责任感和紧迫
感，把智慧和力量凝聚到调整经济结构，推进xx跨越发展的
伟大实践中来。

第二，要不断加强学习，掌握建功成才的过硬本领。当今社
会已开始进入知识经济时代，以信息科学和生命科学为核心
的现代科学技术日新月异，知识对经济和社会的发展从来没
有象现在这样重要，个人的成就和贡献与知识的关系从来没
有象现在这样密切。不学习无以创新，不学习难当大任，不
学习就要落伍。青年一代要牢固树立终身学习的观念，增强



不断学习的能力，勤于学习，敏于求知，不断汲取营养，丰
富自己，提高自己。要努力掌握经济、科技、法律、历史等
各方面的有用知识。要注意在实践中学习提高，在学习书本
知识的同时，自觉向实践学习，向人民群众学习，全面发展，
努力成为适应未来需要的合格人才，成为xx加快发展的中坚
力量。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。我们应该为身处这样一
个伟大的时代感到无尚的光荣，应该为拥有无价的青春而深
切体会时光的珍贵，让我们在市委的坚强领导下，高举邓小
平理论伟大旗帜，忠诚实践三个代表，弘扬实事求是、朝气
蓬勃的共青团精神，以时不我待、只争朝夕的干劲和热情，
开拓进取，扎实奋斗，在实现xx跨越发展的伟大实践中创业
建功，再铸辉煌，共同开创xx美好的明天！

演讲稿青年爱国篇五

大家好：

我叫房强生，是金海工贸企业的一名新员工。在五四青年节
到来之时，能够有机会在这里，与大家共谈“五四”精神，
我深感荣幸。我们知道，这次活动寄托了各位领导、在座的
各位前辈们对我们青年人的关怀、呵护和期望。

“立身百行，以学为基”，尤其是在这个科技进步日新月异，
知识更新步伐日渐加快的世界，学习比以往任何时候都显得
更加重要而紧迫。我们不仅要刻苦钻研专业知识，也要注重
自身思想政治的提高。我坚持认真学习各门课程，虽然我刚
参加工作不久，但我深知必须把以往的理论学习结合工作实
践。所以，在今后的工作中，我将以求真务实的精神状态、
积极饱满的工作热情，倾注全力做好工作，使自己不断进步。
为此我对自己做了以下几点要求：

第一，严于律己，遵守各项规章制度。处处严格要求自己，



做到不迟到不早退，按时出勤。做到自重、自省、自警、自
励。

第二，做到恪尽职守，勤奋工作。我将牢固树立责任意识，
以扎扎实实的作风，勤勤恳恳的态度，实实在在的做好岗位
工作，绝不将领导交办的任务积压或延误。

第三，做到不断学习，充实自己。刚参加工作，我自身还存
在着很多的毛病，很多的不足，在以后的工作中，我将不断
学习各种业务知识，以提高自己的工作能力。平凡的岗位，
同样孕育着伟大，让我们用火热的青春，在各自的岗位舞台
上，一如既往地保持良好的精神状态，一起为企业发展壮大
而不懈努力！

演讲稿青年爱国篇六

老师们，同学们：

早上好!

我今天演讲的题目是做一个遵规守纪的好学生。

我们知道，自从学校开学以来，我们已经在美丽的学校学习
和生活了将近一个学期。本学期，在老师的用心教育下，同
学们学习进步，相处融洽，特别是在小学三年级的小学生中，
在生活自理方面取得了很大的进步，得到了广大教师和家长
的一致好评。

一个好的校园需要好同学们来维护，那么，作为一名小学生，
我们现在应该做什么呢?学校要求我们逐步养成良好的行为习
惯，一是保护校园环境，二是遵守校园秩序。

现在，可以说大多数同学都知道在校园里乱扔纸浆、食品包
装袋等杂物的危害。每天值日的同学都自觉积极地做卫生，



每天在校园里自觉捡垃圾的同学也越来越多。

正是因为每个人的自觉行动，保护了校园环境，让我们感受
到了良好的环境，让我们可以在一个干净的校园里享受学习
和生活的乐趣。

最近，一些同学已经忘记了要保护校园环境，在花池里乱扔
垃圾的现象时有发生，在维护校园秩序方面，同学做得还不
够好，校园里还存在许多无序现象。

我们学校有11个班，400多名学生，如果没有良好的学习秩序，
我们还能学习吗?同学们，大家要知道，学校要发展，班级要
进步，需要我们每一个同学自觉遵守相关制度和规定，共同
建设我们美好的校园。

国家有国家的法律，家庭有家庭的规则，学校有学校的纪律，
班级有班级的约定。

从今天开始，让我们遵守学校的规章制度，例如，吃饭的时
候，要依次排队，不要推搡。

同学们，遵守规则和纪律是一种美德，也是一种责任，让我
们从现在开始，从自己做起，从小事做起，严格要求自己，
做一个遵守规章制度的好学生。

演讲稿青年爱国篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天天我国旗下讲话的题目是《不忘初心，勇往直前》。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有



本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”作为新时
代的新青年，我们要挑战自我，战胜挫折，不忘初心，勇往
直前。

当然，人生的道路不可能是一帆风顺的，挫折也是其中的一
部分。遭遇挫折，我们不要沮丧，不要退缩，应当振作起来，
勇敢面对。

首先，不忘初心，把挫折当成人生的财富。我们成长的过程
必定充满曲折与坎坷，伴随辛酸与烦恼。而挫折好比挫刀，
我们的生命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光
芒。“不经历风雨，怎能见彩虹?”经历了挫折的人生更有意
义。历尽劫难，司马迁写成《史记》;半世潦倒，曹雪芹绘出
红楼;屡遭挫折，林肯做了总统;颠沛一生，李嘉诚成了富翁。
可以说，挫折是的磨练，苦难是的大学。

其次，勇往直前，给挫折一个微笑。当你遭遇到所谓的挫折，
当你陷入痛苦无法自拔，不要灰心，不要绝望，请试着对着
镜子露出微笑，因为当你笑迎生活的时候，生活必定将最美
好的一面呈现给你。发明大王爱迪生实验室发生火灾，眼看
着所有的研究成果即将付之一炬，满头白发的他却在人群中
平静地观看大火。隔天，爱迪生面对化为灰烬的实验室
说：“感谢上帝，一把火烧掉了所有的错误，我又可以重新
开始了。”三个月之后，爱迪生成功发明了留声机。

古人云，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。挫折是我们成功路上的铺垫，记录着我们的成
长，只有经历了挫折，我们的羽翼才更加丰满，人生的足迹
才更加坚实。

亲爱的同学们，让我们给挫折一个微笑，不忘初心，勇往直
前，去书写自己灿烂的人生吧!

谢谢大家!


