
2023年中班保育员工作心得 中班下保育
员工作总结(9篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。怎样写总结才
更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是小编整理的
个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇一

作经验，以便更好的提高自己的各项工作水平。

认真做好自己的保教工作，社会在不断发展，不断进步，对
保育员教师也不断地提出新的要求，这就要求我们在工作中
不断学习，不断进步，才能成为一名合格的保育员教师。在
工作中，我以园内下达的任务及本班的教育为中心，努力做
到和各位老师相处，学习他们的长处和经验，不断提高自己
的保育水平，平时遇到园内和班级任务，尽自己力所能及，
及时完成下达的各项工作任务。

在工作中，我们深入贯彻《幼儿园教育指导纲要》，培养幼
儿良好的行为习惯和合作、参与、探索意识，培养幼儿行为
规范、自理生活能力、自我保护、生活卫生及养成良好的学
习习惯。让幼儿在一日各项活动中养成良好的行为习惯。

1、幼儿进餐时，能够做到精力集中，注意观察，精心照顾幼
儿，

轻声地、和蔼地指导和帮助幼儿掌握进餐的技能，培养文明
行为习惯，让幼儿学会使用、收放自己的物品。



2、注意培养幼儿的自理能力，教幼儿学习穿着服、鞋袜，整
理自己的床上用品。学做一些力所能及的事。

3、在保教工作中纠正幼儿的一些不良习惯，如打架、争抢玩
具等，培养幼儿互帮互助的良好品质。

4、保证幼儿户外活动的时间，保证活动的质量，增强了幼儿
的体质，提高了身体抗病能力。

老师们有高度的责任心，时刻让孩子在自己的视线范围内，
排除一切不安全因素，同时对幼儿进行随机教育，培养幼儿
自我保护的意识和高度的应变能力，开学前，我会对桌椅、
床、玩具等进行了全面检查，并落实各项安全措施，强化及
时的防范意识，杜绝事故隐患，让家长放心。认真做好午检
工作，做到一摸二看三问四查，并作详细记录。有病的幼儿
及时通知家长，做好有病幼儿的隔离工作，幼儿的被褥定期
给家长拿回去清洗。

教师是幼儿心中的榜样，在全面推进素质教育的今天，作为
教师更应提高自身素质，树立职业道德，以高尚的道德风范
去影响幼儿，当好幼儿健康的指导者和引路人。因此，我能
够提高自身的职业道德修养和素质，搞好班级的团结，相互
配合，努力完成园领导交给的任务。

本学期我通过时间，在幼儿的成长中过去了，对于我个人，
要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还是保育，都是
我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的地方向别人学
习，把别人身上的精华吸取过来，使自己成为一名合格的保
育员教师。

2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇二

既然来到了幼儿园，我也是按照幼儿园的一个制度去做事，



在自己保育的岗位上，从来没有吃到过，考勤都非常的好，
对待孩子们都是公的，从不偏爱某一个孩子，也不会嫌弃孩
子，都是认真负责的去做事情。对于领导给到了的一个安排，
我都是会认真的去完成，班级的孩子，我也是很好的去照顾，
遇到什么问题，也是会尽快的去处理，除了做好保育的工作，
我也是积极的去学习，提升自己的保育能力，经常的和其他
同事交流，通过这些学习，让自己在照顾孩子方面有更多的
心得和经验。

对于保育工作，刚接手的时候，我也是比较的不太适应，毕
竟孩子们经过一个漫长的假期，再来到幼儿园，虽然长大了
一些，但是毕竟也还是比较的小，所以很多方面都是不太适
应的了。哭哭闹闹的情况让我也是很揪心，不知道该如何的
下手去处理，不过经过同事的帮带，我也是很快懂得了该如
何的去处理，关心他们，爱护他们，时孩子们遇到什么事情
也是会和我说，会让我来帮助他们去解决，我也是非常的开
心，孩子们愿意信任我，愿意找我来帮忙。

每天的卫生我都是会认真的去搞好，确保孩子们处的环境是
干净卫生的，每日的消毒也是会认真的做好，各种记录都会
清晰明确的。同时我也是对于孩子们的一个卫生习惯去培养，
对于不好的要劝阻，纠正他们的错误，对于好的也是去鼓励，
去表扬他们，培养他们好的卫生习惯，而孩子们半年的成长
我也是看在眼里，我知道卫生是要从小就去养成的，只有把
这个做好了，那么孩子们也是会变得更加的优秀。

学期的结束，我也是看到孩子们的变化，看到他们的成长，
感到很高兴，特别是很多孩子的进步也是非常的大，我也是
要在今后继续的努力，帮助他们成长，半年的工作虽然结束
了，但我也是获得了很大的收获，自己也是有明显的进步，
对于工作做得也是更加的得心应手，在今后我要继续的学习，
继续的把保育的工作给做好。



2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇三

岁月匆匆而逝，似乎只是弹指一瞬，一学期的工作就要结束
了。望着渐渐成长的孩子们，从他们身上让我感受到一种自
豪感。回顾这一学期来所经历的事，工作虽然很忙，但忙得
很充实。近半年的群众生活，使孩子们学会了很多，各个方
面的进步也不错，那里，我也该整理一下我的思绪，总结过
去的工作经验，以便更好地提高自己的各项工作水平。我用
心参加各项时事、政治学习，并坚持把理论同实际相结合，
从我做起，从身边的小事做起，用正确的思想引导幼儿，做
好保教工作。

(1)虚心的向有经验的老师学习，学习她们在保育方面的长处
和经验，借此来不断提高自己的保育水平。

2、手脚勤快、做好卫生、消毒工作

我每一天早上来园就把教室的门窗打开通风，把消毒好的杯
子、毛巾摆好，并把物体表面擦的干干净净，物品摆放整齐，
整理好玩具和桌椅。吃饭前用消毒液擦桌子，并用清水再擦
一遍，从而减少病菌的生长，让幼儿在舒适的环境中成长。

3、照顾好幼儿的一日生活

每一天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝
如果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣
服，根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿
喝水、上厕所。如有幼儿生病，我会按时给他们喂药，注意
是否发烧，对他们多多照顾。宝宝吃饭时，要教育他们饭前
洗手、专心吃饭，进餐时不说话，不乱扔，不掉饭的好习惯。

4、做到保教结合



虽然是做保育工作，但我明白要保教结合。所以我每次做完
自己的卫生、消毒工作后，我还会协助陈老师和林老师的教
学工作，以及帮老师们管理好小朋友的常规工作。

5、家园互动

我明白要搞好班级工作，需要家长的配合。我能热情对待每
一位家长，注意和家长沟通。接送孩子时和家长聊上几句，
了解一下幼儿在家的表现或者关心一下幼儿的身体状况，家
长都感觉十分高兴和温暖。同时，我及时向家长反映幼儿在
园生活、学习状况，认真听取家长推荐。

6、取得的成绩

在做好本职工作的同时，不断提高自身的技能，加强手工等
技能的练习，配合班级教师做好环境创设和区域自制材料的
制作。并在幼儿园开展的保育员手工制作比赛中，取得了一
等奖的好成绩。小班幼儿自理潜力较差，在幼儿入园适应后，
不断培养幼儿良好的生活自理潜力，帮忙幼儿学习自己穿衣、
自己穿鞋袜，在幼儿自理潜力比赛中，本班幼儿取得了一等
奖的可喜成绩。

7、今后努力的方向

对于我个人，要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还
是保育，都是我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的
地方像别人学习，把别人身上的精华吸取过来，使自己成为
一名合格的保育员教师。

2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇四

1、虚心的向有经验的教师学习，学习她们在保育方面的长处
和经验，借此来不断提高自我的保育水平。



我每一天早上来园就把教室的门窗打开通风，把消毒好的杯
子、毛巾摆好，并把物体表面擦的干干净净，物品摆放整齐，
整理好玩具和桌椅。吃饭前用消毒液擦桌子，并用清水再擦
一遍，从而减少病菌的生长，让幼儿在舒适的环境中成长。

每一天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝
如果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣
服，根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿
喝水、上厕所。如有幼儿生病，我会按时给他们喂药，注意
是否发烧，对他们多多照顾。宝宝吃饭时，要教育他们饭前
洗手、专心吃饭，进餐时不说话，不乱扔，不掉饭的好习惯。

虽然是做保育工作，但我明白要保教结合。所以我每次做完
自我的卫生、消毒工作后，我还会协助陈教师和林教师的教
学工作，以及帮教师们管理好小朋友的常规工作。

我明白要搞好班级工作，需要家长的配合。我能热情对待每
一位家长，注意和家长沟通。接送孩子时和家长聊上几句，
了解一下幼儿在家的表现或者关心一下幼儿的身体情景，家
长都感觉十分高兴和温暖。同时，我及时向家长反映幼儿在
园生活、学习情景，认真听取家长提议。

在做好本职工作的同时，不断提高自身的技能，加强手工等
技能的练习，配合班级教师做好环境创设和区域自制材料的
制作。并在幼儿园开展的保育员手工制作比赛中，取得了一
等奖的好成绩。中班幼儿自理本事较差，在幼儿入园适应后，
不断培养幼儿良好的生活自理本事，帮忙幼儿学习自我穿衣、
自我穿鞋袜，在幼儿自理本事比赛中，本班幼儿取得了一等
奖的可喜成绩。

对于我个人，要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还
是保育，都是我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的
地方像别人学习，把别人身上的精华吸取过来，使自我成为
一名合格的保育员教师。



2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇五

时光飞逝，转眼间又到了总结一个学期工作的时间了。作为
一名保育员，我在领导和各班老师们的共同努力下，尽职尽
则地完成了自我的本职工作，很荣幸能与此刻的各位老师共
同提高，我也在大家的身上学到不少的知识。以下，我将进
行本学期的工作总结。

1、虚心的向有经验的老师学习，学习她们在保育方面的长处
和经验，借此来不断提高自我的保育水平。

我每一天早上来园就把教室的门窗打开通风，把消毒好的杯
子、毛巾摆好，并把物体表面擦的干干净净，物品摆放整齐，
整理好玩具和桌椅。吃饭前用消毒液擦桌子，并用清水再擦
一遍，从而减少病菌的生长，让幼儿在舒适的环境中成长。

每一天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝
如果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣
服，根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿
喝水、上厕所。如有幼儿生病，我会按时给他们喂药，注意
是否发烧，对他们多多照顾。宝宝吃饭时，要教育他们饭前
洗手、专心吃饭，进餐时不说话，不乱扔，不掉饭的好习惯。

虽然是做保育工作，但我明白要保教结合。所以我每次做完
自我的卫生、消毒工作后，我还会协助陈老师和林老师的教
学工作，以及帮老师们管理好小朋友的常规工作。

我明白要搞好班级工作，需要家长的配合。我能热情对待每
一位家长，注意和家长沟通。接送孩子时和家长聊上几句，
了解一下幼儿在家的表现或者关心一下幼儿的身体情景，家
长都感觉十分高兴和温暖。同时，我及时向家长反映幼儿在
园生活、学习情景，认真听取家长提议。



在做好本职工作的同时，不断提高自身的技能，加强手工等
技能的练习，配合班级老师做好环境创设和区域自制材料的
制作。并在幼儿园开展的保育员手工制作比赛中，取得了一
等奖的好成绩。中班幼儿自理本事较差，在幼儿入园适应后，
不断培养幼儿良好的生活自理本事，帮忙幼儿学习自我穿衣、
自我穿鞋袜，在幼儿自理本事比赛中，本班幼儿取得了一等
奖的可喜成绩。

七、今后努力的方向

对于我个人，要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还
是保育，都是我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的
地方像别人学习，把别人身上的精华吸取过来，使自我成为
一名合格的保育员老师。

2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇六

时光在匆匆流失，在不经意间又到了秋叶纷飞，寒风刺骨的
季节，在本学期我担任大班级的保育员工作，在这一学期里
有欢乐也有汗水，有工作上的困惑也有各方面的进步。同时
一学期又将过去了，这里，我也应该整理一下我的思绪，总
结过去了的工作经验，以便更好的提高自己的各项工作水平。

一、不断学习进取，总结工作经验。

认真做好自己的保教工作，社会在不断发展，不断进步，对
保育员教师也不断地提出新的要求，这就要求我们在工作中
不断学习，不断进步，才能成为一名合格的保育员教师。在
工作中，我以园内下达的任务及本班的教育为中心，努力做
到和各位老师和谐相处，学习他们的长处和经验，不断提高
自己的保育水平，平时遇到园内和班级以及其他班有什么额
外任务，尽自己力所能及，会和本班老师一起加班加点，及
时完成下达的各项工作任务。



二、做好幼儿一日生活常规的培养工作。

在工作中，我们深入贯彻《幼儿园教育指导纲要》，培养幼
儿良好的行为习惯和合作、参与、探索意识，培养幼儿行为
规范、自理生活能力、自我保护、生活卫生及养成良好的学
习习惯。让幼儿在一日各项活动中养成良好的行为习惯。

1、幼儿进餐时，能够做到精力集中，注意观察，精心照顾幼
儿，轻声地、和蔼地指导和帮助幼儿掌握进餐的技能，培养
文明行为习惯，让幼儿学会使用、收放自己的物品。

2、注意培养幼儿的自理能力，教幼儿学习穿脱衣服、鞋袜，
整理自己的床上用品。学做一些力所能及的事。

3、在保教工作中纠正幼儿的一些不良习惯，如打架、争抢玩
具等，培养幼儿互帮互助的良好品质。

4、保证幼儿户外活动的时间，保证活动的质量，增强了幼儿
的体质，提高了身体抗病能力。

三、加强幼儿安全意识的培养，杜绝了安全责任事故的发生。

老师们有高度的责任心，时刻让孩子在自己的视线范围内，
排除一切不安全因素，同时对幼儿进行随机教育，培养幼儿
自我保护的意识和高度的应变能力，开学前，我会对桌椅、
床、玩具等进行了全面检查，并落实各项安全措施，强化及
时的防范意识，杜绝事故隐患，让家长放心。认真做好午检
工作，做到一摸二看三问四查，并作详细记录。有病的幼儿
及时通知家长，做好有病幼儿的隔离工作，幼儿的被褥定期
给家长拿回去清洗。

幼儿的神态、情绪，发现异常及时询问。

五、认真做好清洗消毒工作，平时做到一日一小搞，一周一



大搞，室内无纸屑、果壳，物品摆放整齐，窗明地净，地面
整洁，无死角。

本学期我通过时间，在幼儿的成长中过去了，对于我个人，
要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还是保育，都是
我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的地方像别人学
习，把别人身上的精华吸取过来 ，使自己成为一名合格的保
育员教师。

2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇七

一、政治思想方面：

教师是幼儿心中的榜样，在全面推进素质教育的今天，作为
教师更应提高自身素质，树立职业道德，以高尚的道德风范
去影响幼儿，当好幼儿健康的指导者和引路人。因此，我能
够提高自身的职业道德修养和素质，搞好班级的团结，相互
配合，努力完成园领导交给的任务。

二、保育工作方面：

认真执行卫生保健制度，严格执行消毒工作。我坚持做好室
内环境和玩具的消毒工作，把培养幼儿良好的卫生习惯作为
卫生保健工作的重中之重。通过我们的努力，有效的控制疾
病的传播，确保了幼儿的健康。在日常教学活动中，我能够
配合其他老师工作，为幼儿准备活动用品，户外活动时，积
极协助老师组织活动，做到眼疾手快，保证幼儿的安全。在
指导幼儿值日生工作时，能够耐心、细致的讲解，纠正幼儿
的错误，使我班幼儿值日生工作得到领导认可，在半日开放
活动中，受到家长的好评。工作中，我服从领导分配，能做
到干一行爱一行，并对照保育员职责逐条逐项地进行自查。
按要求完成本职工作。不怕脏，不怕累，不怕苦，勤勤恳恳，
任劳任怨，并于五月份，获得了卫生保健与消毒工作先进班



组奖状。今年六一活动期间，我能够克服家中的困难，加班
加点赶制演出服装，受到园领导的表扬。

三、存在的不足之处：

1、工作中，有时会出现一些急躁情绪。在轻声教学方面有待
加强。

2、业务上的学习还不够，今后我会不断学习专业知识，提高
各项技能。以上是我的工作总结，请领导和同志们批评指正。

时光匆匆，不经意间一学期又过去了，在这一学期里有欢乐
也有汗水，有工作上的困惑也有各方面的进步。这里，我也
该整理一下我的思绪，总结过去了的工作经验，以便更好地
提高自己的各项工作水平。本人这一学期带的是小班，主要
是配合我班二位老师的教育工作，努力完成自己分管的保教
任务。

2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇八

岁月匆匆而逝，似乎只是弹指一瞬，一学年的工作就要结束
了。望着渐渐成长的孩子们，从他们身上让我感受到一种自
豪感。回顾这一学期来所经历的事，工作虽然很忙，但忙得
很充实。近半年的集体生活，使孩子们学会了很多，各个方
面的进步也不错，这里，我也该整理一下我的思绪，总结过
去的工作经验，以便更好地提高自己的各项工作水平。我积
极参加各项时事、政治学习，积极学习科学发展观，并坚持
把理论同实际相结合，从我做起，从身边的小事做起，用正
确的思想引导幼儿，做好保教工作。

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我
们不断学习，不断进步，才能当一名合格的保育员教师。平
时遇到园部和班级有什么额外任务，只要自己力所能及，会



和本班老师一起加班加点，及时完成下达的各项工作任务。

“爱”是无私的，也是做好一位保育员的前提，自从我担任
了中四班的保育员以来，我是用心诠释着“爱”，使我在工
作中有了高尚的职业道德和强烈的责任心，也会像母亲一样，
对待关心每一个孩子，使他们健康快乐的成长。通过这段时
间的工作，我认为自己所从事的职业，只有热爱了，才会去
追求，才会不断进取，才会得到家长和孩子的信任。

虽然我是保育员岗位上的老员工，但是我深知勤能补拙，平
时除了向有经验的同事请教外，有时也在家看点有关业务知
识方面的书籍，慢慢地在保育员这个岗位上琢磨出了门道，
那就是要“勤”，比如：勤开窗户、勤打扫、勤消毒、勤晒
棉被等等，除了手脚要勤快利落外，脑子也要勤快，要经常
思考，“为什么要这样做”，今天这件事我做的对不对“等
等，常常反思一下自己的工作，以便在以后的工作中，更好
改进，不断进步。

春季是流行性传染病高发的季节，尤其是手足口玻我们每天
早晨加强对幼儿的晨检力度，日常活动中关注幼儿的情况随
时检查看有没有手、足、膝盖等处出现小红点，口中有没有
溃疡等情况，如有发现疑似情况马上报告卫生保健老师根据
情况进行隔离。同时做好日常的卫生消毒工作，每天按时按
要求用琪芳消毒片拖地、清洗玩具，幼儿的被褥及时的进行
清洗、暴晒及紫外线消毒。

时间在幼儿的成长中过去了，对于我个人，要学习的东西、
知识还有很多，无论是教育还是保育，都是我学习的目标。
要把好的方面做好。

2023年中班保育员工作心得 中班下保育员工作总
结(9篇)篇九

随着社会的发展、家长对幼儿园保育工作的高度重视，因此



对幼儿园的保育工作提出了更高更新的要求，这就要求我不
断学习，不断进步，才能确保幼儿健康、愉快、安全的生活，
才能当一名合格的保育员教师。在工作中做到：（1）虚心的
向有经验的老师学习，学习她们在保育方面的长处和经验，
借此来不断提高自己的保育水平。（2）毫无怨言的完成幼儿
园的工作任务及本班的保育工作。

我每天早上来园就把教室的门窗打开通风，把毛巾、口杯进
行消毒，并把物体表面擦的干干净净，物品摆放整齐，玩具
清洗消毒，在饭前和饭后给幼儿洗手、擦嘴，让幼儿养成讲
卫生的好习惯，吃完饭用消毒液擦桌子、拖地，从而减少病
菌的生长，让宝宝在舒适的环境中成长。

每天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝如
果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣服，
根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿喝水、
上厕所。活动后给幼儿清洁手和面部卫生。如有幼儿生病，
我会按时给他们喂药，注意是否发烧，对他们多多照顾。宝
宝吃饭时，要教育他们饭前洗手、专心吃饭，进餐时不说话，
不乱扔，不掉饭的好习惯。

虽然是做保育工作，但我知道要保教结合。所以我每次做完
自己的卫生、消毒工作后，我还会协助曾老师和周老师的教
学工作，以及帮老师们管理好小朋友的常规工作。

我知道要搞好班级工作，需要家长的配合。我能热情对待每
一位家长，注意和家长沟通。接送孩子时和家长聊上几句，
了解一下幼儿在家的表现或者关心一下幼儿的身体情况，家
长都感觉非常高兴和温暖。同时，我及时向家长反映幼儿在
园生活、学习情况，认真听取家长建议。

以本园的《保育员的职业守则》为基础，以每学期的工作计
划为目标，认真贯彻《幼儿园教育指导纲要》的精神，严格
遵守认真学习保育知识，不时提高保育质量。积极参与园里



举行的各种保育学习活动，努力提高自身素质。

坚持每天的消毒工作，教室、寝室、用具、玩具用84消毒液
消毒，床上用品勤洗换，保证被褥都晒足够阳光。使孩子在
整洁舒适的环境中健康成长，为幼儿营造通风、干净、温馨
的学习环境是责任和义务。

为了避免近期流行甲型h1n1流感病的发生，除每天用84消毒
液消毒外，还定时对教室和寝室进行紫外线空气消毒，同时
做好常有关方面流感病的预防措施，发现问题及时报告和处
理。

我在保育员岗位上做了很多年，我慢慢地在保育员这个岗位
上琢磨出了门道，那就是要“勤”，比如：勤开窗户、勤打
扫、勤消毒、勤晒棉被等等，除了手脚要勤快利落外，脑子
也要勤快，要经常思考，“为什么要这样做”，今天这件事
我做的对不对“等等，常常反思一下自己的工作，以便在以
后的工作中，更好改进，不断进步。

在一个单位里工作团结是最重要的，做为保育员，与老师之
间的团结奋进，密切合作那是更不可缺少的。所以，教师和
保育两者之间要相互配合，相互理解，相互支持，经常沟通，
一同探讨保教工作方案，团结一致，共同努力，互相关心每
一个幼儿，使孩子健康生长。

在本学期的工作中，我还是有许多不足之处，如在工作中有
时会出现一些急躁情绪，在完成一些工作的时候有些散漫的
态度，虽然之自己领悟到“勤”的道理，但有时心里
的“惰”确在作祟。所以有些工作常常会出现个种漏洞，这
也也让我受到了园领导的不少批评。以后要更加勤勉，更加
努力才行。


