
2023年教职工登山活动方案策划(汇总8
篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编帮大家整
理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

教职工登山活动方案策划篇一

值此国际妇女节来临之际，为了活跃公司女员工的业余文化
生活，提高女员工身体素质，展示巾帼精神风貌，并以强健
的'体魄、昂扬的斗志投入我公司经济发展的建设之中，厂工
会决定举办迎“三八”登山比赛活动。现将具体事项通知如
下：

一、活动时间及地点： 3月8日下午2：00 上阳苑南山脚下

二、活动安排

1.所有参赛人员13：30在南山脚下集合；

2. 14:00准时开始比赛，比赛分为两个大组：在职女工组和
退休女工组；

3.路线：从起始点爬山至山顶凉亭处再按原路返回。

三、比赛规则

1．登山比赛采用记时赛的方式，以用时多少取决名次；

2. 比赛设起始点、山上、终点三处裁判。



四、注意事项：

在参赛过程要注意礼让，安全第一。比赛中提倡“友谊、团
结、互助”的精神，遵守公共道德，爱护生态环境，通过活
动展现自身良好的精神面貌和文化形象。

五、奖项设置

1.在职女工组设一等奖两名、二等奖四名、三等奖六名；

2.退休女工组设一等奖壹名、二等奖两名、三等奖三名。

党群工作部

20xx年2月27日

教职工登山活动方案策划篇二

一、活动地点:

山西――壶关县、平顺县。

二、景点简介：

1、壶关太行山大峡谷共有自然景观400余处，景点44个，林
海、怪石、飞瀑、流泉、幽洞、古庙、峭壁、深潭等众多气
象万千的景点景观构成了以雄、奇、险、幽、美为特色的太
行山大峡谷自然风光。“猫路"险道”、“天生桥”奇观位列
其中。

2、“猫路”在桥上乡，近乎90度的崖壁上露出几段折叠
的“猫路”，远看像是一截一截的绳子被悬钉在绝壁中，弯
曲而上。相传北宋名将杨延昭在太行山的崇山峻岭中被敌兵
追赶，他带兵来到这万丈绝壁的山崖前时无路可走，一气之



下，他挥剑砍向一块巨石，一声巨响，一只野猫蹦出向悬崖
深处窜去，只见野猫在山壁上迂回攀登，折叠而上。杨延昭
受到启示，带着士兵沿着野猫逃窜的路线，最终脱离险境。
从此，这条路就被称为“猫路”。虽然是历史传说，但却描
述了这条“挂”在悬崖峭壁上的邮路的凶险。

3、天生桥是太行山大峡谷中独特的景观之一，它位于猫路之
南，英姑山峰顶。是迄今我国北方发现的最大的天然石拱桥。
天桥飞跨于南北两座危崖之间，跨度50米，高200米，宽5米，
厚度10米以上，呈天然石拱桥状。远远望去颇似一座巨大的
山门洞开。其形状、构造与古今中外人造砖石拱桥有异曲同
工之妙，真乃鬼斧神工、天造地设的世间奇观。

4、万佛寺，位于壶关县鹅屋乡沙岗沟村北200米，雕刻年代
不详。据传说万佛寺内原建有用雕刻万余尊像的青石条砌成
的石屋一间。现寺毁，仅存石屋，四壁残存千余尊雕像，分
别为佛、菩萨、天王、力士等。或立、或拱手端坐，大者
高0.35米，小者高0.1米。

5、洪谷山，南太行林虑山中的一座名山，自然景色十分秀丽，
山环水绕，群峰壁立，绿茵如盖。中间一道深谷，长年溪流
不断。谷底有三级瀑布，山水断跌而下，犹如一卷长纱。春
季满山黄华，流金溢彩;秋季霜打枫叶，一片火红。

6、金灯寺，在山西平顺与河南林县交界的林滤山巅，这里山
势陡峭，巍峨挺拔，悬崖峭壁、林深洞幽，远离尘嚣。金灯
寺便坐落在游云缭绕的陡崖之上。寺顶有巨崖当空，寺下俯
万丈深渊，座北面南，由东往山形成了藏奇纳胜的七进院落。
它由大小十四个石窟组成，建筑有关帝庙、钟鼓楼、聚仙楼、
延寿殿、铜佛楼、神佛殿堂等，最后有大佛殿3间。其中最著
名的是水陆殿(又称水罗殿)，走进殿内，迎面高高的莲台上，
神志雄伟的释迦牟尼结伽跌坐，他那慧祥的双目，流露出大
彻大悟的智慧，具有摄人心魄的威力，左文殊右普贤神灵活
现，楚楚动人。殿内合一处“液池琼台”泉水从殿西北角石



缝小流出注入水池，清澈见底。池沼上凿有石堤，香客游人
可沿堤绕窟观赏佛殿。

博客相册里有这些景点的照片，有兴趣的话您可以翻看。

三、活动类型：

四、活动时间：

20xx年9月10日――20xx年9月12日

五、活动安排：

9月9日凌晨22：00在北京西站集合。

9月9日：

22：38：乘坐k179次北京西站出发。硬座73元/人。

03：56到邯郸车站;

06：00出站乘长途汽车前往桥上乡

07：30：到桥上乡猫路路口，登山，远眺华北最大的天生桥;

08：00：登山，体验猫路天险。

12：00：莅临天生桥，游览天生桥。;

12：30：午饭;

13：30：前往万佛寺;

14：30：游览万佛寺;



17：00：扎营并准备晚饭;

19：00：晚饭，看落日，赏夜景，聊天，侃山……

9月11日

05：30：起床，看太行日出，看小镇炊烟，看山间晨雾……

07：00：早饭;

08：00：拔营，收拾行装;

09：00：游览太行深处小村老鸦坨，游览英姑峡。

12：00：午饭;

13：00：前往林州做补给：

14：00：前往洪谷山

15：00：登顶金灯寺;

18：00：扎营，晚饭;

19：00：看落日，赏夜景，聊天，侃山，杀人……

22：30：就寝。

9月12日

0x：xx：睡到自然醒

09：00：早饭;拔营收拾行装;返回林州;

10：00：乘车返回安阳;



11：00：在“太行第一碗”腐败;

19：32到北京西站，活动结束。

六、活动强度：

一般

七、费用预算：

350元(a费10元)。

八、报名费用：

九、装备要求：

帐篷，睡袋、地席、防潮垫。

长裤、长衫(防蚊虫)。

望远镜，手套，登山杖，炉头，气罐。

十、报名时间：

8月26日――9月8日。

十一、报名方式：

电话报名确认。

十二、集合形式：

9月9日晚间22：00在北京西站集合。

十三、注：



1、准备3顿饭，要带足饮用水。

2、联系电话：

谢绝短信，请语音联系，拒绝空降!!!

十四、活动要求：

1、遵守《中华人民共和国》宪法和法律。

2、请带好有效证件(身份证)。

3、有良好的身体素质。

4、爱护生态环境。

6、不怕吃苦，乐于助人，心地善良，有奉献精神。

7、遵守活动安排。

8、活动中服从领队。

9、遇变故遵从简单多数原则。

十五、免责说明：

1、郭亮户外活动平台是一个自由结合的非正式团体，对于自
愿参加活动，并在活动中因个人因素和不可抗自然因素造成
的事故和伤害，不负法律、经济和医疗责任，故建议自愿参
加者购买相关的保险。

2、因户外活动存在不可预知的危险性，请同行人员做好充分
身体、心理及装备准备，对自己负责就是对团队所有成员负
责。领队对活动过程中出现的任何意外不承担任何法律责任。



3、如遇特殊情况，领队有权更改活动线路。

教职工登山活动方案策划篇三

一、活动时间：

二、活动地点：群众文化活动中心集合，集体骑车前往大洞
山。

三、活动人员：身体健康，无任何疾病，适宜参加登山活动
的老年人。请以健身站点为单位填写报名表，于10月5日前报
送老年体协办公室(文化大厦七楼)。

四、注意事项：

1、请穿着方便活动的衣裤和平底运动鞋。

2、登山过程中请务必注意安全，如遇身体不适，请马上向身
边人员求助。

3、70周岁以上的老人若参与登山，需家人陪护。

4、曾患有心脏病、高血压等疾病的老年人，建议不要参与登
山活动。

5、饮用水或饮料等由个人自备。

6、所有登山人员进山后不准随处抽烟，不准乱丢杂物以保护
大洞山风景区的环境卫生。

五、活动内容：

1、集体登山(不计时间，不取名次，安全第一)。

2、健身展示(自带节目，随意表演，不做强求)。



3、抽奖活动(十人一组，一二三等，人人中奖)。

4、原路返回(全体集合，清点人数，安全回家)。

六、免责提示：参与登山活动的人员如出现财务遗失及人身
意外伤害，由本人自行承担，贾汪区老年体协不承担任何责
任。

教职工登山活动方案策划篇四

2.参赛人员：全体教师(当天上课、有任务者除外)、高三年
级学生

3.出发时间：201x年xx月xx日下午2：00乘车前往笔架山公园。
教师在正校门口上车，学生由班主任组织在本部北校门乘车，
1-20班学生分乘1-20号车，剩余学生则乘预备车(21、22号
车)。

4.具体活动：教师、学生到达笔架山公园西门后，迅速在停
车场前(公园内)集合整队。比赛分两组进行，第一组为教师，
第二组为学生。教师组出发后5分钟后学生组出发。参赛队员
按各路口指示牌(各路口有体育老师)指引完成比赛。教师、
高三女同学登至第一座山峰为终点，男同学登至第二座山峰
为终点(笔架山最高峰)。达到终点时终点裁判会将取得名次
人员的名次牌发放到队员手中，奖品组按此颁奖。登山到顶
后，所有人员应尽快下山到出发点集中，各班清点人数后由
各班主任安排本班工作(学生不返校，就地解散回家)。

5.准备工作：体育老师负责比赛线路的勘查和组织比赛，学
生处、办公室负责落实和公园的联系以及交通、奖品。

6.特别提醒：时逢重阳节，登山人数较多，大家应特别注意
安全。原则上不组织比赛之外的其他活动。



教职工登山活动方案策划篇五

为进一步增强广大教职工“健康工作，快乐生活”的理念，
促进教职工之间的交流，营造和谐愉快的工作氛围，学校工
会将举办“xx年元旦登山健身活动”。为了保证此项活动能够
安全顺利的进行，特制定本活动方案。

一、参加人员

身体状况适宜参加登山活动的全校在职在岗教职工。

二、活动安排

（一）活动时间

xx年12月31日下午2：30（如遇下雨等特殊情况将改期进行）。

（二）活动地点

鼎山公园

（三）活动项目

徒步登山活动。

（四）活动流程

1、活动起点：鼎山公园牌楼处

2、到达徒步登山起点后，按学校安排统一发令后开始登山，
到达山顶后以教研组为单位，各组组长负责清点人数，做好
登记。

3、裁判组负责登记好各组名次。年龄分组安排：45岁以上



（分男、女）、45岁以下（分男、女）共四组，每组取一等奖
（1人）、二等奖（3人）、三等奖（6人）。

4、活动结束回学校食堂就餐。

三、组织领导

（一）领导小组

组长：雷璇

副组长：肖俊元

成员：全体行政人员、各教研组组长

（二）裁判组

组长：肖俊元

组员：

四、活动要求

（一）对所有参加人员的要求

1、本次登山活动为集体活动，要求广大教工积极参与，按时
参加登山活动。

2、整个活动中必须牢固树立安全意识和大局意识，严格遵守
纪律，加强自我保护。

3、必须遵守景区规定，不携带火种上山，不随意丢弃垃圾，
不破坏景区植被。

4、不要在危险的地段照相，在狭窄路段逗留时千万不要拥挤。



5、通讯顺畅，沟通及时，反应迅速。

五、温馨提示

1、穿着要宽松，尤其裤子要宽松，运动服装较好。一定不要
穿皮鞋爬山。请注意防晒。

2、请根据自己身体情况量力而行。如果参加人员体力不允许
爬到山顶，就可根据时间情况，原地休息。

3、登山前做热身运动，特别是脚踝和膝关节要活动开。

4、登山时要团结友爱，相互照应，最好不要独行。

教职工登山活动方案策划篇六

各位老师：

为了增强我校全体教师的健康意识，营造团结协作、和谐发
展的团队精神，丰富我校教师的文化体育生活，我校将
于20xx年3月8日举行三八妇女节登山庆祝活动。本次活动的
详细方案如下：

一、活动工夫：20xx年3月8日（周二下午第三节课）（如遇气
候和特别情况工夫顺移）

二、参加人员：全体教师

三、动地点：万松山

四、活动内容：登山比赛

五、活动安排



1. 分青年组、青壮年组、中年组三个组别进行登山比赛。

2.名次决定：

青年组、青壮年组取前8名，中年组取前6名。

六、活动人员分工：

起点裁判（进修学校）：xx

终点裁判（山顶）：xx

中途裁判（半山腰两处）：xx

颁奖：xx

后勤：xx

摄影：xx

教职工登山活动方案策划篇七

为丰富我校教师的文体生活，培养积极、向上、健康的生活
态度，增强我校教职工的团队意识和凝聚力，展现我校教工
昂扬向上的精神风貌。经学校工会研究决定，举行全体教职
工活动，具体方案如下：

一、时间：3月24日下午4：20分。

二、地点：学校校门口至小观音岩（邓全新房屋）

三、参加对象：全体教职工（部分除外）

四、登山活动工作人员安排：



1、总指挥：宋兴平

2、登山起点负责人：各小家家长。

3、安全负责人：小家家长

4、后勤保障：赵兴跃（备矿泉水）。

5、摄影宣传：宋兴平。

6、校园学生安全：包毅及6—9年级班主任

五、活动要求：

1、各位教职工应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

教职工登山活动方案策划篇八

活动流程：

1、早上8：30家长和幼儿到西山公园广场集合、点名、分组，
宣布半天的活动安排注意事项。

2、9：10中、大班段按班 整队登山，小班段 公园寻宝。

3、10：10大班到达目的地集体游戏活动20分钟，各班合影留
念5分钟后下山。小班段寻宝活动结束回到广场集体游戏活
动20分钟，各班合影留念5分钟。



4、11：00全园师生家长到广场集合， 给各段前五名到达目
的地的家长和幼儿及寻宝获奖幼儿颁发奖品和证书，以示鼓
励。

5、 给所有参加活动幼儿颁发纪念品。

注：享受美餐：中大班到达目的地、小班寻宝活动结束，孩
子和家长一起品尝自带点心，观赏风景，体验外出登高及游
玩的乐趣。

7、11：30下山，家长带幼儿返家或自由活动。

活动延伸：

1、将照片和记录下来的爬山感想展示在活动室里，让有谱儿
重温爬山的快乐。

2、鼓励大班幼儿回家后讲讲今天登山的感受，并用图文并茂
的样式作文带来幼儿园与小朋友共享。

登山自备物品：

1、便洁小吃（例如：面包、水、水果、小点心等简单易食食
品）；

2、必备药品：由于登山、寻宝活动是在山坡、林间、草丛中
行进，建议携带驱蚊喷雾剂或药水、跌打损伤药品如云南白
药气雾剂、创口贴等。

3、幼儿擦汗的毛巾一条、面巾纸、太阳帽、相机、自制小旗、
年纪较小的可以准备一套衣裤。

注意事项及安全要求：

1、请孩子和家长尽量穿便于爬山宽松的衣裤、运动鞋。



2、本着安全第一的原则，在确保自己安全的情况下保护好您
的孩子的安全，不乱独自走动，和团队同行听从老师的安排。
不在山上点明火。

3、登山途中请各大家量力而行；身体状况欠佳的老人避免参
加。

4、此活动之前，家长们可以先给孩子们灌输一些相关知识。
春天的景象、习俗

登山锻炼知识、户外安全小常识。本次活动以体验、交流、
环保、团结协作为主题。

5、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

6、班级教师对幼儿进行亲子登山活动安全教育，增强幼儿安
全防范意识和自我保护能力，教育幼儿不拥挤、不追跑、不
打闹。

报名方式：

1、自愿报名，鼓励一家三口参加，或者父母中一人带孩子参
加。

2、报名的幼儿和家长签写家长联系单，留下姓名和联系电话。


