
自律会竞选演讲稿 竞选自强之星演讲
稿(大全6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自律会竞选演讲稿篇一

下午好！我是来自xx，我是一个自立、自强、自信的女孩子。
三年的经历，三年的成长，这三年我不断地成长、成熟、自
信、自强。今天我才能够勇敢地站在这个舞台上向大家分享
我成长的历程以共勉。

大一的时候，我十分内向与自卑，从来不敢在公众面前说话，
在课堂上回答问题也总是结结巴巴的。竞选班委、学生干部
也总是以失败而告终，但我不停地告诉自己要勇敢地面对现
实，吸取教训，一定要努力改变自己，让自己变得更加的坚
强与勇敢。我坚信只要自己上一秒不放弃，下一秒就有希望，
我一次次地跌倒，又一次次地重新站起，于是才有了今天的
蜕变。

我的父亲已经七十多岁，行动缓慢，劳动能力大大下降。我
母亲六十多岁，而且还患有严重的哮喘病，身体非常的虚弱。
因此家里的重担就全落在了我父亲身上，每当我想到自己年
迈的父亲每天都要在火辣辣的太阳底下辛勤地劳作，努力地
撑起这个家的时候，每当我想到自己的母亲备受疾病折磨而
怕花钱拖延治疗的时候，我真的是非常的心疼与内疚。我曾
经也想过辍学去打工来减轻家人的负担，可父亲对我说“不
要害怕，一切都有爸扛着呢，我们做事不能半途而废，无论



遇到多大的困难你都要坚持下去。”是的，我们的父母无论
多么的艰苦，都在努力地为我们奋斗着，我们又有什么资格
轻易地说放弃。内疚与不安并不能减轻她们的任何负担，只
有让自己变得更优秀才是对她们的最大回报，只有让自己变
得更强大，才能接过她们身上的重担。贫困并不能成为我们
平庸的借口，因为贫困，我们更要努力，更要通过自己的双
手来改变自己贫穷的命运。

在生活中，我自立、自强、自信。放假了，当别人都在开开
心心地规划着去哪里玩的时候，我却顶着烈日，手捧着一叠
叠、沉甸甸的、感觉怎么发也发不完的传单，穿梭于各大街
小巷，有时还得看别人的白眼和冷漠的表情，有时候自己也
会感到很沮丧，很劳累，但只要一想到我的父母，我就会感
觉全身都充满了一种正能量，我坚信只要自己不放弃，就会
有希望。

在工作中，“尽心、尽力、尽责”是我的`工作态度。我曾担
任了班里的贷款负责人和勤工中心纪监部部长，我脚踏实地，
认真工作，服务同学。我坚信，就算我是一名贫困生，通过
自己的工作，通过自己的努力，我也可以帮助到别人。

在学习上，我坚信勤能补拙，虽然自己没有别人那么聪明，
学习效率也许没有别人的高，但我相信只要自己肯努力，也
一定会有所进步。每当自己没课的时候，我总是早早地起来
到图书馆里看书学习，不断地积累知识。一份耕耘，一份收
获。经过自己的努力，我也取得了优越的成绩，先后获得了
学校的三等奖学金和一等奖学金以及国家的励志奖学金。

滴水之恩当涌泉相报，在这里我感谢所有帮助过我的人，相
信我，我一定不会让你们失望。这里不是我自强之路的结束，
而是我自强之路的继续。我会努力地将自己最阳光，最坚强
的一面展现给大家。我也希望自己可以给大家带来更多的正
能量。我的演讲完毕，谢谢大家！



自律会竞选演讲稿篇二

大家早上好！

我是来自xx班的xx，是学习之星的候选人之一，感谢大家给我
展示自己的机会，在此表示衷心的感谢。

首先有一句话与君共勉，那就是拿破仑的人生的光荣，不在
于永不言败，而在于越挫越勇。学习当是如此。不抛弃，不
放弃是我一贯的学习准则。在保质保量完成基础题、拔高题
便是首要攻克的，这不仅会锻炼你的思维，更能培养你坚韧
的意志。勤总结，多反思是我一贯的学习方式。总结重难点，
反思薄弱点，抓住常考点，改正错误点，实现连点成面，串
线成章，实现书本资源的最大化利用。巧记忆，多理解是我
一贯的学习技巧。简化记，谐音记，联想记，图表记，在理
解的基础上做到专题的重点剖析，对语文利已分科的同学来
说这点十分重要，对于急需夯实基础的高一同学来讲，这便
是迈出成功的第一步。要相信会当凌绝顶，一览众山小。

学习之星不免要谈及学习。我理解的学习，是从学中习，习
中学。学即为从师，从书，从己，习则为顺时、顺世、顺情。
不是机械地重复，更不是一味地向分数看齐。如果说分数是
你学习的唯一目标，那么你学习上的瓶颈就永远不会突破，
你就无法达到真正的顶峰。学习需要详略得当，有放有抓才
会赢，学生不是考试机器，这三年的学习并不是一心只读圣
贤书，这样的结果只会被社会抛弃，而要为你以后几十年的
人生积累经验，你所需要的长久的爱好，熟练的技巧，良好
的交际以及成功的方法，都要在这三年初见成效，但这一切，
要在拥有不容小觑的实力的基础上才能得到最完美的升华。
施瓦辛格，这位因动作片而名扬世界的超级巨星，演戏只是
他的爱好，他的主业是经济与管理学硕士；比尔盖茨，这位
享誉世界计算机领域霸主，15岁便已能熟练编程，而后考上
了哈佛。可以说作对的事情永远比做对事情更重要。



我认为作为一名真正的学习之星，成绩固然重要，但更为重
要的是能用自己的一点微薄的力量去帮助每一位同学取得进
步。在每一位同学遇到困难时能够无私为其付出是学习之星
最好的诠释，学习本是互帮互学的过程，从中收获的不只是
友谊，更是人生荣誉我固然看重，但我更欣赏的是能够坚持
自己！对于所承诺的，能够做到最后，才能做到最好！

让我们一起感谢父母，是他们用一天天变弱的肩膀，支撑着
我们梦想的重量；让我们一起感谢老师，是他们用一天天哀
老的脸庞，凝视着我们的梦想起航；让我们一起感谢朋友，
是她（他）们用一天天凝聚的笑容，鼓励着我们把梦想做到
最巅峰。

我希望用我的真诚和决心打动每位同学，希望大家投我一票。

谢谢大家！

自律会竞选演讲稿篇三

大家好！

xxx，今年xx岁，是初一xx班学生。

在学习上，我刻苦努力，一丝不苟，作业字迹工整，成绩优
异。这些都由于我良好的学习习惯，最优化的学习方法。良
好的学习习惯直接影响着每个学生的学习效果、学业成就,我
做事总是从一点一滴做起，课前预习，找出不懂的问题，带
着问题在学习，课堂上专心听讲，看老师演示板书和动作，
注意听老师的讲课和同学的回答，想老师所讲的内容，提出
的问题及同学发表的意见，课堂上还特别喜欢质疑问题、勤
于思考，善于思考，课后认真完成作业，作业时，认真审题，
专心致志，独立完成，自觉检查。此外我尤其喜欢阅读，饭
后睡前总是手不释卷。从童话故事到历史读本，从自然科学
到天文知识，我都读得津津有味。广泛的阅读开阔了我的眼



界，同时也提高了我的写作水平。

我还有一颗真诚的爱心，对于有困难同学，我总是伸出援助
的小手，助人为乐，真诚奉献，从不计较个人得失。小小心
灵装满了追求真善美的理念。另外，我还注意培养自己的组
织和管理能力，当好老师的小助手，管理好班级，帮助老师
做一些力所能及的事情。

作为班级的学习委员，我能够坚持以身作则遵守学校的校纪
校规，老师不在时，主动维护好班级的纪律，对于不文明的
行为敢于及时劝阻，并能每天坚持组织同学早读，管理好早
读纪律。团结同学，热心帮助学习上有困难的同学，在这方
面，老师和同学都很认可，大家都夸我有同情心、有爱心。

由于我刻苦努力，勤奋学习，我成绩优异，在二年级语文写
字能力竞赛，获得一等奖，在学校组织的朗诵比赛中多次获
得一等奖。每学期期中、期末考试都名列前茅。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”是我的座右铭，我最
大的乐趣是每天都能学到新知识、新本领。

我今后要更加勤奋努力，要像蜜蜂那样付出辛勤的劳动，像
雄鹰那样奋勇拼搏，做一个对社会有贡献、有价值的人！

希望大家能投我一票，谢谢！

自律会竞选演讲稿篇四

大家好！我是崇文街小学五年级（2）班xxx。今天我充满信心
站到这里，参加“学习之星”的竞选！

我之所以要竞选“学习之星”，是因为这个星可以激励我更
加地勤奋学习，鞭策我取得更好的成绩。



几年来，我一直努力向前，勤奋学习，从不松懈自己的学习。
而且我的成绩一直名列前茅，自己的各个方面都比较好，并
且我还制订出了科学，合理的学习计划，让自己的学习效率
更好。

如果，我成功的竞选上了“学习之星”星，我一定要做到几
点：

一，在学习中，主动起到模范带头左右，努力提高自身综合
素质。

二，在上课时，自己要起到带头作用，不说话，不做小动作，
专心听课。

三，自己被评为十星之一，不可骄傲自满，而要谦虚的更加
努力学习。

在这里，我希望大家为我投上宝贵的一票。当然，如果我落
选了，我也不会垂头丧气的，我会更加努力！

谢谢大家！

自律会竞选演讲稿篇五

大家好!

道德兴则国家兴，道德兴则我校荣。我倡议，作为理工学校
的学生，作为东凤经济发展的未来力量，我们应做到“自强
不息，厚德载物”。

第一句话的意思是：在社会生活中，一个有道德的人，就应
当学习和效法自然界的生生不息，在人生的全部过程中，自
力更生，发奋图强，勇于拼搏。“自强不息”还意味着一种
开拓创新的精神，要不断地有新的进步，也只有在这种新的



追求中，人的生活才能更有意义，才能感受到人生的幸福和
快乐。

“自强不息”是一种积极的人生态度，也是一种人生追求和
人生境界，是对人生意义的一种深刻认识和理解。一个人只
有对生活充满热情和信心，才能始终如一地坚持这种生命不
息，奋斗不止的精神。

“厚德载物”也是中华民族的民族精神和优良传统。一个有
道德的人，应当像大地那样厚实宽广，能够像大地那样载育
万物、生长万物，在做人与处世时，心胸开阔，意志高远，
严于律已，宽以待人。因此，“厚德载物”要求一个人有高
尚的情操，能够关心他人，爱护他人，关心国事，爱护公物。
以正直和与人为善的态度处理好人与人之间的关系，适应社
会，学会学习，学会生活，学会创新。

作为理工学校的一分子，为了更好地适应将来的社会，我想
请同学们树立做有道德的公民的理念和价值观。具体讲，就
是用“爱国守法，明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉
献”的基本道德规范约束自己，努力提高自己的道德素质，
做有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义公民。

“不积跬步，无以至千里”。做有道德的人，需要从细微的
道德行为习惯入手，培养自己的德行。俗话说：“一屋不扫，
何以扫天下?”从不随地吐痰、爱护小动物、注重环保等道德
行为习惯中，可以判断出一个人的人格品位和道德素养的高
低。我真诚地希望同学们表现出高尚的道德素质。请记住，
这将影响你的一生。

同学们，为了民族的振兴，为了我们的家园更加美好，让我
们共勉吧!



自律会竞选演讲稿篇六

只要我们每个人都行动起来，就必须能拯救我们生存的家
园——地球。节俭用电，保护资源，减少污染。

电是我们每一位学生每一天都会接触到的，也是我们每一天
学习生活都离不开的，可是此刻消耗惊人。所以用电时的一
举一动，都要从节俭出发。

在我国，发电主要靠燃煤，而地球上的煤是有限的。按此刻
的耗用速度，全球的煤将在250年内消耗。到那之后，我们将
无任何煤留给我们的后代。

节俭用电，就是节俭煤，也更是直接为减少大气污染做贡献。
因为酸雨是因煤炭燃烧构成的，它能强烈的腐蚀建筑物，并
能使土壤和水质酸化，导致粮食减产，草木鱼虾死亡。据计
算，我国仅西南，华南酸雨造成的经济损失，每年就达140亿
万元。

节俭用电，能够减缓地球变暖。由于煤碳燃烧排放的很多二
氧化碳，像一个罩子一样阻隔地面的热量向天空外散发，产
生了温室效应，如果地球温度升高，会引起干旱或洪水，还
会使冰山融化。如果地球上的冰山全部融化，海拔较低的国
家和岛屿就会消失。

生活在今日的我们，是肯定要迈入下一个世纪的，他们很多
都为全球日益变暖而脆弱。有一所学校的儿童发誓要让自我
所居住的社区中造成温室效应的有害气体减少10%。他们换上
节能灯，拒绝用空调，放弃用汽车，选用自行车。经过7个月
的努力，他们已到达了目标。

热爱大自然，爱护花草树木，保护珍惜动物，开展植树护绿
活动。



进取宣传环保，把环保意识带给千家万户。


